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THEMA

Margarethe Nimsch STADT FRANKFURT AM MAIN
Stadtrdtin
Dezernentin fir Frauen und Gesundheit

Frankfurt, den 12. August 1991

Treffpunkte
Teplitz-Schénauer-Sstr. 1a

6000 Frankfurt am Main 70

Kriseninterventionsdienst fir psychisch Kranke

Sehr geehrte Damen und Herren,

zunachst mdchte ich mich fur Ihr Interesse an unseren Vorhaben herzlich bedanken.
Der angesprochene Dienst soll, sofern und soweit die angespannte Haushaltslage
dies ermdglicht, im Laufe des néchsten Jahres eingerichtet werden. Derzeit befinden
wir uns mit dem/den mdglichen Trager/n in einem endgiltigen Abklarungsprozef
Gber die Konzeption. Da ich dem nicht durch eine vorzeitige Publikation vorgreifen
mochte, kann ich Sie aktuell nur auf einen spateren Zeitpunki vertrosten. Es wird
deshalb nicht méglich sein, schon in Ihrer ndchsten Ausgabe dazu eine Position der
Stadt Frankfurt am Main darzustelien. Umso interessierter bin ich daran, welche
Wiinsche Ihrerseits dargestellt und publiziert werden. Uber die Zusendung eines
Exempiars Ihrer Zeitschrift wirde ich mich sehr freuen. Ansonsten und bezliglich
Ihrer weiteren Fragen schilage ich vor, daB Sie sich nach dem 20.8. d.J. mitHerrn Dr.
M. Wolf in Verbindung setzen, der mein Dezernat in Fragen betr. Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik berét.

Ich bedaure, ganz kurzfristig nicht mehr fir Sie tun zu kénnen und verbleibe
mit freundlichen GriBen

Margarethe Nimsch
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Krisen-

inter-

vention

Emptehiung
der Arbeitsgruppe "Krisenintervention"
der Fachgruppe Psychiatrie in der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Frankfurt

Betrifft: Betreuungs- und Behandlungskonzept der Hilfen
fur Suizid- Patienten und Suizid-Gefahrdete

Der Psychosoziale Ausschu3 mége beschliefen:

Dem Magistrat der Stadt Frankfurt a.M. wird
folgende Empiehlung zugeleitet:

Es ist ein Betreuungs- und Behandlungskonzept
der Hilfen fiir Suizid-Patienten und Suizid-Ge-
tahrdete zu erarbeiien.

Begrindung: Statistisch ist ermittelt worden, daB
die Zahl der Suizide in der Bundesrepublik nahe-
zu die Zahl der Verkehrstoten erreicht. in Frank-
furt a.M. haben sich 1886 einhundertsechs Men-
schen sefbsi getétet. Die Zahl der Selbsttétungs-
versuche ist um ein Vielfaches hiher. Die Rela-
tion von Suizid und Suizidversuch wird in einer
durchschnitflichen GréBenordnung von  1:10
geschatzt. Nach dieser geschétzten Durch-

schniftszahl sind es in Frankfurt a.M. taglich bis zu
10 Menschen, die einen Selbsttétungsversuch
unternehmen.

Kristallisations- und Ausgangspunkt psychoso-
zialer Hilten st fiir Suizid-Patienten das jeweils er-
stversorgende Krankenhaus, Hierbei ist davon
auszugehen, daB uber die technisch-medizini-
sche Versorgung und somatische Behandlung
zur Abwendung der vitalen Gefahrdung hinaus
die krisenintervenierenden psychosoziaten Hilfen
von Krankenhaus zu Krankenhaus sehrverschie-
den sind.

Der in den Krankenhaussiationen - bei Suizid-
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Patienten sind es vornehmlich die internistischen
und chirurgischen Stationen - vorhandene Bele-
gungsdruck bewirki, die Patienten mdglichst
schnell wieder zu entlassen bzw. in eine stationa-
re psychiatrische Einrichtung zu verlegen.

Da es insgesamt schon duBerst schwierig ist, in
der kurzen Zeit des Krankenhausaufenthaltes
herauszufinden und zu beurteilen, ob bei dem je-
weiligen Patienten weiterhin Suizidgefahr be-
steht, wird es vom Krankenhaus aliein nicht zu
leisten sein, das den Patienten bedrohende Kon-
flikiteld auszumachen, um notwendige nachbe-
treuende ambulante Hilfen seinzuleiten. Dabei
wire es invielen Fallen zusatzlich dringend gebo-
ten, eine bereits im Krankenhaus einsetzende
Hilfe hinsichtlich einer therapeutischen Aufarbei-
tung der Lebensproblematik des Suizid-Patien-
ten zu vermitteln.

@

In einer Untarsuchung wurde herausgefunden,
daf3 30 bis 40% der nachuntersuchten Suizid-
Patienten 3 Jahre nach dem Suizidversuch uniter
dengleichen Problemen litten wie zuvor. Einetwa
gleich hoher Prozentsatz wies nach dieser Unter-
suchung einen pathologisch erhéhten Depressi-
vitatsfakior auf. Die Untersuchung kam 2u dem
Ergebnis, “daB soiche Daten die Chronizitat der
zugrundeliegenden Stérung deutlich (machen)”.
{“Psychiatrische Praxis” 9/82, “Versorgung von
Patienten nach Selbstmordversuch - Aufgaben,

Probleme und Verbesserungsméglichkeiten™)

Diese in Untersuchungen iestgestellten erhebli-
chen Chronifizierungstendenzen machen zum ei-
nen eine intensive therapeutische Intervention er-
forderlich und weisen zum anderen auf die Not-
wendigkeit aligemeinen Tertidrprophylaxe hin.
Diese Hilfeangebote nach einem Suizidversuch
zielen zunachst darauf ab, der Wiederholung von
Suizidversuchen enigegenzuwirken.

Weiteren durchgefiihnien Untersuchungen ist zu
entnehmen, daB nur ein geringer Teil der Suizid-
Gefdhrdeten bereits vorhandene und organisier-
te suizidpraventive Hilfeangebote in Anspruch
nehmen. Andernorts bestehende swizidprophy-
laktische Einrichtungen erreichen nuringeringem
Mafie Menschen in suizidalen Krisen.

Aus den dargesteliten Uberlegungen ergibt sich
die Notwendigkeit, fiir die Stadt
Frankfurt a. M. gin wirksames
Betreuungs- und Behandlungs-
konzept fiir Suizid-Patienten
und Suizid-Gefahrdete zu erar-
beiten. Ausgangspunkt eines
solchen Konzepts sind die
Frankfurter Krankenhauser der
Erstversorgung. Von Kranken-
haus zu Krankenhaus wire zu-
nachst auszumachen, wie sich
die jeweilige Bstreuungs- und
Behandiungssiiuation darstelit,
ob und welche weiterfihrenden
Hilfen im drtlichen Bereich um
das Krankenhaus bzw. im so-
zialen Umfeld des Patienten
vorhanden sind bzw. noch orga-
nisiert und angeboten werden
missen,

Far die freundiiche Genehmigung des Abdruckes des obigen sowie des Cartaons auf der vorherigen Seite danken wir dem Auior

und dem Vetlag:

Woermer Kach, BE| IHNEN IST NUH EINE SCHRAUBE LOCKER tomate 12409
Copyright {¢) 1989 by Wemer Koch u. Rowohit Taschenbuch Verlag, Reinbek




THEMA

An die
Fachgruppe Psychiatrie Arbeitskreis "Krisenintervention und Notfallpsychiatrie”

Betrifft.. Empfehlungen des Arbeitskreises
zur Vorlage beim Psychosozialen AusschuB3

Hier: Persdnliches Votum von Christof Streid)

Die der Fachgruppe nunmehr zur BeschluBfassung vorgelegten Empiehlungen sehen unter Ziffer 2.
des Entwuris vor, einen Kriseninterventionsdienst zu schaffen, der in Form eines Verbundes zwischen
dem Sozialpsychiatrischen Dienst der Stadt Frankfurt und den Trigern der sozialpsychiatrischen
Hilfen und Dienste an zentraler Stelle im Stadtgebiet aufgebaut werden soll. Gleichzeitig ist die Rede
einerseits von Personen in akuten Krisensituationen nach traumatischen lebensverdndermden Ereig-
nissen und andererseits von psychisch Kranken und Behinderten; femer wird aut die Notwendigkeit
ambulanier und mobiler Betreuungsmoglichkeiten hingewiesen. Kurzum: Der Text fiigt in seiner
jetzigen Form begrifflich zusammen, was in Wirklichkeit getrennt gesehen und organisiert werden
mubB.

a) geht es um Kriseninterven-
tionimengeren Sinne, und zwar
bei an sich psychisch gesunden
Personen, die aufgrund eines
Partnerschaftskonflikts, eines
Untalls, einer unheilbaren Er-
krankung, letztlich aufgrund von
Trennung und Verlust in eine
seelische Notlage geraten sind,
die sie aus eigener Kraft nicht
mehr bewditigen kénnen. Dies
und nichts anderes ist unter
“Krisensituationennachlebens-
verdndernden Ereignissen” zu
verstehen. Die hier erforderli-
chen Hilfen sind im wesentli-
chen psychotherapeutischer
Natur, sie erfordem entspre- .

chende Qualifikation und Aus-

bildung und sind an geeignsie

auBere Bedingungen (setting)

gebunden. Unabhingig hiervon geniigt in der Tat eine “zentrale Stelle im Stadtgebiet”, an die sich Be-
troffene auch “auBerhalb der iiblichen Dienstzeiten und an Wochenenden und Feiertagen” wenden
kannen. Ein solches Kriseninterventionszentrumsoitte mit Ubernachtungsmoglichkeiten ausgestattet
sein.

b) geht es um die Betreuung, und zwar vorwiegend injenen Fallen, die allgemein als chronischbezeich-
net werden (psychisch Kranke, Suchtkranke und alte Menschen mit psychischen Verinderungen). Hier
komimt es, wie wir alle wissen, zu unvermuteten Zustandsschwankungen und krisenhaften Zuspitzun-
gen. Sofern es sich hierbei nicht um echte psychiatrische Notfalle handelt, die mit Hilfe des psychia-
trischen Notfalldienstes (s.2iffer 1 des Entwurls) zu versorgen wiren, miften solche Situationen
allerdings im Rahmen von Betreuung aufgefangenwerden. Ein sigener Kriseninterventionsdienst wire
hier fehl am Platz.

Unter Betreuung soll in diesem Zusammenhang eine heifende Beziehung verstanden werden, die im
Sinne eines langfristig angelegten, konstanten und persénlichen Vertrauensverhiltnisses angelegtist.
In diesem schwierigen Tétigkeitsfeld kdnnen sich kommunale Trager (Sozialpsychiatrischer Dienst}
und freie Trager sinnvoll ergdnzen. Die Beraterkomimission der Bundesregierung spricht in diesem
Zusammenhang vom "gemeindepsychiatrischen Verbund™. Auch hier sollte das Hilfeangebot Gber die
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iiblichen Dienstzeiten hinaus ausgedehnt werd
bereits verwirklichte seklorenbezogene Organisationsformbeizubehalten; a

schritt.

1. Institution

2. Hilteangebot

3. Organisationsform

4. Arbeitsweise

5. Arbeitszeiten

6. Personelle
Ausstattung

7. Trager

8. Finanzierung

Krisenintervention
Psychiatrische akute “pathologische”
Notialle Krisen
Psychiatrischer Kriseninterventions-
Notfalldienst zentrum
Arztliche Behandiung  Beratung
gof Klinikeinweisung,  Psychotherapie
notfalls zwangsweise  (Kurzformen)
Unterbringung Sozialarbeit

kurzfristiger Milieu-
wechsel
(zeitlich begrenztes
Wohnangebot)
zentral zentral
mobil ambulant
ogf bettenfiihrend
taglich taglich
aufierhalb der mit zeitlicher Begren-
Sprechsiunde. zung (z.B. bis 22 Uhr)
sowie an Wochen-
enden und Feiertagen

Psychiater u. Nerven-
arzte

nebenbenuflich

bzw. nebenamtlich

Kassenarztliche
Vereinigung (KV)

Abrechnung mit den
Kassen
iiher Notfallschein

Psychotherapeuten
Mitarbester aus
sozialen Berufen mit
Zusatzausbildung.
hauptamtlich, neben-
und ehrenamtlich

z.B. koniessioneller
Trager

mit bestehenden Ein-
richtungen
(Telefonseelsorge,
Beratungssteile}

Eigenmittel des
Trigers
Oftentliche Mittel

en. Hinsichtlich des Standortes ist die in Frankfurt
lles andere wire ein Riick-

Zustandsschwankur-
gen bei Betreuungs-
failen

Gemeindepsychiatr.
Verbund

Betreuung

ggf. arztl. Behand-
ung.,

Aufnahme in eine
Ubergangseinrichtung
ggf Klinikeinweisung
ggi. Untertringung

dezentral
(sektorisiert)

ambulant und mobil
ggt. Belegungsrecht

taglich

mit zeitlicher
Begrenzung
{z.B. bis 18 Uhr}

Muitidisziplindres
Team {Arzt und
Sozialarbeiter, gof.
Psychologe und
sozial-psychiatr.
Pllegepersonal},
hauptamtlich;
daneben “Laienhelfer”

Kommunaler Sozial-
psychiatrischer Dienst
gemeinsam mit den
freien Tragermn im
Versorgungsgebiet

Oitentliche Mittel

Ch. Streidl
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Das Beispiel Berlin:

K.U.B.

nachtlicher Krisen-
und Beratungdienst

Ansprechpartner/innen fiir Rat
und Hilfe in seelischen Notlagen

~ auf Wunsch anonym
- ohne Aktenfiihrung
kostenlos

ohne Voranmeldung

Der KUB in Berlin ist ein Angebot an
Menschen, deren Probleme sich so
zugespitzt haben, daB sie in eine seeli-
sche Krisensituation geraten sind. Das
sind z.B. Menschen

- die gerade eine Trennung oder Schei-
dung durchmachen

- die an Selbstmord denken

- die vereinsamt sind

- die Suchtprobleme haben

- die obdach- oder arbeitslos sind

- die Angst haben, verriickt zu werden
und in die Psychiatrie zu kommen
{eventuell auch zum wiederholten Male)
- die mit schweren Krankheiten oder
Tod konfrontient sind (bei sich oder
anderen)

oder die mit anderen Problemen kon-
frontiert sind, die sie in seelische Notla-
gen bringen.

Die Beratungszeiten sind am Wochen-
ende (Fr.8a..So0.) nachts von 22.00 -
8.00 Uhr und wihrend der Woche
{Mo. Di_Mi.Do.) von 18.00 - 24.00 Uhr
Jede Person, die den KUB braucht,
kann

- kostenlos

- auf Wunsch anonym

- ohne Voranmeldung und Wartezeit
ein Beratungsgesprich bekommen. Sie
oder er kanndirekt zu uns kommen oder
anrufen.

In besonderen Situationen bieten wir
auch Krisengesprache auBerhalb unse-
rer Beratungsstelle an (Mobiler Dienst).
In der wéchentlich stattfindenden Frau-
enkrisengruppe koénnen freiwerdende
Platze fortlautend neu besetzt werden.

Der Krisen und Beratungsdienst (KUB)
ist ein selbstverwaitetes Projekt der
KUB. eV, ist gemeinndtzig und Mit-
glied des d.p.w.

Der KUB bestent seit 1983. Es arbeiten
Beraterfinnen aus verschiedenen Be-
rutsgruppen mit;

- Sozialarbeiter/innen

- Psychologenvinnen

Wir beraten, ohne Akten anzulegen.
Wer unseren Krisen- und Beratungs-
dienst in Anspruch nimmt, muR keinen
Namen nennen und geht keine Ver-
pflichtung ein.
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Das Krisenkonzept des Berliner
Krisen- und Beratungsdienstes
(KUB)

Krisen sind Bestandteit des menschlichen
Lebens und zur Reifung und ldentitatsbiidung
notwendig.

Eine emotionale Gefahrensituation wird zum
Problem {Krise). In der Literatur wird allgemein
zwischen lebensgeschichtlichen Krisen {(ERIK-
SONj) und situativen Krisen, die durch Unfille
oder andere traumatische plétzliche Ereignisse
autireten (CAPLAN) unterschieden.

Die Krise ist immer Ausdruck eines Ungleichge-
wichts, nicht nur eines Individuums, sondern ei-
nes Famitienkonflikts {(die ganze Familie gerat in
eine Krise oder ein Familienmitgiied reprasentiert

’}W%

den Konflikt, ist Symbeltrager), eines Gruppen-
konilikts oder eines gesellschaftlichen MiB-
stands. Die Krise ist Symptom ader Signal.

Der Verlauf der Krise ist abhangig von der Stabi-
lité1, Belastbarkeit und den Bewéttigungsmagiich-
keiten des individuums und des sozialen Um-
felds. Die Krise ist also ein Entscheidungspunkt
{"luming point™, CAPLAN}, an dem auch eineNeu-
orientierung oder Weiterentwickiung méglich ist,
wenn es bei der Probiembewaltigung gelingt, ein
neues Gleichgewicht auf einer quasi hoheren
Entwicklungsstute herauszubilden. Das Gleich-
gewicht kann jedoch auch auf einem niedrigeren
Niveau gefunden werden, oft mit der Folge von
Storungen.

Die personlichen Normen und die Umgsbung
bestimmen, ob jemand von sich selbst oder von
anderen als “in der Krise"” betrachiet wird.

Krise gilt in unserer Gesellschaft eher als patho-
logisch. Sie wird privatisiert, die Ursachen bzw.
Verursacher verschwinden. Die Herausdréngung
der Krise aus den Alltagszusammenhéngen ent-
eignet die Menschen in der Krise ihrer selbst
sowie ihre Angehdrigen und filhr sie in die Hande
professioneiler Helter. Das Verhiitnis zur Krise
als etwas zur Person selbst, ihrem Leben, ibrer
Umgebung Gehdrendes, wird erschwenrl, eft-
fremdet. Im Leistungsgefingnis unserer Gesali-
schafi, die nur mit dem MaB der Verwertbarkeit
miflt, ist kein Platz fir undkonomische menschii-
che Prozesse. Hinzu kommt sine grundsétzliche
Verunsicherung und Not, die aus den wachsen-
den ékonomischen und Skologischen Krisen her-

rihrt. Unter diesen Bedingungen beginnt haufig
der Kreislauf von Riickzug -

Ausgrenzung aus sozialen Zu-
sammenhdngen - Vereinsa-
mung..., am Ende steht die
Einweisung oder der Selbst-
mord. Viele Personen in Krisen
finden in ihrer Umgehung keine
Unterstiitzung - oder geraten in
die Psychiatrie. in dissem Zwi-
schenraum siedeln wir unsere
Arbeit an.

Wir verwahren uns gegen die
Unterscheidung von psychiatri-
schen und psychosozialen Kri-
sen, wie sie in der Medizin vor-
genommen wird: “Der psychia-
trische Notiall ist das Analogon
zum medizinischen Noifall: ein
Zustand, in der Regel durch
Krankheit verursacht, der zur

Abwendung von Lebensgefahr oder anderen
schwerwiegenden Felgen unverziiglich der sach-
verstdndigen Beurteilung und Behandung be-
darf.” {Hafner u.a.: Psychiatrische Notfallversor-
gung und Krigsenintervention... in : Psychiatrische
Praxis 13, 1986,5.203-212, Stuttgart)

Die Ausgrenzung der Krise in die Krankhgit ver-
schleiert ihren urspringlichen Hintergrund. Mit
der Trennung in Psychiatrische und psychosozia-
ie Krisen wird die Trennung von Normalen und
Verriickten legitimiert.

Wir woliengerade nicht soziale Probleme und Be-
ziehungsprobleme in psychiatrische Probleme
umwandeln. Ob jemand seine Lebenskrise “ver-
riickt” oder noch mit Blick fr die Realitat verarbei-
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tet, ist kein dramatischer Unterschied. Und darf
gerade nicht als Grund fUr weitere Isolation her-
halten.

Wirverstehen Krise als notwendigen Lebenspro-
zeR, der Raum braucht, und nicht als einen tech-
nisch-medizinischen Defekt, der repariert werden
mu@B. Dies steht im Gegensatz zu einem funktic-
nalen Krisenbegriff, der dem Ziel einer méglichst
schnellen Wiederverwertbarkeit der betreffenden
Person folgt.

Grundsatzlich reichen drei Aspekte zur Betrach-
tung der Krise aus:

Das Symptom, die umgebende Situation und die
Krisengeschichte. Krisen kénnen sich auf drei
Ebenen manifestieren: aut der emotionalen (z.B.
Phobie), der somatischen (z.B. Krankheit) und
der kognitiven {z.B. Wahnsystem).

Im Gegensatz zu Krankheitshil-

demn unterscheiden wir folgen-

de Krisengeschichten:

1. Diese Form enispricht dem
klassischen Bild der Krise.
Durch ein aktuelies
Ereignis(z.B. Unfall, Gewalit,
Vergewaligung, Verlust einer
wichtigen Bezugsperson} wird
ein “psychischer Schock™ her-
vorgerulen. Die Krise manife-
stiert sich in Symptomen star-
ker Erschitterung (Weinen, Zit-
tern, Erstarrung). Bei dieser
Form der Krise ist es wichtig, die
Betroffenen zum Ausdruck ihrer
Gefiihle zu ermutigen, ihnen
Gelegenheit zur Regression zu
geben und sie in dem oben be-
schriebenen natirlichen Ablaut

der krisenhaften Reaktion zu begleiten und zu
stitzen,

5

.

vl

2. Auch bei dieser Form fiihrt ein aktuelles Ereig-
nis zur Krise. Ausdruck der Krise ist eine Reali-
tatsverweigerung -verschiebung oder -verken-
nung. Die Person reagiert inadaquat auf gegebe-
ne Situationen, die dem krisenauskdsenden Er-
eignis folgen (z.B. beginnt ein Mann vordergrin-
dig unmotiviert eine Schidgerei in einer Kneipe,
nachdem ihn seine Frau verfagsen hat).Hierbei
zielt die Intervention zunachst auf eine richtige
Verkniiptung von Emotion und Ereignis. Es geht
um die Reflexion des Krisenaniasses und seiner
Konsequenzen, d.h. um die Konfrontation mit der
Realitét.

3. Bei der dritten Form hat sich eine Krise tber
einen langeren Zeitraum hin entwickelt und ein
zusitzliches Ersignis bringt “das Faf zum Uber-
laufen” - die Krise zum Ausbruch. Typischer Aus-
druck dieser Krise ist Angst, die haufig nicht naher
spezifiziert werden kann {"Angst vor der Angst™).
Teilweise kommt es zu psychosomatischen Er-
scheinungen wie z.B. verschiedenen Panikfor-
men, Lahmungen etc.. In diesem Fallist die Krise-
nintervention im Idealfall der Initiator flr eing lan-
geriristige Psychotherapie, in der ein meist nicht
bewuBtes Grundproblem, welches sich Gber ei-
nen iangen Zeitraum hin nicht klaren lie (z.B.
starke Trennungsangst), autgearbeitet werden
kann. Die Krisenintervention zielt darauf ab, die
aktuelle Spannung bzw. Ladung zu senken und
eine Bearbeitung des “Ereignisses” als Ender-
gebnis einer personlichen Geschichte moglich zu
machen,

4, Auch bei dieser Form wird wie bei der 3. Form
ein Grundproblem durch ein anscheinend unbe-
deutendes Ereignis zum Eskalierengebracht. Die
Reaktionsweise unterscheidet sich jedoch von
der obigen, die man als neurotisch bezeichnen
kann, durch das Auftreten von wahnhaiten Rea-
litétsverkennungen. Die Wahniomnen sind in der
persontichen Geschichte des Betroffenen ent- -
standen und kdnnen manchmal Rickschilisse
iberdiese zulassen {2.B. wird ein Techniker eher
mit technischen Symbolen, ein Christ eher mit
christlichen Symbolen und Inhatten reagieren).

Der Rickgriff auf diese Wahnformen stellt eine
Form der Realitdtsanpassung dar und ist der
Versuch, Nichi-Lésbares und Nicht-Erkldrbares
in ein {0r den Betroffenen “‘verniinftiges” System
2y bringen. Klassisch wére dies wohl die soge-
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nannte “psychotische” Form.

Bei der Krisenintervention ist es wichtig, den
Betroffenen auch in seinen Wahnvorsteliungen
ernstzunehmen, ohne sich in das Wahnsystem
hineinziehen zu lassen und zu versuchen, autder
Basis von Offenheit und Ehrlichkeit einen Kontakt
herzusteilen. Ansonsten solite bei der Interven-
tion eine langerfristige Therapie erdrtert werden.

5. Bei dieser Form kommit es auf der Erschei-
nungsebene zu immer wieder auftretenden Kri-
senschithen oder verschiedenen “larvierten”
Formen. Zugrunde liegt eine fange Krisenge-
schichte, die nie eine Aufiisung erfahren hat,
sondernim Gegenteil standig verstarkt wurde. Es
handelt sich also um sich selbst verstérkende
Krisen im Sinne einer Kettenreaktion (z.B. die
Summierung und Nichtverarbeitung mehrerer
Schockerlebnisse oder infolge von schlechien

&)

sozio-Okonomigchen Verhdltnissen:

Zum Beispiel fihrt der Arbeitsplatzverlust eines
Menschen zu Verarmung, Zerstérung von Sozial-
komtakten, Isolation... Hier hat die Kriseninterven-
tion schon eher einen Therapiecharakter, weil die
Betroffenen in regeimaBigen Abstanden die Be-
ratungsstelle in Anspruch nehmen. Es ist darauf
zu achien, daB soziale Probleme nicht in psycho-
therapeutische umdefiniert werden und Krisenin-
tervention auch ais Nachbarschatftshilfe und Kon-
taktvermittiung zu sozialen Stitzen (Selbsthiife-
gruppen u.a.) verstanden wird.

6. Bei dieser Formm werden Menschen zusam-

mengefaBt, die man als “Versorgungsgeschadig-
te" des psychosozialen Versorgungssystems be-
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zeichnenkann. Es sind isoliernte, die die verschie-
denen Beratungsangebote als Ersatz fir zwi-
schenmenschliche Bezishungen nehmen und
jegliche Motivation zum Aufbau eigenstandiger
Bezichungen verloren haben. Eine mégliche In-
tervention besteht darin, nicht “liber Probleme”
zu reden, sondern iiber Kontakt.

7. Unter diese Form sind Angehérige von unmit-
telbar von Krisen Betrotienen gefaBt, die mit der
jeweiligen Krisensituation nicht zurechtkommen
und sich an die Beratungsstelle wenden. Hier
kann es unter Umstinden darum gehen, die
eigene Betailigung an der Krisensituation im Sin-
ne einer Familientherapie herauszuarbeiten.

Ein weiterer zu berucksichiigender Punkt ist der
Krisenverlauf. Cullberg unterscheidet darinideal-
typisch dia folgenden vier auleinander folgenden
Stadien:

in dem fir die erste Phase cha-
rakteristischen Schockzustand
sind vor allem Versuche, die
Wirklichkeit auszublenden und
zuregredieren, kennzeichnend.
In der zweiten Reaktionsphase
sind immer noch starke Regres-
sions- und Abhangigkeitswiin-
sche, Fluchttendenzen, oft
auch Suizidgedanken sowie
starke Gefilhle von Verzweife-
fung, Angst, Wut, Schuld cha-
rakteristisch.

Die Wirklichkeit wird bei einem
idealen Verauf jedoch an sich
herangelassen. Fir die an-
schiieBende Bearbetungspha-
se sind Gefiihle von Trauer,
eine Beschéftigung mit dem
Verlust {"Trauerarbeit”) und der
Rickzug von anderen Aldivititen kennzeich-
nend. Bei einem ginstigen Verlauf der vorherge-
henden Phasen, v.a. auch durch das ausreichen-
de Zulassen und (Aus-} Leben der mit der Krise
verbundenen Gefiihle, findet in dieser Phase die
Wiederherstellung des psychischen Gleichge-
wichts statt. Die Wirklichkeit wurde so0 adaptiv wie
mégiich zu integrieren versucht. In der vierten
Phase schlieBlich wird die Neuorientierung - die
Einstellung auf das weitere Leben mit dem Ver-
lust - begonnen.
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Die Arbeitsweise des Notfalldienstes in Stuttgart

Bei einem Kontakt mit einem Menschen in einer
seelischen Krise ist es erforderlich, unverziglich
und unblirokratisch zu handeln. Um dies zu er-
moglichen, ist der TelefonanschiuBl des Notfall-
dienstes wihrend seiner Dienstzeit von Freitag-
abend 18:00 Uhr bis Montagmorgen 6:00 Ubr,
rund um die Uhr besetzt. Zwei Notdienstmitarbei-
terinnen/- mitarbeiter befinden sich standig inden
Raumen des Notfalidienstes, zwei weilere ste-
hen in Anrufbereitschaft und kénnen bei Bedart
zur Unterstiitzung des Teams herbeigerufen wer-
den.

im Gegensatz zu den meisten psychaesozialen
Beratungseinsichiungen, in denen die Mitarbeite-
rinnen darauf warten, daB sie von den Klienten
aufgesucht werden, besteht ein
ganz wesentlicher Aspekt der
Arbeit des Notfalidienstes darin,
aktiv auf die Menschen zuzu-
gehen, die sich in einer seeli-
schen Krisensituation befinden.
Ste gehen also auch zu den
Klienten, d.h. unter Umsténden
an den On , an dem das kiiti-
sche Geschehen stattlindet,
alsoin das unmittetbare soziale
Bezugsfeld des Klienten.

Anders als telefonische Krisen-
dienste, wie z.B. die Telefon-
seelsorge-Einnichiungen, geht
der Notialldienst davon aus,
daf vielen Menschen in seeli-
schen Notsituationen nicht
durch ein Telefongesprach al-
lein geholfen wenden kann. Wir
vertreten die Auftassung, daB
der Mensch, der in einer akuten psychischen
Krise steckt und groBe seelische Schmerzen
ertragen mui3, ein unmittelbares sicht-, hor- und
{aBbares Gegeniiber bendtigt, einen Menschen,
dertatsichlich zugegen ist, wahrend erden Klien-
ten mitfiihlend begleitet und berait ist, ihm nach
Moglichkeit zu hetien. Aus diesem Grunde kom-
men die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Not-
talldienstes in die Weohnung der Hitfesuchenden,
wenn sie es wiinschen.

Die Fahrien zu den Wohnungen der Klienten
werden grundsétzlich mit Taxen durchgetiihnt.
Fiir die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Not-
falidienstes stelh dies eine erhiebliche Entiasiung
dar. da sie sich auf der Fahrt zu einem Einsatzort

nicht mit dem Suchen von Strafien belasten
missen und somit schineller bei den Klienten sein
kénnen. AuBBerdem kannder Taxifahrer inbeson-
ders kritischen Fallen gebeten werden, vor der
Wohnung des Klienten zu warten. Bei Bedarf
kann dann die Funkspracheinrichtung des Taxis
genutzt werden, z. B.um Retiungsiahrzeuge, den
Notarzt 0.4. zu benachrichtigen. Den Mitarbeite-
rnnen und Mitarbeitern der Notfaiidienstteams
stehen aus diesen Griinden Taxigutscheine zur
Verfiigung, mit denen sie hre Taxifahrien bezah-
len kénnen.

Fur die Klienten des Notfalldiensies besteht auch
die Méglichkeit eines Gesprachs in den Riumen
des Notfalldienstes. Diese befinden sich im Hau-
seder Evangelischen Gesellschaft Stuttgarte V.,

eingr diakonischen Einnchtung, die aufgrund ih-
rer verkehrstechnisch gunstigen Lage fir die Hil-
fesuchenden gut zu erreichen ist. Das Eingebun-
densein des Notfalkdienstes in diese Einrichtung
wird von vielen Hilfesuchenden , die den Notfali-
dienst aufsuchen. als sehr hilfreich erlebt. Die
Angst vor einer Stigmatisierung, die bei einem
Aufenthalt in anderen psychosozialen und psych-
jatrischen Einrichtungen vielfach den Klienten
bestimmt, ist 80 gut wie auszuschlieBen.

Obwohi die Prioritaten innerhalb der Arbeit des
Notfalldienstes ganz eindeutig bei den persénli-
chen Beratungsgesprichen itegen, fallt den tsle-
fonischen Gespréchen mit den Klienten eine
wichtige Bedeutung zu. In vielen Fallen dient er
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der ersten Kontaktaufnahme. Aufierdem ermoég-
licht es dem Kiienten, nach einem persdnlichen
Gesprich, den Kontakt wahrend des gesamiten
Wochenendes aufrecht zu erhalten. Haufig kann
sogar beobachiet werden, dal es sich allein
durch die Gewissheit, die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Notfalldienstes nach einem tele-
fonischen Kontakt auch persdnlich sprechen zu
kénnen, eriibrigt, eine direkte persénliche Bera-
tung in Anspruch zu nehmen.

Fiir besondere Notialle stehen dem Notfalldienst
in Stuitgant zwei Notbetten zur Verfiigung, durch
die eine personliche “rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung” wihrend des gesamten Wochenendes gesi-
chert werden kann.

Die Telefonnummer des Notfalldienstes ist nicht
aligemein zuganglich oder bekannt, d.h. auf den
Notfalldienst wird nicht in den Medien, wie z.B. in
den Tageszeitungen, aufmerksam gemacht.

®

Die Mitarbeiterinnen
des Notfalldienstes

Der Notfalidienst Stuttgart verfigte im Jahr 1990
uber folgende hauptamtlichen Mitarbeiterinnen:
1 Diplom-Pédagoge, Leiter des Dienstes (100%}
1 Diplom-Psychologin, 3. ABM-Jahr (50%)

1 Schreibkraft {25%)

tm Jahr 1890 beteiligten sich insgesamt 34 Hono-
rarmitarbeiterinnen an der Durchtiihrung des
Notfalidienstes. Die Honorarkrifte sind Mitaibei-
ter verschiedener psychosozialer berufe, die
wiahrend der Woche weitgehend in den unter-
schiediichen psychosozialen und medizinischen
Einrichtungen arbeiten.
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Der Netialldienst in Stuttgart arbeitet viel mehr
eng mit den Einrichtungen, Personengruppen
und Diensten zusammen, die an den Wochenen-
den dafiir priadestinient zu sein scheinen, mit
Menschen in seelischen Krisen konfrontiert zu
werden. Zu diesen Einrichtungen, Personen-
gruppen, Diensten zdhlen zum Beispie! die Poli-
zeibearnten, die Mitarbeiter der Rettungsdignste,
der Krankenhauser, der Psychiatrischen Einrich-
tungen, der Telefonseelsorge - Stellen, der Bahn-
hotsmission, Arzte, Taxitahrer, Pfarrer, Apothe-
ker, die Bestattungsunternehmen, die Miglieder
der Angehdrigengruppen von psychisch kranken
Menschenu.a.m, Kommt es zu einer Begegnung
zwischen einem Menschen in seelischer Not und
einem Vertreter dieser Personengruppen, Ein-
richtungen oder Dienste, hat er die Moglichkeit
ginzuschalien und sine Beratung der betretien-
den Person durch die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Nottalldienstes zu veranlassen.

Diese 34 Honorarkrifie vertei-

len sich auf die folgenden Be-

rufsgruppen

11 Diplom-Psychologlinnen

1 Diplom-Padagogin

16 Dipl.-Soz -Padagoginnen/
Diplom-Soz.-Arbeitertnnen

1 Psychiatriekranken-
schwester

3 Theologen/Seelsorger

2 Sonstige

Im Berichtsjahr beteifigten sich insgesamt 30
Stuttgarter Psychiaterinnen, Nerverdrztinnen
und drztliche Psychotherapeutinnen im Rahmen
gines psychiatrischen Hintergrunddienstes (Ruf-
bereitschaft) an der Durchfiihrung der
Wochenenddienste.

Die Arztinnen Gbemahmen 1 bis 3 Dienste im
Jahr. Die Abrechnung ihrer Einsétze erfolgt im
Einzelfall als Kassenleisiung.
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Krisenintervention in Zahlen
Statistische Werte des Notfalldienstes Stuttgart aus dem Jahr 1990

Verteilung der inanspruchnahme des Not- Fernsprechauskuntt 0.2 %
falldienstes nach Wochentagen Freunde, Bekannte, Nachharn 49 %
Krankenhauser 18%
Freitag: 14,5% Notialldienst-Klingel 06%
Samstag: 41.1% Notfalidienst-Prospekt 09%
Sonntag: 40,2% Ptarrer 0.7%
Montag: 3.7% Pforte der
Woche: 0.3% Evangelischen Gesellschaft 09%
Polizei 4.8 %
Verteilung der Inanspruchnahme des Not- Psychiatrie (BH, KOT) 6.7 %
falidienstes nach der Tageszeit Psychosoziale
Beratungseinrichtungen 1.7%

00.01-06.00  81%
06.01-12.00  20.7%
12.01-18.00  37.1%
18.01-24.00 34.1%

Geschlecht der Klienten

mannlich 30,8%
weblich 68,9%
unbekannt 0,3%
Alter der Klienten
unter 18 Jahre 1,1%
18-25 Jahre 71%
26-30 Jahre 16,4%
31-40 Jahre 24,4%
41-50 Jahre 17.5%
51-60 Jahre 94 %
B81-70 Jahre 4.8%
tiber 70 \Jahre 2.7% Renun M o,
gsdienste 21 %
unbekannt 16.6% Sozialberatung und
Rehabilitation 08%
Sozialpsychiatrische Dienste 10,5 %
Verweis der Klienten an den Notfalldienst Tagesgeﬁung 9.3 o
durch... Taxifahrer 0.2 %
) Telefonseelsorge 8.0 %
A!dsbe_ralung 1.3% Veranstaltungen liber
AidS‘H“ie Slul‘lgal‘l eV 0,3 °/o NOﬁa"d]enSl 0.3 %
Angehdrige 29 :/o Wohnheim 0.2%
Apotheken 0.0% sonstige Vermittier 37%
igﬁgsrkﬁ’s Leben (AKL) gg . friihere Notfalldienstkontakte 13,2 %
21 o Vermittler unbekannt 14,2 %
Bahnhofsmission 20% ermitiery °
Broschire “Alles drin” 03%
Caritas 0.2%
Evangelische Gesellschaft 03%
Farsehen 0,6 %
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Auswertung der krisenausliésenden Lebens-
ereignisse und Lebenssituationen der
Klienten des Notfalildienstes

"individuelie Lebensereignisse” 48,2 %
Bereich Partnerschaft, Familie 249 %
Soziales Umfeld 239%
Sonstiges 40%

Auswertung der Psychischen Situation der
Klienten des Notfalklienstes

1. Suizid 87%
2. Depressionen 78%
3. Angste 15,0 %

4. Zwinge 1.3%
5. Sucht 8.9%
6. Psychosen,
schizophrener Formenkreis 9.9 %

7. Psychosen-Zyklothemie 33%
8. endogene Depression 1,3 %
8. Organische Psychosen 0,5%
10. Borderline 1.3 %
11. Residualzustidnde 0.4 %
12. Psychopathieny

Perstnlichkeitsstérungen 0,5%
13. sonstige psychische

Reaktion 26,8 %
14. Sonstige 6.1 %

Verdtfentlichung der Telefonnummer des Notfalldienstes
in den Tageszeitungen?
Eine nicht unwesentliche Frage

Die Frage: “Verdffentlichung der Telefonnummer
des Notfalldienstes in den Tageszeitungen, ja
oder nein?", wurde bereits wahrend der Pla-
nungsphase des Notlalldienstes fiir die Stadt
Stutigart kontrovers diskutiert. Dabei stand vor
allemdas Argumentim Vordergrund, daB die Ver-
offentlichung der Telefonnummer Menschen
dazu verieiten kdnnte den Notfalldienst in An-
spruch zu nehmen, obwohil sie seiner Hilfestel-
lung eigentlich nicht bedirien. Auierdem wurde
die Vermutung geduBeri, daf} eine Verdffentli-
chung zu einer groBen lnanspruchnahme durch
Stuttgarter Borgerinnen und Birger fiihren kénn-
te, die von den Notfalidienstteams dann nicht zu
bewiltigen sei. Auf der Grundlage dieser Uberle-
gungen wurde die Telefonnummer des Notfall-
dienstes bis April 1990 nur dber sogenannte
Vermittler (Mitarbeiter verschiedener Beratungs-
dienste, Notarzie, Polizeibeamte, Mitarheiterln-
nen der Telefonseeisorge etc.) an die Klienten
waitergegeben.

Kritiker dieser Regelung stellten sich allerdings

die Frage, ob die Hilfen des Notfalldienstes durch
diese Verlahrensweise wirklich fiir jeden Stuit-
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garter Biirger und jede Stutigarter Birgerin in
seelischer Noterfahrbarund erreichbar seien. Sie
konstatierten, daB ohne die Verdifentlichung der
Nummer zu viele Menschen durch die Maschen
unseres psychosozialen Hilfsnetzes fallen kéan-
ten.

Die Verbffentlichung der Telefonnummer ab April
1990 in verschiedenen Zeitungen (Stuttgarter
Zeitung, Stuttgarter Nachrichten, Stuttgarter
Wochenbiati efc.) brachte nicht den von einigen
Kolleginnen befiirchteten “run” auf den Notfall-
dienst. Nur 9,3% der Klienten (insgesamt konnte
in 712 Fallen erhoben werden, woher der Klient/
die Klientin die Informationen dber den Notfall-
dienst hatte) erfuhren die Noifalidienstnummer
uber die Tageszeitungen. Bis auf ganz wenige
Ausnahmen war bei diesen eine Intervention
durch das Notialidienstteam tatséchlich ange-
zeigt. Lediglich einige wenige Klienten wurden an
den Arzilichen Notfalldienst vermittalt, da sie vom
Notfalldienst eine ausschlieBlich allgemeinmedi-
zinische Hilfe erwarteten.



UNTERWEGS

WENN DIE SCHATTEN DER BAUME
AUS DEM HINTEREN DUNKEL

BIS AUF DEINEN WEG FALLEN,
MUsSST Du WARTEN,

BIS DIE SONNE HOHER STEHT

UND Dir aur Deinem WEG

GLANZ VERSCHWENDET,

UND DIE MATTEN SCHATTEN ZIEHEN.

DANN KANN SEIN, DASS EINE SCHAR FLUGVOGEL
NEBEN DR HALT MACHT,
UND WANDERSLEUTE SINGEND MIT DiR ZIEHEN.

Eva KLEIN
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Notrufnummern
in
Frankfurt am Main

Polizei 110
Feuerwehr 112
arztlicher Notdienst 1 92 92

Telefonseelsorge evang.: 1 11 01
kath.: 11102

Krankentransportleitstelle 49 00 01

Notruf fur
vergewaltigte Frauen 70 94 94

Sorgentelefon fiir
Kinder und Jugendliche 11 11 03

Anwalisnotdienst
in Strafsachen 28 30 83

16
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Mitdem Heit 2/90 der TREFFPUNKTE began-
nen wir im letzten Jahr mit der Herausgabe
einer Lose-Blatt-Sammlung

Psychosoziales
AdreBbuch

In alphabetischer Reihenfolge verdffentlich-
ten wir die Adressen von Einrichtungen, Ver-
einen, Gruppen, Initiativen etc., die Beratung
und {Selbst-) Hilfe im psychosozialen Bereich
anbieten. Die Beilage ist so aufgebaut, daB sie
sich in DIN A 5-Format trennen, lochen und
abheften 1&28t. Mit Hilfe eines alphabetischen
Registers und einem Ordner {48t sich daraus
ein fir die Praxis hilfreiches Nachschlagewerk
aufbauen.

Mit der nun vorliegende Ausgabe wollen wir
den Index mit verschiedenen Stichworten
beanden und eine Oberarbeitete Neuauflage
die AdreBsammlung beginnen. Falls Sie die
erste Auflage bereits schon besitzen, $o tau-
schen Sie nun nach dem jeweiligen Erschei-
nen die alten Anschriften gegen die neuen
aus.

Um das AdreBbuch auf dem neuesten Stand
halten zu kdénnen, sind wir aut lhre Mithilfe
angewiesen. Sollte eine Adresse falsch oder
unvolistandig sein bzw. ganz fehlen, bitten wir,
dies der TREFFPUNKTE-Redaktion anhand
des umseitigen Vordruckes mitzuteilen, damit
wir die Anderung bei Erganzungen bzw. einer
Neuauflage beriicksichtigen kénnen.
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PsYCHOSOZIALES ADRESSBUCH

Treffpunkte
Teplitz-Pavilion
Teplitiz-Schénauer-StraBe 1a

6000 Frankfurt a.M. 70

Betr. Psychosoziales AdreBbuch

Wir bitten in der nachsten Auflage des “Psychosezialen AdreBBbuches” um folgende

Aufnahme? Anderung ?
NamederEiprichtung —~ — — — — — — e, —— ———
StraBe =™ == ——————————————— e — e ————
PLZ Ot
Telefon e
Trdger =  —— e e e e e ————
Kurzbeschweioung
Offungszet T
P FEEEEERNEREREERERRE R RS RS RRR AR R REREARRENS SRR RN RN ERNERENERNERHHX.]
Bereich " Wohnen ambulante Hilie allgemeine Soziathilfe

Arbeit/Ausbildung/ Selbsthilfe Sonstige

Tagesstruktur Therapie ambulant

Beratung Therapie stationar

Freizeit
[ P F R R E R N ERNERERREREENE NSNS RREREEENRES NR R BRRRRREEREERENENENNNENR R N N
Gruppe ? §39 BSHG Seelisch §72 BSHG Gefahrdet.  Arbeitslose

§39 BSHG Sucht §75 BSHG Altenhilfe Auslander

§39 BSHG Geistig Jugendhilfe Sonstige

§38 BSHG Komerlich  FrauenvManner

1 Zutreffendes unterstreichen
Mehrfachnennung mdglich

Frankfurt a.M., den

Unterschrift u. Stempel
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1 I { | | t i |
Wohnen Register Wohnen

Gruppe: Altenhilfe

AMBULANTE DIENSTE BOCKENHEIM
BEHINDERTEN- UND SENICRENFAMILIE
JOHANNITER-CRONSTETTEN-ALTENHILFE
MELISSA

NACHBARSCHAFTSZENTRUM OSTEND
NOTMUTTERDIENST e.V.

SENIORENGLUE IM ROTHSGHILDPARK
SOZIAL- UND REHABILIT. ZENTRUM FFM-WEST
SOZIALZENTRUM MARBACHWEG

VERSOAGUNGSHAUS U WIESENHUTTENSTIFT

XX EIEREXNEEEEERERNNNRNR N NNERRRE N B R E R RN NN N RN K]

Gruppe: Kinder und Jugendliche

CARITAS - KINDER- JUGEND- U. FAMIL HILFE
JUGENDBERATUNG LIND JUGENDHILFE e.V.

VEREIN FORDER. VON JUGENDWOHNMODELLEN eV

VEREIN FUR INTERNAT. JUGENDARBEIT & V.

'YYEEREEEXEEIEEESE RS RN RREN R NNNRENNS R E R RN NN E N N N N
Gruppe: Frauen/Manner

AUFNAHME- UND UBERGANGSWOHNHEIM OTTOSTR.

AUTONOMES FRAUENHAUS

CARITAS - KINDERA- JUGEND- U. FAMIL HILFE

Aeg.-Wohneni3

I i | t { i | i
Wohnen Register Wohnen

Gruppe: psychisch Behinderte

BURGEAHILFE SOZIALPSYCHIATRIE FFMe V.

ESCHENBACHHAUS

FRANKFURTER WERKGEMEINSCHAFT 6.V

META-QUARK-HAUS

AEHA-ZENTRUM ECKENHEIMER LANDSTRASSE

L E R B N BN NANRNZERRESERSEENEEERESEE SN SR ERNNNNRNES NN
Gruppe: Suchtkranke

AKTION SOZIALE HILFE FRANKFURT e.V.

AMBULANTE UND STATIONARE DIENSTE

BERATUNG F ALKOHOLKRANKE UND -GEFAHRDETE

ESCHENBACHHAUS

FRAUENBERATUNGSST. DEA WERKSTATT FFM e.V

JUGENDBERATUNG UND JUGENDHILFE & V.

PHONIX - HAUS

THERAP. EINRICHTUNG FUR JUNGE ABHANGIGE

L EE R E N RN NEBEEEEEESENEE SRR ENNEEE R ES RN NENNEERNY:
Gruppe: Geistig Behinderte

LEBENSHILFE FUR GEISTIG BEHINDERTE e V.

LEBENSHILFE-WOHNSTATTE

PRAUNHEIMER WERKSTATTEN GmBH

Reg -Wohnens1
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Wohnen Register Wohnen

Gruppe: Korperbehinderte
AMBULANTE DIENSTE BOCKENHEIM
AUGUST-OBERWINTER-HAUS
JOHANNITER-CRONSTETTEN-ALTENHILFE

ZENTRUM F KORPERL SCHWERSEH./OBERFORSTH.
SEP PSP EP RO RB OB RUSOTPRI PP RSARASIIEOIRNOS

Gruppe: Gefdhrdetenhilfe

AKTION SOZIALE HILFE FRANKFURT &.V.
AMBULANTE UND STATIONARE DIENSTE
AUFNAHME- UND UBERGANGSWOHNHEIM OTTOSTR.
AUFSUCHENDE SOZIALARBEIT FRANKFURT/MAIN
BERATUNG F.ALKOHOLKRANKE UND -GEFAHRDETE
BERATUNGSDIENST FUR MANNER

FRANKFURTER GEFANGNISVEREIN e.V.
FRAUENHAUS “DIE KANNE"

HAUS DER DIAKONIE

HAUS ZUFLUCHT

NIEDERRADER HAUS

SOZIALZENTRUM AM BURGHOF
UBERNACHTUNGSSTATTE KIESSTRASSE

WOHNHEIM OTTOSTRASSE

Reg.-Wohnen/2

| l ( ( { | i [
Wohnen Register Wohnen

CARITAS - SOZIALPADAG. FAMILIENHILFE
FRAUENBERATUNGSST. DER WERKSTATT FFM e.V
FRAUENHAUS “DIE KANNE"

HAUS ZUFLUCHT

NIEDERRADER HAUS

PHONIX - HAUS

SOZIALZENTRUM AM BURGHOF

VEREIN FRAUEN HELFEN FRAUEN e.V.

VEREIN FUR INTERNAT. JUGENDARBEIT e V.
WOHNHEIM OTTOSTRASSE

LE R B R BE N AR RN NEERSENERERESEEENENNEEREENEERE S NN NNY

Gruppe: Ausldnder
NACHBARSCHAFTSZENTRAUM OSTEND

UNTERKUNFT F. ASYLBEW. U. BERECHTIGTE

Gruppe: Sonstige
AUSSIEDLERBETR. IM FLUCHTLINGSWOHNHEIM
MIETERSCHUTZ-BERATUNG

TAMARA - KONTAKTSTELLE FUIR PROSTITUIERTE

Reg.-Wohnen/4
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Arbeit/Beschaftigung  Register Tagesstruktur

DAG - SCHULE

JUGENDBERATUNG UND JUGENDHILFE e.V.
TAGESSTATTE FUR BEHINDERTE KINDER
TRAININGS- UND AUSBILDUNGSZENTRUM

VEREIN Z. PFLEGE D. WALDORFPADAGOGIK eV

[ XX R A RN RN NE N RN ERENEN REEE RS B3 LRENRENRERRNESNEH.]

Gruppe: Frauen/Méinner

CAFE LICHTBLICK

CARITAS - KINDER- JUGEND- U. FAMIL HILFE
CARITAS - SOZIALPADAG. FAMILIENHILFE
FRAUENBERATUNGSST. DER WERKSTATT FFMe V
FRAUENBETRIEBE - QUALIFIK.V.FRAUEN e V.
FRAUENERWERBSLOSENZENTRUM

JUGEND- UND FAMILIENHILFE DER CARITAS
OKUMENISCHE ASIENGRUPPE

PHOMIX - HAUS

XXX EEEXZEEREERERREES RN RN R RN NE N R A R NN N XNERENEZH;XN)
Gruppe: Arbeitslose

ARBEITSAMT FRANKFURT

BERATUNGSSTELLE F. ARBEITSLOSE JUGENDL.
ERWERBSLOSENINITIATIVE LUTHERGEMEINDE
NACHBARSCHAFTSZENTRUM OSTEND

WERKSTATT FRANKFURT e.V.

Reg.-Arbeit/3

| | ( t | | l {
Arheit/Beschiaftigung  Register Tagesstruktur

Gruppe: psychisch Behinderte
ARBEITSAMT FRANKFURT

CONSORS - CENTRUM

FRANKFURTER WERKGEMEINSCHAFT e.V.
MULTI OFFICE ZENTRUM

NORDWESTPAVILLON (Tagesbetreuungssiitte)
REHA-WERKSTATT ESCHENHEIMER TOR
REHA-WERKSTATT RODELHEIM
REHA-ZENTRUM ECKENHEIMER LANDSTRASSE
REHA-ZENTRUM OBERRAD
TAGESBETREUUNGSSTATTE TEPLITZ-PAVILLON
TAGESSTATTE FUR BEHINDERTE KINDER

VEREIN Z. PFLEGE D. WALDORFPADAGOGIK eV

(A A R E NN EEN N ENNNNNREENES SR NN R RN R R FENSFNNERENR]
Gruppe: Suchtkranke

ARBEITSAMT FRANKFUAT

FRAUENBERATUNGSST. DER WERKSTATT FFM .V

HEAMANN-HESSE-SCHULE

JUGENDBERATUUNG UND JUGENDHILFE ¢ V.

PHONIX - HAUS

TRAININGS- UND AUSBILDUNGSZENTAUM

Reg.-Arbeit 1
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Arbeit/Beschéftigung Register Tagesstruktur

Gruppe: geistig Behinderte

JUGEND- UND FAMILIENHILFE DER CARITAS
LEBENSHILFE FUR GEISTIG BEHINDERTE a.V.
PRAUNHEIMER WERKSTATTEN
PRAUNHEIMER WERKSTATTEN (FECHENHEIM)
PRAUNHEIMER WERKSTATTEN (HOCHST)
PRAUNHEIMER WERKSTATTEN GmEH
TAGESSTATTE FUR BEMINDERTE KINDER

I SR FEXENNRRESERRE AN ANERENEEE N RSN LEERESENR SRS
Gruppe: Korperbehinderte

JUGEND- UND FAMILIENHILFE DER CARITAS

TAGESSTATTE FUR BEHINDERTE KINDER

'EXEZEZIEEIRZENRESER SRR RNRNRR NN R N R R S N R N B RN B N B J
Gruppe: Gefahrdetenhilfe -

ARBEITSAMT FRANKFURT

FRANKFURTER GEFANGNISVEREIN e.V.

VEREIN ZUR BERUFL. FORDERUNG VON FRAUEN

WERKSTATT FRANKFURT a.V,

'YEXEEEXSIEEREEEREENRRZSSNRNARRN RARN R R 2 B2 R 2 N X 3 J

Gruppe: Kinder und Jugendliche
BERATUNGSSTELLE F. ARBEITSLOSE JUGENDL.
CAFE LICHTBLICK

CARITAS - KINDER- JUGEND- U. FAMIL HILFE

CHRISTLICHE ARBEITERJUGEND

Reg.-Arbeit/2

| [ ( I i
Arbeit/Beschéftigung  Register

| (
Tagesstruktur

Gruppe: Sonstige
TAMARA - KONTAKTSTELLE FUR PROSTITUIERTE
VEREIN Z. PFLEGE D. WALDORFPADAGOGIK eV

ZENTRALE STUDIENBERATUNG

Reg.-Arbeivd




A allgemeiner Anschriftenteil A A allgemeiner Anschriftenteil A
ABTEILUNG ALTENHILFE  AG ZUR FORDERUNG DER AK KLIENTENZENTRIER- ARBEITSAMT soziale Heimstitten e V. )
DES SOZIALAMTES GEHORLOSEN IN FFM TER BERATUNG &.V. FRANKFURT AUGUSTE-OBERWINTER- AWO AUSLANDERBERA-
6000 Frankfurta.M. Rothschildallee 16a Carl-Schultheis-Sirafe 11 Fischerfeldstr. 10 - 12 HAUS TUNG
212-35701,-33607 6000 Frankfurt a.M. 6000 Frankfust a.M. 6000 Frankfurta.M. Burgfriedenstrafe 7 Wiesenstrale 34
Stadt Frankfurt a. M. 45 40 36 08109/214 M1 2171 -0 6000 Frankiun a.M. 50 6000 Frankfurt a M.
Mo Mi.Fr 8.00 - 12.00 Unr Bundesanstait fir Arbeit 780026 46 63 68
AK PARTNERSCHAFTS- Mo - Fr B.00 - 12.30 Uhr, Fnk. Verb. f0r Alten- und Arbeiterwahlfahrt Bezirksver-
WERKe V. Mainzer Landstr. 147 SCHEIDUNG )
Eschenheimer Anlage 32 8000 Frankiurt a. M. 6000 Frankiurt a.M. ARBEITSGEMEINSCHAFT  AUSSIEDLERBETR. IM AWQ AUSLANDERBERA-
6000 Frankfurt a.M. 73921 52 62 06 04/06083-2563 SELBSTHILFEGRUPPEN FLUCHTLINGSWOHNHEIM  TUNG
5500 H Agisra a.V. ) Uhlandstrafle 50 HH Kiefarnstr. 15 - 21 Bolongarostrafie 105
AKADEMIE FUR 6000 Frankfurt a M. &000 Frankfurta.M. 6230 Frankiurt a.M -Hachst
AG "TU WAS" AlDS-AUFKLARUNG .V PSYCHOANAMNESE 44 50 67 384147/396000 318551
Limescorso 5 (Raum 5) Ludwig-Landmann-Str. 7 Barger Strafle 265 Tel. Beratung Fr 17.00 - Deutsches Rotes Kreuz Arbeiterwohlfahrt Bezirksver-
6000 Frankfurt a. M. 6000 Frankfurt a.M. 8000 Frankfurt €0 19.00 Uhr Mo .Di.Do,Fr9.00 - 13.00 Ubr  band Hessen Siid
Fachhochschule fur 7620330761065 451505 f Mi 13.00 - 17.00 Uhr
Sozialarbeit Aids-Aufkidrung e.v. Anmeldung erforderlich ARGUK AW OFEENER TREEF
Mo 17.00 - 19.00 Uht 10.00 - 18.00 Uhr {AG Umweltkontroite) AUTONOMES FRAUEN- Kénigsteiner StraBe 49
AKTION SOZIALE HILFE Krebsmiihle HAUS 6250 Frankfurt a.M.-Hichst
AG ALLERGIE UND AlDS-BERATUNGSZEN- FRANKFURT e V. 6370 Oberursel 6000 Frankfurta M. 318777
ASTHMA TARUM WENDELSPLATZ Hanauer Landstraf3e 39 061 7171 817 4395 41 0. 49 00 54 Arbeiterwohlfahn
Kurt-Schumacher-Strafle Misrtelger LandstraBe 6 6000 Frankfurt a.M. Verein Frauen helfen Fraven  Fr 15.00 - 17.00 Uhr
30-32 6000 Frankfurta.M. 4970497 ARTEMIS SPOAT Tag und Nacht )
8000 Frankfurta M. 7500 -32 70 u. -3267 Mo 19.00 - 21.00 Uhr FRANKFURT AWOQ UBERAEGIO. BERA-
21 67- 103 Gesundheitsamt Stadt Industriehof 7.9 AWO - BERATUNGSSTEL- TUNG F. AUSL. FLUCHTL
Do 16.00 - 17.00 Uhr Frankturt AKTIONSKOMITEE "KIND 6000 Frankfurt-Hausan LE FUR JUGENDLICHE Gutleutstrafe 94
Mo - Fr9.30 - 11.00 Ukt IM KRANKENHAUS™ . Baseler Platz 6 000 Frankfurt a M.
AG ALLERGIEKARANKES Sachsenh. Landwetwwag ARZTL DIENST - 6000 Frankfurt a. M. 2324 5B bis -9
KIND AIDS-HILFE FHANKFURT 198b SQZIALPSYCHIATRIE 231527 Arbeiterwohifahn Bazirksver-
Varrentrappstrafe 71 AM MAIN eV, 8000 Frankfurt a M. 70 BraubachstraBe 24 Arbeiterwohlfahrt band Hessen Sud
6000 Frankfurta. M. Eschersheimet Landstrafe 9 oB 2307 6000 Frankfurt a.M. 1
7028 81 6000 Frankfurt a.M. 212-33633 )
B9 00 12 AL-ANON Stadt Frankfur - Sozialamt  AWO - KREISVERBAND AWO-AUSLANDERBERA-
AG ANGEH., FR. Mo Fr 10.00 - 19.00 Uhr HumboldstraBe 71 Mo, Mi.Fr von 8.00 - 12.00 FFM TUNG
...Psych Kranker Ford.e.V 8000 Frankfurt a.M. Uhr Gutleutsir. /Rderbergwey Miinchener Strafe 48
Uhlandstraie 50 HH AIDS-AUFKLARUNG 5975448 B 6000 Frankfurta M. 6000 Frankturta M.
G000 Frankfurta M. 6000 Frankfuita M. Mo bis Sa 18-21 Uhr ARZTLICHER NOT- 27 10 680/40 50 478 233804
44 50 67 76 29 33 DIENST FRANKFURT Arbeiterwohlfabri Arbeiterwohlfahrt Bezirksver-
ALATEEN 8000 Frankfurta.M. band Hessen Sid
AG GEGEN DIE SUCHT- AIDS-TELEFON e V. HumboidtstraBe 71 7950 - 2200 i
GEFAHREN {AGS) Vogelweidstrale 8 6000 Frankfuria.M. AWO AUSLANDERBERA-
$232 Bad Soden 6000 Frankiurta.M. 597 54 48 AUFSUCHENDE SOZIAL- TUNG 2
06196/2 30 59 53 60 36 Al-Anon ARBEIT FRANKFURTY/ Eckenheimer LandstraRe 93
Mo.Di.Do,Fr8.30 - 17.00 Fr 19.30 Uhr MAIN_ 6000 Frankfurta M.
Uhr / Di 14.00 - 21.00 Uhr Ludwigstrafie 25 5978408
6000 Frankiusta. M. Arbeiterwohlfahnt Bezirks-
7510863 verband Hessen Siid
Frankiurter Verein fur
all Ansche -AfL sHAnschr -AS3

2, Aufluge

2 Aufluge
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A allgemeiner Anschriftenteil A
ALLERGIKER- UND ASTH- AMNESTY FOR WOMEN ANGEHORIGENGRUPPE
MATIKERBUND Ulmenstr, 20 PSYCHISCH KRANKER
PfingstweidstraBe 11 8000 Frankfurta.M. Myliusstr. 52
6000 Frankfurt 4634 21 8000 Frankfurta. M.
637308 jeden 1. und 3. Monlag im erster Dienstag im Monat,
Mo 19.00 - 21.00 Uhr Monat 19.30 Uhr 18.00 - 19.30 Uhr
ALLGEMEINER AMNESTY ANLAUFSTELLE FOR
RETTUNGSVERBAND INTERNATIONAL STRAFFALLIG GEW.
HESSENe V. VogelsbergstraBe 36 FRAUEN
AutagensiraBe Sa 6000 Frankfurta.M. Freiligrathstr. 50
6000 Frankfurt a.M. 496149 6000 Frankhuta M.

38 44 86 Mi 18 bbis 20 Uhr 44 89 67
Arpeiterwohifahrt

ALTE BACKSTUBE ANALYT KINDER- Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr
Dominikanergasss 7 U JUGENDLICHE-
6000 Frankfurt a.M. PSYCHOTHER. ANONYME ALKOHCLIKER
2054 56 Feldbergstrafe 22 - KONTAKTSTELLE
Evang. Regionalverband 6000 Frankfurt a M, HumboldtstraBe 71 (Riickgs-
werktags 17-21 Uhr 721445 baude)

Institt f. Kinder- und 6000 Frankfurta M.
ALTENHILFE DES CARI- Jugendl.-Psychotherapie 5974274
TASVERBANDES FFM )
Alte Mainzer Gagse 10 ANGEHORIGE ANCNYME SPIELER
6000 Frankfurt a.M. ANCNYMER SPIELER Mainkai 40
2082 -0 Mainkai 40 8000 Frankfurta M.
Caritasverband Frankfurt 6000 Frankfurta M. 2982183
eV 2992183 Caritas-Beratungssteile

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Ubr

AMBULANTE DIENSTE
BOCKENHEIM

Adalbertstr. &

6000 Frankfurta M.
779081

CeBeaF

Mo - Fr 9.00 - 16.00 Uhr / Mi
5.00 - 12.00 Uhr

AMBULANTE UND
STATIONARE DIENSTE
Schanstr. 10

6000 Frankfurta M.
2387667236500
Frankiurter Verein Rir soziale
Heimstatten

Tag und Nacht

Caritas-Beratungssielle
Do 20.00 - 22.00 Uhr
(Gruppentaum 1 und 2)

ANGEHORIGENGRUPPE
PSYCH.ERKRANKTER
MENSCHEN

Frankenallee 157

8000 Frankfurt 1
7380016

Beratungsstelle West
jeden arston Dienstag im
Monat Treffen 17.30

ANGEHORIGENGRUPPE
PSYCHISCH KRANKER
Thomas-Mann-5tr. 4

6000 Frankfurt a.M.
575000

letztar Dopnerstag im Monat,
9.30 - 11.30 Uhr

allAnschr.-Af2
2. Aullage

Do 20.00 - 22.00 Uhr
{Gruppenraum 1 und 2}

ANWALTSNOTDIENST IN
STRAFSACHEN

6000 Frankfurta M.
283083

ARBEITER-SAMARITER-
BUND

Hanauer Landstrae 191-192
8000 Frankfurta M.

43 96 63

Ortsverein Frankfurt
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B allgemeiner Anschriftenteil B
BABYSITTER BEHINDERTEN- UND BER.ST. FUR ELTERN,
VERMITTLUNG SENIORENFAMILIE KINDER, JUGENDLICHE
Nesenstrabe 4 NordendstraBie 23 Marquardstr. 44 a
6000 Frankfurt 8000 Frankfurta.M. 6000 Frankfurta. M,
5594 05 855548 7892019

Verein fiir Psychoth.,

BAHNHOFSMISSION BEHINDERTENHILFE DES Beratung und Heilpddag.e.V.
FRANKFURT SOZIALAMTES

Hauptbahnhof - Sldseite
8000 Frankfurta M. 1
234460 -69
durchgehend

BAMBERGER HOF
Kelsterbacher Strafe 14
8000 Frankfurta.M.

87 80 02-0

LWV Hessen

BEGEGNUNGSSTATTE
HOFGUT GOLDSTEIN
Trankweg 32

6000 Franklurta.M.

666 7793

Frankfurter Verband fir
Alten- und Beh.-Hilfe & ¥

BEGEGNUNGSZENTRUM
OASE

Eckenheimer Landslr. 172
8000 Frankfurta M
550158

Sozialwerk Main-Taunus
{smt)

Mo-Fr 19-21/5a + So ab
15 Lthr

BEHINDERTEN -
SELBSTHILFE e V.

An der Waitsweide 48
6000 Frankiurt &.M.

54 70 150. 5438 18
Fraternitédt d. Kdrperbehind.
u. Langzeitkranken

BEHINDERTEN -
TRANSPORT
6000 Frankforta.M.
54 7015

Berliner Str. 33 - 35

6000 Frankfurt a.M.
212- 34 81935711
Stadt Frankfunt

Mo, Mi,Fr 8.00 - 12.00 Uhr

BER.ST. BE| ENTWICK-
LUNGSSTORUNGEN
Burgfriedenstr. 7 / Auguste-
QOberwinter-Haus

6000 Frankiurta M.
780026

Tesmine nach Vereinbarung

BER.ST. DEUTSCH-IRANI-
SCHER FRAUENVEREIN
Hamburger Alleg 52 HH
6000 Frankfurta.M.
772050

Autonome Iranische Frauen-
bewegung im Ausland e.V.
Mo - Do 8.00 - 15.00 Lihr / Fr
10.00 - 14.00 Uhr

BER.ST. FUR ANGEMORI-
GE PSYCHISCH KRANKER
Lenaustr.24

6000 Frankfurt

59 08 95-96

frankfurter Werkgemeinschaft
eV

BER.ST. FUR ELTEAN,
KINDER, JUGENDLICHE
Alt Preungesheim 2

6000 Frankfurta M.
841001 -2

Gesellschaft Erziehung und
Eiternarbeite. V.

9.00 - 17.0¢ Ubr

allAnschi .- 131
2, Auflage

8ER.ST. FUR PATIENTEN
MIT MUCOVISCIDOSE
Theodar-Stern-Kai 7

8000 Frankfurg a.M.

6301 - 5034

Klinikurn der J-W-Goethe
Universitat

Mo - Fr 8.00 - 18.00 Lhr

BER.ST. FUR SEHBEHIN-
DERTE AN REGELSCHUL.
Fritz-Tarnow-Str. 27

6000 Frankiurta M.
H2-3513

Heassisches Kultusminisie-
tiurn

nach Vereinbarung

BER.ST.FUR HELFER IN
DER BEWAHRUNGSHILFE
6000 Frankfurta.M.
1357-2230

BERATG.F.SCHLAGENDE
U.MISSBR. MANNER
8000 Frankfurt

58700 59

BERATLING

F ALKOHOLKRANKE UND
-GEFAHRDETE

Schinstr. 10

8000 Frankfurt

231225/ 236766
Frankfurter Verein fir
soziale Heimstétten

i I i | i | | |

B allgemeiner Anschriftenteil B
BERATUNGSSTELLE FUR  BERUFL. U. SOZIALE BUND GER KRIEGSBLINDEN
KINDERSCHUTZARBEIT REHABILITATION FFM DEUTSCHLAND 5.V,
Wiglandstr. 31 Kirchhainer Strafle 26 Bodelschwingbsirape 52
6000 Frankfurta M. €000 Frankfurta M. 6368 Bad Vilbal - Heilsberg
59 81 87-8 06193/85 62 20
Beutscher Kinderschutz- BETREUTES WOHNEN
bund .V, RODELHEIM BUND DER RUHESTANDS-
Mo - Fr 8.00 - 16.00 Uhr Assenheimar Strafie 4 BEAMTEN

; 6000 Frankfurt 90 U.HINTERBLIEBENEN
BERATUNGSSTELLE FUR 78865 21 Braubachstrafig 12
LATEINAMERIKANER Frapkfurter Vierein fir 6000 Frankfurt 1
Baseler Plaz § soziale Heimstadten e V. 285613
8000 Frankfurt a. M. Mo. 14,30 - 16.30 MiL10.00 Donnerstag 10.00 bis 12.00
231527 bis 12.00 Fr.15.00 - 168.00
Termine nach Vereinbarung BUND DEUTSCHER HIAN-
BETROFFENENHILFE BESCHADIGTER
BERATUNGSSTELLE PLOTZLICHER KINDSTOD RickertstraBe 6
SELBSTHILFEGRUPPEN Postfach 710 808 8000 Frankhata.M.
Sandhofstrate 74 6000 Frankfurta. M. 44 80 21
6000 Frankfurt a. M. 666 48 43 Mi 16.00 - 18.00 Uhr
8301-7480 rund um dia Uhr
Universitatsklinikum BUNDESVERBAND FUR DIE
Mo, Di.Mi 8.30-12.00 + Bittersu i KEHLKOPFLOSEN
14.00-16.30/ Fr 8.30-12.00 6000 Frankfurt Gartnerweg 50
Ubr 527434 5.0817366455 S000 Frankfurta.M.
597 0191

BERATUNGSTELEFON BLAUES KREUZ IN Bezirksverein Frankfurt e V.
FUR MANNER DEUTSCHLAND e V.
Darmstadier LandstraBe 81 Franz-Simon-Strale 37 BUNDESVERSICHERUNGS-
6000 Frankfurt 70 6000 Frankfurt a M. 80 ANST. FOR ANGEST /BIA
62 58 B5 396232 Theaterpialz 2
Ev.Familienbildung Ortsverein Frankfurt-Nied 8000 Frankfurt a. M.
Dienstag 17.00 bis 19.00 2350 11
Uhr Bundesversicherungsanstalt

BERATUNGSZENTRUM
FUR AUSLAND. FAMILIEN
Alfred-Brehm-Platz 17
6000 Frankfurt a.M.

44 1091/44 3705

BEREITSCHAFTSDIENST
DES CARITASVERB. FFM
Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurt a.M.
2a82-0

Caritasverband Frankfurt
av.

830-17.30

BLAUES KREUZ IN
DEUTSCHLAND e V.
Gluckstrane 41

6000 Frankfurt a.M.
511020

Ontsverein Frankfurt-Mitie

BLINDENBUND N
HESSENe V.
Eschersheimer Landstralfe
BO

6000 Frankfurta.M.
591259

AlAnehe.-BF3
2. Aullage

fir Angestellte / BfA

BURGERHILFE SOZIAL-
PSYCHIATRIE FFM e V.
Mortalder LandstraBie 45a
8000 Frankfurta M.
612317

BY D. ANGEHORIGEN
PSYCHISCH KRANKER e.V.
Thomas-Mann-Strafe 43a
5300 Bonn 1

0228/63 26 46
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BV DER KEHLKOPFLO-
SEN DER BRD
Garnerweg 50

6000 Frankfurt a.M. 1
722512

ORTSVEREIN FRANK-
FURT

allAnschr B4
1. Aufiage
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B allgemeiner Anschriftenteil B

BERATUNG F .AUSL.
FRALIEN |. GALLUS
Sondershausenstrate 51
6000 Frankiurt
7382863

BERATUNG FUR

AUSL FLUCHTLINGE/
UBERSEE

Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurta M.

2982 - 131
Caritasverband Frankfurt
Mo.0i.Do 8.30 - 17.30 Uhr
Mainkai 40

BERATUNG FUR KRIEGS-
DIENSTVERWEIGERER
Geraver Strafe 52

6000 Frankfurt a.M.

668 33 65/666 23 49
Paul-Gerhard-Gemeinde

Di 20.00 Uhr

BERATUNG FUR MISS-
HANDELTE FRAUEN
Hamburgerallee 45

6000 Frankfurta M.
701218
Frauengesundheitszentrum
Mo 17 bis 18 Uhr / Mi 9 bis
11 Uhr/ Do 11 bis 13 Uhr

BERATUNGS U. BEHANDL
STELLE F.KIND.U ERW.
Burgfriedensstrale 7

6000 Frankturt

7800 26
Auguste-Obetwinter-Haus
Terming nach Vereinbaning

BERATUNGSDIENST DER
EV./KATH. KIRCHE
Hauptwache / B-Ebene
6000 Frankfurt a.M.
292711

Evangelische und katholi-
sche Kirche

BERATUNGSDIENST FOR
AUSSIEDLER

Mdnchner Str. 48

6000 Frankfurt a.M.
273506 - 39
Arbeiterwohlfahrt Hessen
Sad

Di 10.00 - 1200 Uhrund
nach Verginbarung

BERATUNGSDIENST FUR
MANNER

Wesersiralhie 3

6000 Frankfurt a.M.

2330 75/76

Ma - Fr 8.00 - 12.00 Uhr /
Mo, Di,Fr 14.00 - 15.00 Uhr

BERATUNGSSTELLE
DRCGEN & AIDS

An der Staufenmauer 4
6000 Frankfurt a.M.
20995

Jugendberatung u. Jugend-
hilte &.¥.

BERATUNGSSTELLE £
ARBEITSLOSE JUGENDL.
Baseler Platz &

8000 Frankfurt a.M.
231527

Arbeiterwohifahrt

taglich 9.00 - 17.00 Uhr

BERATUNGSSTELLE F.
HOR- L SPRAACHGESCH.
Gutlsutstrate 295 (Schule
arn Sommerhoffpark)

6000 Frankfurta.M.
234904
Landeswohlfahrisverband
Hessan

allAnschr .- Bf2
2 Aclage

BERATUNGSSTELLE FUR
BEHINDERTE
Bravbachstraie 18 - 22
6000 Frankfurta M. 1
212-3407 0. 3581
Stadtgesundheitsamt
Frankfurt

Mo, Mi Frvon 8.00 - 12.00
Uhr

BERATUNGSSTELLE FUR
FRALEN
Alfred-Brehm-Platz 17

6000 Frankfurt 2 M. 1

4386 50u. 4398 88
Wo,Di,.Do,Fr 8.00 - 16.00 Uhr
/M 8.00 - 12,00 Uhr

BERATUNGSSTELLE FUR
GRIECHEN
Wissenhiittenstr. 15

8000 Frankiurt a.M.
231875

Evangelischer Regionalver-
band

Ma, Do 10.00 - 12.00 Uhr / Di
16.00 - 19.00 Uhr

BERATUNGSSTELLE FUR
ITALIEMISCHE MITBUR.
Neuer Weg 3

6000 Frankiurta M./ Bergen
Enkheim

08109 - 21211

Deutsches Rotes Kreuz

Mi 16.00 - 19.00 Uhr

BERATUNGSSTELLE FUR
JUNGE FLUCHTLINGE
Robert-Mayer-Str. 30

8000 Frankfurt a M.

70 80 40

Internationaler Bund flr
Sozialarbeit (1B)
Mo.Mi Do, Fr 900 - 12 Uhr/
Mi.Fr 14.00 - 17.00 Uhr
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C allgemeiner Anschriftenteil C
CAFE AMBET CARITAS - ERZIEHUNGS- CARITAS - SH@ FUR
Staufenstr. 27 BERATUNG ALKOHOLGEFAHRDETE
6238 Homheim Ernst-Kahn-StraBe 49 a Bertramstr. 91
06196 7 86 067 6000 Frankfurt a.M. 8000 Frankfuta M. 1
Mo 17.00 - 20.00 Uhr 574091 560 25 56

CAFE LICHTBLICK

Am Weingarten 26

6000 Frankfurt a.M. 90
F7T7618

internationates Famifien-
zentrume. V.

Mo - Fr 10.00- 18.00 Uhr

CAFE PUSTEBLUME
Nordendstraie 23
6000 FrankfurtaM. 1
555948

Verein d. Behinderten u,
Seniorentamilie e. V.

CAFETERIA DER HOHEN
LANDESSCHULE
Julius-Lebet-Str. 2

5450 Hanau

06181 /2968 39

CARITAS - AUSLANDER-
BERATUNG

Alte Mainzer Gasse 10
8000 Frankfurta. M. 1
2682-152

CARITAS -

BER.F ALKOHOLABH.,
MAGERSUCHT.

Alle Mainzer Gasse 10
8000 FrankfurtaM. 1
2982-182

CARITAS - ERZIEHUNGS-
BERATUNG

Mainkai 40

6000 Frankfurt a.M.
2682-187

Mo - Do 9.00 - 1800/ Fr
9.00 - 13.00 Uhr

Mo - Fr 8.00 - 16.30 Uhr
(nach tei Vereinbarung)

CARITAS -
FAMILIENPFLEGE
Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurt a M. 1
2982-231

CARITAS - KINDER-
JUGEND- U. FAMN, HILFE
Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurt a.M. 1
2082136

CARITAS - MUTTERGENE-
SUNG / FAMILIENERHOL
Alte Mainzer Gasse 10
8000 Frankturt a.M. 1
2982-134

CARITAS - OFFENE
ALTENHILFE

Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurt a.M. 1
2082-102

CARITAS - SCHULDNER-
BERATUNG

Alt-Hausen 3

8000 Frankfurt a M. 90
789 46 42

Di 1400 - 19.00/ Mi u. Fr
900- 1200 Uhr

CARITAS -
SCHWANGERSCH -
KONFLIKTBERATUNG
Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurta M. 1
2082-138

allAnsehr.- CfL
2, Aufluge

Kantaktpersaon: Frau Siedier

CARITAS - SHG FOR AL-
KOHOLGEFAHRDETE
Spechtstr. 7

8078 Neu-lsenburg 2
06102 - 51286
Kontakiparson: Herr Hérels

CARITAS - SHG FUR AL-
KOHOLGEFAHRDETE
Platensir. 71

8000 Frankfurt a M. 50

56 7706

Kontaktperson: W, Kinnek-
Ka

CARITAS - SOZIALPADAG.

FAMILIENHILFE

Alte Mainzer Gasse 10
G000 Frankfurta.M. 1
2602-147

CARITAS - SPIEL- U,
LERNSTUBEN

Alle Mainzer Gasse 10
6000 FrankfurtaM. 1
2082-149

CARITAS - VERBAND
FRANKFURT g V.

Alte Mainzer Gasse 10
6000 Frankfurta.M. 1
2982-131

Ma - Fr 8.00 - 18.00 Uhr

CARITAS -
ZENTRALSTATIONEN
B00D Frankfurta M.
2582-127

{ 1 i 1 ] i | i
D allgemeiner Anschriftenteil D
DAG - SCHULE DEUTSCHE ILCO - HILFE DEUTSCHER ARBEITS-
Bockenheimer Landstr. 72 FUR SOMATRAGER KREIS FUR FAMILIENHILFE
B000 Frankfurta.M. t 000 Franidurt a.M. Eschersheimer Landstr, 599
727318/7295 16 4594 03 6000 Frankfurta.M,
Bildungswerk def DAG eV.  Deutscher Paritatischer 53 30 53
Mo und M 15 - 18 Uhr Wohifahrtsverband Di13-16/Mi9-1H +13-167
Do 9 - 11 uUhr
DEHAAM DEUTSCHE MULTIPLE
Am Stiegelschlag 5 (c/o SKLEROSE GESELL- DEUTSCHER DIABETIKER
Walter Paut) SCHAFT BUND
8000 Frankfurt a.M. 60 Wittefsbacher Allea 88 Battonstrae 40
46 4394 8000 Frankfurt (AQK, Zimmer 501)
405 89 80 6000 Frankfurt a.M.
DEUTSGHE ANGESTELL- 38132 14
TENGEWERKSCHAFT DEUTSCHE MYASTHENIE Do 15.00- 17.00 Uhr
(DAG) GESELLSCHAFT a.V.
Bockenheimer Ldstr. 72-74  Gerauer Sir. 63 DEUTSCHER EV. FRAUEN-

B00GO Frankfort 1

DEUTSCHE FRIEDENS-
GES -VEREINIGTE
KRIEGSDIENSTGEGNER
6000 Frankfurt

4950394

Montag bis Freitag 18 Uhr

DEUTSCHE GESELLSCH.
F. SOZ PSYCHIATRIE
Wiener Stralle 31

{c/o Holger Heubsl)

6000 Frankfurta.M. 70

65 34 48

DEUTSCHE GESELL-

SCHAFT MORBUS BECH-

TEREW

Wilhalmshoher StraBe 34
(Hufelandhaus)

6000 Frankfurt a M.
558773

weitere Telefonnr.; 06181/
481233

Di 17.00 Uhr

DEUTSCHE HERZSTIF-
TUNG e V.
Hans-Thema-Str. 10
8000 Frankfurta M. 70
610838/610839

600D Frankfurt a.M. 71

67 4353

Kontakiperson: Edith Langer
taglich ab 17.00 Uhr
telefonisch ermreichbar

DEUTSCHE PARKINSON
VYEREINIGUNG e V.
RoBdorier Str. 20

6000 Frankfurt a.M. 60

44 03 66

1. Miim Monat 14.30 / Alten-
wohnanl. An der Litzelwiese

DEUTSCHE RHEUMALIGA.

Battonstrafie 40 (AOK)
G000 Frankhurt a. M.

28 87 589

Biu. Do 10.00 - 12.00 Uhr

DEUTSCHER AK FUR FA-
MILENHILFE e V.
Eschersheimer Landstr. 599
6000 Frankfurt a. M. 50
533053

Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr
{nach tet. Vereinbarung)

allAnschr -l
2. Anltage

BUND
FriediebenstraBe 38
8000 Frankfurt 50
515011 u. 432687

DEUTSCHER FAMILIEN-
VERBAND LV HESSEN s V.
8000 Frankfurt a M.

63308 - 141

Deutscher Familienverband
9.00- 16.00 Uhr

DEUTSCHER GEWERK-
SCHAFTSBUND (DGB)
Wilh.-Leuschner - Strafle 69-
77(c/0 D.Riss)

6000 Frankturt 1
273005-75

DEUTSCHER GUTTEMPLER
CHRDEN (10GT)
Metzlerstrafe 34

8000 Frankfurt a.M.

614464

DEUTSCHER KINDER-
SCHUTZBUND e V.
WiglandstraBe 31

6000 Frankiurta M.
598189

Deutscher Kinderschutzound
W bis Fr 8.00 - 18.00 Uhr
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D allgemeiner Anschriftenteil D

Deutscher Parititischer DIE BRUCKE DROGENBERATUNG
Wohitahrtsverband Léwengasse 8 BOCKENHEIM

6000 Frankfurt 6078 Neu isenburg Comgliysstrafe 15

59 05 69 06102 / 316 60 6000 Frankfurt a.M.

Mound Mi 18.00-18.00Uhr 746055

DEUTSCHER RENTNER- . Jugendberatung u. Jugend-
BUNDe V. DIENST FIR LEBENS- hilfe e V.

BarckhaussiraBe 1-3
8000 Frankivta M. 1
72308

DEUTSCHER SCHWER-
HORIGENBUND
Rothschildaliee 16a

6000 Frankfurt a.M.

45 4G 36 App. 34

DEUTSCHES ROTES
KAEUZ FFM o V.
Mendelssohnstr. 78
6000 Frankfurta.M. 1
718191-0

Deutsches Rotes Krauz

DEUTSCHES SOZIAL-
WERK e V.
Eleonore-Siterling-Sir. 10
€000 Frankturt a.M. 50
515046

Deutsches Sozialwerk
(DSW)

DIAKONISCHES WERK
HESSEN UND NASSAU
eV,

Edearsly. 12

6000 Frankfurt aM. 80
7947-0

Diakonisches Werk

Mo - Fr 8.00- 16.00 Uhv
und nach Vereinbarung

DIAT - FQORUM

Baumweg 55

6000 Frankfurt a M. 3

49 50 313/49 50 314

Mo u. Fr 13.00 - 15.00 Uhr

UND KONFLIKTBERA-
TUNG

Basalistr. 23

G000 Frankfurt a.M.
709270

altkatholische Plarrgemeinde
{Pfr. U. Katzenbach)

Mi 15.00 - 16.00 Uhr und
nach Vereinbarung

DPWV - KREBS-
BERATUNGSSTELLE
Auf der Kirnerwiese §
H000 Frankiut a M. 1
590568

Deutscher Paritatischer
Wohlfahrtsverband LVH
Me - Fr 9.00- 16.00 Uhe

DRE!IECKSBEZIEHUNGEN
6000 Frankfurta. M.
610308

Di 19.30 Uhr

DRK - KUR-
U.ERHOLUNGSHILFEN
Mendelssohnstr, 78

6000 Frankturt a M. 1
719191 -24

Deutsches Rotes Kreuz
Mo, Di, Mi8.00- 11.00 Uhr
u.nach Verainbarung

DRK - PSYCHOSOZ.
KREBSNACHSORGE
F.FRAUEN
Mendelssohnstr. 78

6000 Frankiurt aM. 1
719191-65

Deutsches Rotes Kreuz

Di 17.00 - 19.00/ Do 10.00 -
1200 Uhr

allAnsche - IH¥2
2. Aullage

DROGENBERATUNG
SACHSENHAUSEN
Deutschberrnufer 35

8000 Frankiurta M.
623031

Jugendberatung u. Jugend-
hilfe e V.

DROGENHILFE 80 e.V.
Telemannstr. 35

G000 Frankfurt a.M. 1
72101

14.00 - 17.00 Uhr - nur
teletonisch

CROGENHILFE DER
JUGEND MIT EINER
MISSION

Esslingerst. 6/1

8000 Frankiurt a.M. 1
235612

Jugend mit einer Mission
Fim

Mo, Mi 15.00 - 18.00/ Di
18.00 - 22.00 Uhr

DROGENNDTRUF
8000 Frankfurta.M.
62 34 51

téglich 20.00 - 1.00 Uhs

DROP - IN
Weillfrauenstrae 10

6000 Frankfurta. M.
201085-8

9.00-12.00 + 1300 - 1700/
Do nur 8.00 - 12.00 Uhr

f { {

{ { {

C alilgemeiner Anschriftenteil
CENTHUM CLUB OASE
FPSYCHOORG. U. Eckenheimer Landsirale
PSYCHOS02. HILFE 172
Ginnheimer LandstraBe 204 5000 Frankfurt
6000 Frankiurta. M. 550158
532079

CLUB REGENBOGEN
CHISTOPHERUS HAUS Hammarskoidring 186
RoBmarkt 23 6000 Frankfurt a.M. 50
6000 Frankfurt 1 87 50 40
2998 8088 Sazialwerk Main-Taunus
{smt)
CHRISTLICHE ARBEITER- Fr 16.00 - 20.00 Uhr
JUGEND
Unterweg 14 CONSQRS - CENTRUM
6000 FrankfurtaM. 1 WingertsiraBe 29-31
591916 6000 Frankfurta M.
Mo - Fr 8.00 - 20.00 Uhr 235163
frankfurter werkgemein-
CINDERELLA FRANKFURT  schafte V.
UhlandstraBe 50 (Nachbar-
schafiszentrum Ostend)
G000 Frankfurta. M.
44 5067
CcLUB IM
EVANGELISCHEN
GEMEINDEZENTRUM
Eberstr. 11
6370 Oberursel
08171725785
Di1500- 18.00/ 00 9.00 -
13.00 Uhr
CLUB BEHINDERTER UND
IHRER FREUNDE
Ostparkstr. 45
8000 Frankivrta.M.
3z1o03
CeBeeF
zu jeder Zeit
CLUB KANGURUH
Homburger Landstraie 233
6000 Frankfurt
54 95 55
all Asyschr.-Cr2

2. Aullage




THEMA
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Der StreB mit der Krise

Kommentar
von Jirgen Lilischkies

Krisenintervention wird besonders etwa nicht von denen gefordert, die mdglicherweise in
eine Krise geralen konnen, sondern von denen, die Mitmenschen, welche in eine Krise
geraten, ertragen mdssen. Dies sind in vorderster Linie Angehdrige und die Polizei.

Der "Krisenpatient” will doch vor allem seine Problem geldst haben - seien sie situations-
bedingt wie etwa der Verlust eines nahen Menschen oder das Nichtbestehen einer
Prisfung oder einer reifungsbedingten Frage wie Pubertiit und Klimakterium oder auch
ausgel6st durch eine krankheitsbedingte Falscheinschitzung der Realitit. Ein Krisenin-
terventiondienstkann den verlorenen Menschen nicht ersetzen, beider néchsten Priifung
nicht helfen, Probleme von Pubertit und Klimakterium nicht beseitigen und auch keine
vermeintlichen Verfolger und Peiniger verireiben. Er kann nur stiitzend zur Seite stehen
und warten bis der von der Krise geschittelte sich wieder so im Griff hat, um keine
sogenannte KurzschiuBhandlung zu begehen.

Aber gerade die Angst vor dieser “KurzschiuBhandlung” sitzt den Menschen im Nacken,
die sich im Umield des Betroffenen aufhalten. Diese bilden auch die Lobby fiir die
Errichiung eines solchen Dienstes. Die Krise eines ihrer Mitmenschen setzi sie unter
StreB. Und diesen StreB gilt es zu verhindern oder wenigstens zu mildern,

Die fiir die psychosoziale Versorgung Verantwortlichen sollten sich diesen Aspekt vor
Augen hatten, wenn es um die Frage der Ermrichtung eines Kriseninterventionsdienste
geht. Kann denn ein kleines Team von zwei oder drei “Profis” wirklich “Kurzschluhand-
lungen"verhindern? Die statistischen Zahien Giber die Nutzung eines Kriseninterventions-
dienstes sagen nichts iiber seine Effizienz aus, d.h. nichts dariiber wieviele “KurzschiuB-
handlungen” tatsdchlich verhindert wurden.

Waire es vielleicht nicht erfolgreicher, Krisen, die ja in der Regel nicht pldtzlich auftreten,
sondem eine Vorgeschichte haben, schon in ihrer Anfangsstadium abzubauen? Der
Ausbau der bisherigen Versorgungseinrichtungen (klinischen Ambulanzen, arztlicher
Notdienst, Beratungsstellen, Clubs etc.) béte sich hier an - und nicht die Mitarbeiter aus
diesen Diensten dort abziehen und sie im Kriseninterventionsdienst einsetzen. (Ein
Mitarbeiter der am Wochenende Krisendienst gemacht hat, ist bestimmt in der Folgewo-
che kein voliwertiger Therapeut cder Helfer mehr.)

Und zum Schiuf der Appell eines auf langjéhrige Erfahrung zurlickblickenden Praktikers
an die Angehérigen:

Warten Sie nicht, bis es am Wochenende in der Nacht vom Freitag aui Samstag "brennt”,
sondern suchen sie rechtzeitig Beratung und Hilfe.

\ -
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KORRESPONDENZ
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Sehr geehrie Herausgeber,
sehr geehrter Herr Lilischkies,

mit viel Aufmerksamkeit und Interesse lesen meine Mitarbeiterinnen und ich seit einiger Zeit Ihre
engagierte Zeitschrift.

Die Nummer 4/1991 veranlaBt uns jedoch zu einem Leserbrief, denn die unter der Rubrik “Diskurs”
abgedruckte Antwort des redaktionell verantwortiichen, Herm Lilischkies, aut die Anfrage des Lesers
Herrn Koch, seinen Arikel zum Therna Methadon zu vergifentiichen, hat uns erstaunt.

Wir sind hier gegenteiliger Ansicht: das Thema Methadon ist gerade in Frankfurt im Moment sehr
aktuell und es ist sinnvolt und notwendig, informationen und auch Meinungen zu diesem Gebiet
auszutauschen. Unserer Einschiatzung nach ist doch gerade das Trefipunkte-Journal als Zeitschrift flir
Gemeindepsychiatrie ein geeignetes Forum, um diese Diskussion zu fiihren,

Wir wiinschen uns, daB der Artikel von Herrn Koch doch noch erscheinen kann - vielleicht sogar
eingebeliet in eine Ausgabe mit dem Schwerpunkt “Methadon™?

In Erwartung einer Antwort verbleiben wir, mit freundlichen Gri

fir die Mitarbeiterlnnen des Drogenreferats

SEAIN SO EETNNSEERSSITIRERSIRIESIOABIRRTOROOETYS|[E

Liebe Treffpunkie-Redakdtion,

obwohl mir das letzte TP-Heft vom Juni "91 recht gut gefallen hat, méchte ich thnen mitteilen, daB es
noch einiges zu verbessern gibt.

Gut daB Sie die “Teplitz-Postille” als Sprachrobr fiir Patienten eingefihrt haben, gut auch die im Heft
verteillen Gedichte. Besonders erwdhnen méchte ich die kurze Abhandiung von Frank Krénung, die
einen sachlich-expressiven Stil aufwies.

Doch das lay-out aut der Vorderseite wirkt doch zu hausbacken, es kénnten modernere , zeitgema-
Bere lkone oder Zeichnungen verwendst werden. Auch wurden friiher wichtige Gerichtsurteile,
Informationen und auch Wissenswentes fir Drogen- und Aids-Kranke in die damaligen “psychosozia-
len Informationen” autgenommen. AuBerdem standen Veranstaltungshinweise und Theaterkritikenim
Heft; zwar als Kurzfassung, aber immerhin. Das alles fehit jetzt ganz. Das derzeitige “Gemeindepsy-
chiatrie"-Heft ging offenbar anfangs so stark an den Bediirfnissen der Leser varbei, daB einer meiner
Bekannten es schon wegen “Selbstbeweihrducherung” abbestellen wollte. Es tat es nicht - aber das
Heft sollte ein noch breiteres Spektrum miteinbeziehen. Also nicht nur Psychiatrie- sondern besser:
“psychosoziaie Informationsschrift” solite sie wieder werden. Man sollte auch Themen wie “Drogen &
Aids”, Urteile praktische Hinweise fiir den Alltag und “Jugendliche und ihre Probleme mit und in der
{Sozial) Psychiatrie” mit in das Heft aufnehmen. Und zum SchiuB noch eine Bitte! Schreiben Sie im
nachsten Heft Nummer 6 August 1991, denn “5-1991" ist doch sehr verwirrend, man nimmt an es
handeie sich um das Mai-Heft.

Im {ibrigen stehe ich mit dieser Autfassung nicht allein, was das Heft betrifft, nur andere Patienten
Kolleginnen wollen oder kénnen sich in dieser Form nicht artikulieren.

Mit freundlichen Grufen

Axel Baumann
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Liebes Redaktionsteam,

danke fiir die Zusendung lhrer Zeitung. Wir haben sie mit Interesse gelesen. Dabei fiel uns auf, da
zwar auf Seite 32, zusammen mit dem Artiksl, unsere richtige Adresse abgedruckt ist, doch auf Seite
18 der Zeitung Nr.5/31 unser Zentrum unter unserer alten, ehemaligen Adresse steht. Dabei wurde
auch nicht die Namensénderung von Frauenerwerbslosenzentrum in FRAUENZUKUNFTSWERK-
STATT beriicksichtigt. Wir bitten Sie, dies zu andern, da uns immer noch Frauen unter der alten
Adresse suchen.

Wegen Urlaubszeit u. 4. schaften wir es im Moment leider nicht einen Artikel zur nichsten Ausgabe,
zum Thema Krisenintervention zu schreiben. Vielleicht ein anderes Mal.

Mit freundlichen GriiBen
Susanne Biicker

[ EE LA SR EREREEEERENNEREREEREERELZENE RN ERERERESESEERAEERXENRENNEERNERE-RH.H.]

Liebe Mitarbeiterinnen des Drogenreferates,
voila, in diesem Heft erscheint der Artikel von Giinther Koch zum Thema Methadon.

Ein Heit mit diesem Schwerpunkt kann es vielleicht im nachsten Jahr geben. Mit Interesse und
Spannung warten wir schon jetzt auf AuBerungen zur Verdtientlichung in diesem Heft.

lhre TP - Redaktion
'Y EEXEEEEEFERNEEREENEEE RN ERSERR RN RRRERRERERRERRNRNER R AR E RN BB B R |

Lieber Herr Baurnann,

danke fiir Ihr Lob, das Sie allerdings dann wieder erheblich einschrinken. Wir haben aber aufgrund
zahireicher positiver Riickmeldungen und Abonnementbesteliungen nicht Eindruck, anden Bedirfnis-
sen unserer Leser vorbeizugehen. Es liegt aber in der Natur der Dinge, daB8 Neuerungen nicht nur
Zustimmung finden. Wir kdnnen es nicht allen gleichzeitig recht machen.

Als "Selbsibewsinhraucherung” empfinden wir unser letztes Heft aber nun wirklich nicht - oder
halten Sie den Abdruck positiver Leserzu-
schriften etwa als solche?

Den Vorschiag zur Numerierung der Hefte
halten wir deshalb fir wenig sinnvoll, da
s ja keine Monatshefte mehr gibt, son-
dem in diesem Jahr acht Hett auf das
ganze Jahr verteilt. Jedes Heft hat aber
doch ein Schwerpunkithema, und wer
dieses liest, miite, wenn er ein Heft in
der Hand halt, feststellen, ob er as kennt
oder nicht.

Wir beenden nun unsererseits die Diskus-
sion um das neue Erscheinungshild der
TREFFPUNKTE und hoffen auf konstruk-
tive Mithitfe fir den weiteren Ausbau
{Artikel, Geschichten, Gedichte, Graphi-
ken, inhakitiche AuBerungen zu den

Anikeln etc)) .

lhre TP - Redaktion | ' &
i NI
RN 4 w~
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INFORMATION

Ankiundigung
der 6. Riedstadter Tagung
zur Angehdrigenarbeit

Am 6. September 1991 findet im Philipshospital, Riedstadt,
die 6. Tagung zur Angehdrigenarbeit in der Psychiatrie statt.

Die Tagung steht unter dem Thema:
“Seelische Krankheit
und familidre Interaktion”

Anfragen und Programme:
Herr Dipl.-Psychologe Karl Nirnberger
Philipshospital
6086 Riedstadt 2

Tel.: 06158/183601

LA AN A R E RSN AREAERENRELESESSEEESEREREEEERNERANEAREREESENJNERESNNERERXRHNE/

Lanpes VERBAND HESSEN DER ANGEHORIGEN PsycHiscH KRANKER EV.

Manifest (-Entwurf)

Von iiber 300.000 seelisch kranken und belasteten Menschenin Hessen werden ein Drittel daheim von

ihren Angehdrigen versorgt, gepflegt, betreut. Haufig geschieht das ohne jegliche fachgerechte Hiife,
ohne alle offizieflen Dienste, ohne materielle Unterstiitzung.

Die Angehdrigen psychisch Kranker bzw. seelisch belasteter Menschen leben ohnehin in sténdigen
Angsten, z.B. Angstim Blick auf den Zeitpunkt, wenn sie selbst einmal nicht mehr leben, also nicht mehy
fur ihre seelisch belasteten “Kindet” sorgen kénnen.

Dieim LVH APK {in 16 Selbsthilfegruppen) zusammengeschlossenen Angehdrigen seslisch Erkrank-
ter mochten Offtentlichkeit autmerksam machen und mdglichst zu solidarischem Mittun gewinnen.

L]
Der LVH APK fordert anlaBlich seiner vierten Jahrestagung “Uberlastete Angehorige” am
7.September 1991 in Offenbach:
- splirbare Entlastung fiir oft tota! Gberlastete Angehérige
- Modell-Urtaubsplatze
{wo z.B. - innerhalb von zehn, zwanzig oder gar dreilig ferienfreien Jahren einmal Urlaub méglich
wird!)

Die Angehorigen psychisch Kranker und Belasteter miissen leider auch all ihre alten Forderungen
erneuem;

- Gleichstellung von somatisch und psychisch Kranken

- Ausbau ambulanter Dienste

- Krisendienst (nachts, an Wochenenden, sonn- und fgiertags)

- Arbeits-, Wohn-, Freizeit-, Rehabilitations-Konzepte

- Individuelle Betreuungsstrategien {bes. nach Klinikautenthalten)
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Pabillon-Postille

Die Betroffenen-Zeitschrift in den TREFFPUNKTEN

In der Psychiatrie......

In der Psychiatrie sitzt man immer nur dumm rum
mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dick nicht drom - mach dir nichts draus

denn bald kommst du ja wieder raus Die Pfleger machen dir lieb deine Beticn

sie servieren den Fisch ganz ohnc Griten
dann sitzen sie rum, spielen Wiirfel oder Skat
ganz emotionslos und akkurat

In der Psychiatrie sizt man immer nur dumn rum
mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dich nicht drum - mach dir nichts draus

denn sicher kommst du hicr wieder 13U per Schwarzmarkt bliht mit Kaffee und aktiven
und alten Witzen abgrundtiefen
und dann sitzt du schliirfend auf dem Gang
und dic anderen gehen dicsen schhurfend entlang

In der Psychiatrie sitzt man immer nur duram rum
mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dich micht dram - mach dir nichts draus
denn irgendwann kommst auch du wieder raus

Auch der Herr Psychiater sitzt da sehr smart
hért dir zu und murmelt in seinen Bart
doch was er bei der Kurvenvisite spricht

hort sein Kollege aber du nicht o .
In der Psychiatrie sitzt man immer nur dumm rum

mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dich nicht drum - mach dir nichts draus

) i denn vielleicht kommst du ja wiceder hier raus
In der Cafeteria Kaffec ohne Kolfein

und mit halbem Ohr sitzt de und hirst mihsam hin

von Medikamenten den Kopf so voll

weibt nicht was das wirklich soll In der Psychiatrie sitzt man immer nur dumm rum
mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dich nicht drurn - mach dir nichis draus

Das Gesprich mit dom Arzt erfolgt im Stehn denn vieclieicht kommst du ja wieder hicr raus

zwischen Tiie und Angel, denn er muB gleich gehn

dic Medikation die bleibt eben so

noch nichts mit Selbstliebe heimlich am Klo 1 der Psychiawrie sitzt man immer nur dumm rum
mach dir nichts draus - kiimmer dich nicht drum
kiimmer dich richt drum - mach dir nichts draus

Und dann bleibst du bei einer Putzfrau siehn 96 irgendwann kommist auch du wieder raus

und sie hért dir zu und scheint zu versichn

und du fiihlst dich als Mensch und sonst garnichis mehr
wicso fallt denn sonst das Menschsein in der Klinik so schwer

In der Psychiatrie sitzt man immer noch dumm rum
Mensch kiimmer dich dram
Mensch kiimmer dich drum

Johann George
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Pavillon-Postille

Der Fisch und der Ring

Dvie Forelle

Im klaren Bach tummeit sich wendig die ilinke Forel-
le. Sic ahnt ja nicht, dall drauBen auf dem Ufer der
Mann mit der Angel schon bereitsteht, bereitsteht, um
sic zu fangen. Der Mann aber, ein Mann im mitleren
Alter beugl sein sioppetbartiges Antitz Giber den
Bach.

Es war der Hochzeitstag, andem er den goldenen Ring
an den Finger seiner rechten Hand steckte. In den glit-
zemden Wellen des Baches sicht seine Braut, weil
schiumend wie das Kriuseln dcs Wassers,

Eine biterc Trane fillt aus seinem linken Auge.

Wo ist die Braut hin? Was ist geschehen? Das plat-
schemde Wasser des Baches gibt keine Antwort. Nur
inge, Inge scheint es zu rufen.

Voll Traver und schwer vorniibergebeugt streift der
Mann den goldenen Ring von seinem Finger und wirft
thn in das kalte NaB.

Wie Schallwellen im Wasser dringen die Ringe an
sein Ohr and verviclfachen sich zu einem viclfachen
Chor.

Inge, Inge, immer lauicr werden sic.
Deine Braut ...

Dic Forelle aber erspihn den goldenen Ring und
schluckt ihn mit einem Satz hinunter.

Die Feen

Dunkel ist es geworden. Der Mann packt sein Ange-
lzeug zusammen und mache sich auf den Heimweg.
Der Vollmoend keuchtet auf seinem blonden Haar. Er
gchtdurcheinen dunklen Wald, ein Moorgebiet, doch
cr kennt sich aus. Pidizlich bieibt er stehen, denn ihm
isl, als hitie er Frapenstimmen gehdn. “So ein Blod-
stnn” denkt er zucrst, wer ist denn schon 50 5pit noch
unterwegs, noch dazu in dieser gefihrlichen Gegend.
Doch wirklich kommt er pidtzlich zu einer Lichtung
und erkennt deei Feen, die gerade itre Kinder in den
Schlaf singen.

Nun schlalc ein, mein liehes Feenkind

Der Tag ist vorbei und nur zur Ruhe find
Morgen, wenn du mit dem Tau dich wischst
Drei mal ist die ganze Gegend verhext

34

Der Mann wagte kaum zu aimen. Der Gesang war so
schon und pidtzlich nahm erali sginen Mut zusammen
und trat auf die Lichiung.

“Lirum, larum, Loffelsuel”

fiir diese Speise da dank ich viel

meine Schwestern, wir sind nicht allein
¢in Mann wagt sich in unser Heim hinein
Was er wohl will

Inge, so rufl der Mann,

Inge, Inge immer lauter werden sic.
Deme Braut hat in der Hochzeitsnacht...

In Brasilien

Der Urwald ist groBl, auf dem Baum sitzt ein alter
Kakadu und knackt eing ErdnuB.

Lola, sorull er die ganze Zeit, Lola dein Hintem ist so
knackig wic die Erdniissc, die ich da knacke.
Alfonso, der Wirt ruft zu Piedro, spied doch mal was
aufl dem Klavicr. Aber versuche diesesmal cinigerma-
Ben richtig zu spiclen. Das lewte Mal haben diese
verdammicn Banditen wieder in das Klavier geschos-
sen. Alfonso gibt Lola zwcideutig einen auf den
Hintern, auf den knackigen.

Lali das, dualterEsel. Sofahri Loladen fetien Wirtan.
Du bist doch um kein biflchen besser als dieser idio-
tische Papagei.

Uberhaupt ist das hier die mieseste Bruchbude die ich
jemals in meinem Leben gesehen habe.

PiGtzlich trict der blonde Mana in die Spelunke, alles
dreht sich nach ihm um,

Was kann ich fiir sie tun, so fragtder Wirt und schnalazg
dabei mit der Zunge. Ploizlich verwandelt sich der
Wit in einen Affen. Piedro hiimmert als Esel wild auf
dem Klavier herum und Lola, ja Lola wird zu einer
Gottesanbeterin mit ihrem knackigen Hiniern ver-
sucht sie die Scheren um den Hals des blonden Man-
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nes zu legen.

Woist Inge, Inge, so ruft der Mann raurig aus und hils
¢in vergilbtes Photo vonibrin die Héhe, Die Gottesan-
beterin knabbert schon an seinem rechten Ohr. Trau-
rig verliaBt der blonde Mann das Lokal, wihrend Lola
langsam und miv grolem Appetit den Wirt samt
Pianospieler und Papagei verspeist.

Im Urwald ist das Leben gefihrlich, nie ist man seines
Lebens sicher, wie der Schwimmer in der Sidsce
standig gelaBi sein muB von den Haien gefressen zu
werden. Aber was wiinschte ich mir sehniicher, als
unter einem Rude! wilder, gefriBiger Haie unbescha-
det zu schwimmen.

Inge, Inge, so rufe ich immer lauter.

Deine Braut hat in der Hochzeitsnacht die Karten auf
denTisch gelegiaber... Das stiirzt die windige Spelun-
ke samt Insassen voll-stindig ein und ibrig bleibt nur
der Papagei der erschreckt auf einen anderen Baum
fliegt und laut kriichzi: Lola, Lola was battest du doch
fitr etnen knackigen Hintern

Der blonde Mann trdumt.

Edgar Allen Poe, Rodersk Usher und er sitzen zu dritt
und spielen Karten, Es ist ein Kartenspiel bei dem der
Gewinner di¢ hiibsche Inge zur Braut gewinnen soil.

Die knisicrnde Spannung steigt immer weiter, es
kommt zum alles entscheidenden Stich.

E.A.Poe legt die Herz sieben auf den Tisch, Roderik
Usher spiett mit der Herz acht, Roderik ist ein unge-
mein unsympathischer, widetlicher Kerl, aber nun
weib er sich geschlagen, doch was macht der blonde

Mann, anstatt mit der Herz Dame einfach driiber zu
stechen, zu iiberbieten, spielt er dic Eichel-Sau aus
und verliert das Spiel.

Warum hat er das getan, so ruft Inge schweiBgebadet
in ihrem Bett und die Trinen perlen ihr wie die
Schuppen eines Fisches auf das weiBe Beuzeug als

Roderik Usher mit ihr schiafen will.

Der Verliereraber, warum hager das getan, er hiitte nur
stechen miissen mit der Herz Dame, zur Strafe muf
der blonde Mann eine 6de und langweilige Reise
anweten, dic sich itber mehrere Jahre hinweg zichen
wird,

Nur im Traum begegne ich Inge in der wostlosen
Liineburger Heide doch wenn wir uns die Hinde
geben dann brenntes wie Feuer in meiner Hand so day
ich es im Schiaf noch spire und die Herz Dame wird
fiir immer in meinem Herzen wohnen,

Wie konntest du das tun und sic beugt sich diber mein
Bettund spricht. Wie kannst du ohne Mutter lebenund
thre Worte brannten wie Feuer in Narzif§ Seele. Dic
Braut hat in der Hochzeisnacht ihre Karten auf den
Tisch gelegt und hat mit die Herz Dame in dic Hand
gedriickt.

Der Fisch

Der Fisch wurde aber mitsamt dem Ring von cinem
anderen Mann gefischt.

Inge sitzt mit ithrem Mann in einem vicinamesischen
Restanrant doch wie sie den Fisch zerteilt erkennt sic
plotzlich den Brautring.

Sie sitzt mir gegeniiber am Tisch und illt Fisch.
Warum ist Alois so stumm, so befrigt sie den Fisch.

Warum ist Alois so stemm und der Fisch verwandelt
sich in einen Hai und spricht zihnefletschend, im
Dschungel ist es gefdhrelich nie ist man seines Lebens
sicher, deswegen hat der junge Mann nicht gestochen,
obwohl es fiir thn nichts schéneres gabe als in der
Sidsee in einem wilden Rudcl gefriBiger Haie unbe-
schadet zu schwimmen.

Die Feen

Wirhaben Inge zu uns genommen so {liistern die Fecn,
leise bitte sie schlaft jerzl.

Inge, Inge, deine Braut hat in der Hochzeitsnacht ihre
Karten auf den Tisch gelegt und dir den Narren als
Joker wie einen Spiegel vor das Gesicht gehalten.

Reite ich aber durch dic dde trostlose Liineburger
Heide, dann bleibe ich vor zwei roten Rosen stehen,
die selisam ineinander verschlungen stehen und ich
sehe sie als Zeichen meines unendlichen Liebe fir
immer in meinem Herzen blihen,

Alois Sauer . 4 Juli 91
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VOR DEM EINSCHLAFEN
SINNIERE ICH NOCH LANGE
DEM TAG HINTERHER,

FINDE EINFACH KEINE RUHE.
[DANN GEHE ICH SPAT SCHLAFEN.
DAS RADIO DUDELT SANFT
EIN "HUSH - LITTLE BABY".

ICH VERSINKE IN SCHLAF,
MANCHMAL IST ES EIN
SOMNAMBULER ZUSTAND, AUCH NUR.
ICH TRAUME, DOCH -

ICH WEISS NICHT WAS.

IDANN SCHELLT DER WECKER!
AUFSTEHN', AUFSTEHN'

DU KOMMST ZU SPAT ZUR TATIGKEIT!!! -
SAG' ICH MIR.

DIE UNBEWUSSTEN T RAUME HOLEN MICH EIN.

AXEL BAUMANN
SOMNAMBULES INKOGNITO
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