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Diese Zeitschrift befaBt sich mit Psychiatrie

Sie wird von Lesern mitgestaltet und entsteht in gemeinsamer Arbeiten von Betroffenen, von
Angehorigen und von Mitarbeitern der in der Fachgruppe Psychiatrie vereinigten Versorgungs-
trager.

TREFFPUNKTE verstehen sich als ein regionales Forum, das dazu beitragen soll, an der
Vorbereitung und Durchfiihrung gemeindepsychiatrischer Konzepte und Projekte mitzuwirken.

Die Finanzierung des Projektes erfolgt zu wesentlichen Anteilen durch das Sozialamt der Stadt
Frankfurt am Main.

Die Zeitschrift erscheint im Jahr mit 6 Heften, sie wird an Mitglieder der Fachgruppe Psychia-
trie kostenlos abgegeben und sie liegt bei der Auskunfistelie der Stadt Frankfurt Am Romer-
berg offentlich aus.

Bei Nachbestellungen betrigt der Preis fiir ein Heft DM 3,--.

Heraunsgeber:

Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt a.M. e.V.
in Verbindung mit der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Frankfurt
V.1.5.d.P.. Wolfgang Strehse

Redaktionsteam; Marianne Trenkle, Petra Lorenz, Roland Bergner,
Ulf Sochaczewski, Artur Diethelm (verantwortlich)
Birogruppe der Werktherapie Bamberger Hof

Redaktion: . Druck und Vertrieb :
Bamberger Hof Reha-Werkstatt Rodelheim
Sozialpsychiatrie
Kelsterbacher Str. 14 Biedenkopfer Weg 40a
60528 Frankfurt am Main 60489 Frankfurt am Main
Tel.: 069/67 80 02-0 Tel.: 069/78 41 81
Fax..069/67 80 02-55 Fax.: 069/78 92023
Auflage: 1.500

Griinder und Herausgeber von 1977 bis 1992: Christof Streidl

Alle Rechte der namentlich gekenmzeichneten Beitrige liegen bei den jeweiligen Autoren und geben
nicht unbedingt die Meimung der Herausgeber wieder.
Die Redaktion behiilt sich vor, eingesandte Manuskripte und andere Textbeitrige zu kitrzen
und redaktionell zu iberarbeiten.




JAHRGANG 19 Dezember 1995

TREFFPUNKTE | [—
R\./

INHALTSVERZEICHNIS:

Liebe Lesenin, Lieber Leser 4

Heinrich-Hoffmann - Ein Leben zwischen Wahn

ung Witz 5

Museum zum Mitmachen 9

Heinrich Hoffmann und andere Psychiatrie 11
]

Zur Geschichte der Frankfurter Psychiatrie -

von Heinrich Hoffmann bis heute 12
A

Experienanhdrung zur kinder- und jugendpsychia-

trischen und -psychotherapeutischen Behandiung

und Versomgung in Frankfurt a.M. am 20.6.95 27

Kinder- und jugendpsychiatrische Versorgung

in Frankfurt in Gefahr ? a7

Aufgaben der Kinder- und Jugendpsychiatrie 39

Mitteilungen 47
Mitteilungen 48
Mitteilungen 49

Titelbild: 5. Seite 31
Fotos und Bilder dieser Ausgabe: H. Hoffmann - Ein Leben zwischen Witz und Wahn
(Verlag W. Kramer), Stern, G. Ziob, J. v. d. Busche,
Trumbetas, H.-J. Gappert
Alle Rechte vorbehalien.
Riickseite: s. Seite 51




Liebe Leserinnen, Liebe Leser

Vor Ihnen tiegt - hoffentlich noch zu Weihnachten - das ietzte Heft des Jahres 1995, des 19. Jahr-
pangs der TREFFPUNKTE.

Wenn Sie das letzie Heft, die Jubildumsnummer der Bargerhiife Sozialpsychiatrie, aufmerksam geile-
sen haben, haben Sie vielleicht schon entdeckt, daB TREFFPUNKTE jetzt schon im Titel Frankfurter
Zeitschrift fiir Gemeindepsychiatrie heiikt, denn in Frankfurt wird sie gemacht, und um den Aushau
des Frankfurter gemeindepsychiatrischen Verbundsnetzes kdmpfen wir. Selbstverstdndlich tragen
aber auch benachbarte Kreise und Stidte zum inhait bei, wie auch die Frankfuster Diskussionen in
die Nachbarregionen aussirahien.

Damit wechseln wir nicht den Namen oder definieren uns neu, noch betreiben wir sonst modern ge-
wordenen "Etikettenschwindel”, sondern prazisieren unseren Standort und die Verbundenheit zu un-
serer Stadt.

Bestimmen Posten, Funktion oder Rollen inhaitliche Positionen und Haltungen oder verandem gar
personliche Uberzeugungen? Wir alauben das nicht.

Wenn jetzt die ehemalige Gesundheitsdezementin der Stadt zur Gesundheitsministerin des Landes
gewahit wurde und der 1. Beigeordnete des Landeswohifahrisverbandes zum Gesundheitsdezernen-
ten gewahit wurde, so hoffen wir, sie vertreten am neuen Ort ihre bisherigen Auffassungen. Wir wiin-
schen Frau Nimsch und Herm Glaser Durchsetzungsvermdégen und Gliick und die Unterstiitzung alier
Parteien fiir die weitere Psychiatrie-Reform.

1995 wurde die Situation der Kinder- und Jugendpsychiatrie zum ersten Mal an einem Runden Tisch
erdrtert. Auch hier gilt: Was Frau Nimsch begann, wird Herr Glaser hoffentlich zum Wohle der Kinder
und Jugendlichen, der Eltern, der Betreuer und Behandler fortsetzen.

Zu diesem Hetft:

Heinrich Hoffmann und die Geschichte der Frankfurier Psychiatrie bilden den ersten inhaltlichen
Hauptteii dieses Heftes. Die Leiterin des Stadigesundheitsamtes, Frau Dr. Peters, hat anlailich der
Vorstetlung des Buches "Heinrich Hoffmann - Ein Leben zwischen Wahn und Witz" eine kenntnisrei-
che und einfilhlsame Einfiihrung gehalten, die wir an den Anfang stellen. Dann informativ und auflok-
kernd Beitrage dber das Heinrich-Hoffmann-Museum. Dazu gehdren als Pendant die Beitrdge des
Struwwelipeter-Museums. Nicht aur Kliniken kdmpfen also um die Ehre, die wahren Erben Heinrich
Hoffmanns zu sein.

Der faktenreiche, gut illustrierte Beitrag von Oberarzi Dr. Volk vermittelt nicht nur die Aussteliung der
Universitats-Nervenkiinik aus dem Jahre 1994, sondem zeigt in der Schilderung der letzten 100 Jahre
Frankfurter Psychiatrie wichtige Endwicklungslinien auf, aus denen wir alle als gemeinsame Erben
wichtige Schiiisse fiir die zukiinftige Gestaltung ziehen kinnen.

Der zweite Hauptteil ist sicher auch im Sinne Heinrich Hoffmanns. Er hat sich {riih fiir kranke Kinder
und Jugendiiche interessient und eingesetzt.

TREFFPUNKTE veriffentlichen ungekiirzt und unzensiert das Protokoll des Runden Tisches zur La-
ge der Kinder- und Jugendpsychiatrie in Frankfurt 1995, um diese ist-Beschreibung allen zugénglich
zu machen. Diese Beschreibung des Mangels mit der Drohung zusitzlicher Kahlschlage, das ruft
nach besonderer Anstrengung 1996.

Im dritten Teil verdffentiichen wir Texte Psychiatrie-Erfahrener, von denen wir Mitarbeiter lernen kdn-
nen. So viel Fahigkeit zur Introspektion, so viel Seibstkritik, Einsicht und Dialogbsreitschaft, so viel
Suche, den anderen zu verstehen, das haben wir aile dringend ndtig.

Wir danken unseren Lesern fir Mitgestaitung und Interesse, der Druckerei dev Reha-Werkstati Ro-
delheim fiir die Einsatzbereitschait, nach langem Warten die Texte in kiirzester Zeit zu drucken und
wiinschen thnen und uns zu Gesundheit und Fortschritt und Frieden noch sechs gute TREFFPUNK-
TE-Hefte fir 1996.

Mit freundluchen Grien M

Artur Diethelm




Or. Margarete Peters
anléBlich der Vorstellung des Buches

Heinrich Hoffmann - Ein Leben zwischen Wahn und Witz
Das Lebenswerk Heinrich Hoffmanns - Der Bau der {menanstait am Affenstein

Ist es filr Sie vielteicht schon verwunderlich, vom
Stadigesundheitsamt 2ur Prasentation einer
Publikation eingeladen zu werden so wird sich
bei Innen das Erstaunen eventuell noch gestei-
gert haben, als Sie den Titel und den Namen
des Helden des anzuzeigenden Buches vemah-
men.

Heinrich Hoffmann - Ein Leben zwischen
Wahn und Witz

Tats#chlich, man ktnnte sich pridestinierte Her-
ausgeber vorstellen - die Frankfurter historische
Kommission vielleicht, oder den Verbank der
Kinderbuchautoren ... Aber, und an dieser Er-
kenntnis letztlich machen sich Motivation und
Entscheidung fir die Herausgabe dieses Buches
durch das Frankfurter Stadtgesundheitsamt fest:
Bisher hat sich, auBer Heinrich Hoffmann selber,
niemand an die biographische Erfassung seines
Lebenswerkes gewagt.

Zwar ist dank der hervorragenden Quellen - und
Forschungsarbeiten des Struwwelpeter-Museums
sowie des Heinrich-Hoffmann-Museums das
umfangreiche Schrifttumn des rast- und ruhelosen
Arztes und Autors nicht nur gedruckt zug#nglich,
sondemn auch interpretiert und einer ausfiihrli-
chen Kritik unterzogen. Weitergende Fragen
aber nach dem Menschen Hoffmann, dem Bir-
ger, dem Puolitiker, Propagandisten, Lobbyisten
und Kimpfer, harren einer Beantwortung. In
krassem Widerspruch um Bekanntheitsgrad des
Struwwelpeterautors Hoffmann steht das man-
geinde Bewustsein iiber den Arzt - und hier be-
sonders den lmenarzt Dr. Hoffmann. Was eine
Episode in seinem Leben war, wenn auch eine
finanziell lukrative, hat sich in den Jahren seit
seinem Tod zu einem Synonym fir ihn gewan-
deit. Uberspitzt formuliert: Der Arzt Dr. Heinrich
Hoffman ist weitgehend in Vergessenheit gera-
ten, der Struwwelpeter-Hoffmann hingegen ist
mit der. xx Auflage seines Bestsellers aligegen-
wiirtig.

Hier nun erkennen Sie unser Anliegen: Anjaglich
des 100. Todestages Heinrich Hoffmanns wollen
wir das Lebenwerk des Arzies, Kampfers und
StreRers fir die Versorgung der schwéchsien
Glieder der Gesellschaft - der lrren und Tob-
siichstigen, wie sie vor 100 Jahren genannt wur-
den, der psychisch Kranken, von denen wir heute

sprechen, in den Vordergrund der Betrachtung
stellen.

Auf zweieriei Ergebnisse, die in diesem Buch
zum Ausdruch kommen, mbchte ich hier kurz
eingehen:

Erstens der Umstand, da® Hoffmann - allein aus
dem Antrieb des beobachteten Ubels heraus -
antrat, seinen kiinfligen Berufs- und Lebensweg
in den Dienst der Irrenfiirsorge zu stellen.

36 Jahre - von 1851 bis 1888 - lebte er nicht nur
fitr, sondern zusammen mit den Patienten.

Dies erst ermoglichte es ihm, fachiiche Lilcken in
der Behandlungsmethodik zu kompensieren,
Seine ausgepriigte Beobachtungsgabe und seine
Bereitschaft, durch unbekannte therapeutische
Ansétze neue Erfahiungen in der Betreuung und
Behandlung seiner Patienten zu sammesin, las-
sen ihn uns in der Rickschau als einen Pionier in
den Reformbestreben der iIrenfiirsorge erken-
nen. Zum zweiten gilt mein Augenmerk jener
grolen Leistung, die Hoffmann mit dem ihm
eigenen Beharmungsgeist sowie seiner Wider-
borstigkeit gegeniber hemschenden Meinungen
und Gegebenheiten vollbrachte: Der Verwirkli-
chung einer neuen lrenanstalt auf dem Affein-
stein - drauBen vor der Stadt also, im Griinen, in
einer palastidhnlichen Anlage. Meine Hochach-
tung vor dieser Leistung wind verstindlicher un-
ter Hinweis auf eine bis in die Gegenwart hin-
einwirkende Konstante: die mangeinde Fihigkeit
oder Bereitschaft der Geselischaft, sich mit dem
Schicksal der psychisch Kranken zu befassen,
die nicht durch eine breite Lobby vertreten sind.

Hoffmanns Leistung in seinem Kampf um den
Neubau einer Irrenanstalt liegt also darin, einer-
seits die Bevdilkerung fiir die Sache der kren
nicht nur interessiert zu haben, sondem sie gar
zu Spendenbereitschaft und politischer Fiirspra-
che fiir dieses Projekt gewonnen zu haben.
Damit hatte er dann zweitens eine Lobby filr sein
Anliegen geschaffen, deren Forderungen sich die
Sffentiiche Verwaltung nicht mehr hat entziehen
konnen .

Diese Zusammenhéinge aufzuzeigen, treten wir
mit dem Buch Heinrich Hoffrnann - ein Leben
zwischen Wahn und Witz an. Ein Gedanke, der
sich mir bei der Lektiire des Manuskripts auf-
driangte, ist der, ob Hoffmann nicht gerade bei




seiner intensiven Beschifligung mit dem schwe-
ren Schicksal psychisch Erkrankier in seinem
Humeor und Witz ein Ventil hatte, seelische Be-
driickung und Niedergeschlagenheit zu kompen-
sieren. Auf alle Falle erschliet sich das Le-
benswerk Hoffmanns nicht einzig durch den Blick
auf seine Leistungen in der Irenfiirsorge. Sein
ganzes Leben, sein Engagement in der Frankfur-
ter Gesellschaft ist gepriigt von seinem Humor
und seiner Lebensfreude. Er fithite ein Leben
Zwischen Wahn und Witz,

Wiirde Heinrich Hoffmann heute, 100 Jahre nach
seinem Tode, von einem Tag auf den anderen
wieder in die Rolle des Kiinikchefs versetzt, so
hétte er wahrscheinlich mit uniiberwindlichen
Schwierigkeiten zu kampfen. Stait der wenigen
Medikamente, die er zu seiner Zeit zur Verfi-
gung hatte und die fast alle entweder nicht mehr
erhéitlich oder nur noch auf dem Betdubungsmit-
telrezept zu verschreiben sind, stehen ca. 100
unterschiedliche Substanzen auf dem Psycho-
pharmaka-Marki zur Verfiigung, die alle erst seit
den 50er Jahren unseres Jahrhunderts entwickeit
wurden.

Psychoanalylische und verhaltenspsychologi-
sche Theorien, die seit Anfang unseres Jahrhun-
derts entwickelt wurden, bestimmen im wesent-
lich MaRe unsere theoretischen und praktischen
Konzepte.

Vieles von dem, was Heinrich Hoffmann nur
intuitiv erkannt hatte, wird nunmehr verstehbar.
Hierzu kommt die modeme Technik unserem
Jubilar miiBte die Mbglichkeit, im Rahmen einer
schmerziosen Untersuchung das Gehim eines
Lebendigen scheibchenweise darstellen zu kin-
nen, wie Zauberei anmuten.

Ganz besonders beeindruckt wiére Heinrich
Hoffmannn wohl, wenn er die Entwicklung der
Sozialpsychiatrie in Frankfurt verfolgen kénnte.
Da findet sich ein groRziigipges Angebot von
Arbeitsplitzen fiir Menschen mit seelischer Er-
krankung oder psychischer Behinderung, wie
Hoffmann zu seiner Zeit, es sich nur ertriumen
konnte. Kontaki- und Beratungsstellen stehen
vorort fir Burger kostenlos zur Verfliigung. Uber-
gangseinrichtungen ermdglichen nach schwerer
psychischer Edkrankung einen schrittweisen
Wiedereinstieg in ein normales und befriedigen-
des soziales Leben. In ihrer Wohnung an ihrem
Arbeitsplatz werden Menschen die ihre Probleme
nicht immer alleine bewdltigen kbnnnen, von
kompetenten Fachleuten unterstiitzt.

Und doch - viele psychisch kranke Menschen
kiinnen von diesen Entwicklungen nicht profitie-
ren. Sie spilren, da@ sie sich von den Menschen
ihrer Umgebung unterscheiden, sie ziehen sich
Zurick, verhalten sich auffillig, vedieren zum
Teil ihre Wohnung und leben schiieBlich auf der

StraRe. Therapeutische Profis aus dem medizi-
nischen psychosozialen Bereich sind zwar bereit,
Hitfe zu leisten, fordern aber oft Vorgaben, die
von den Betroffenen nicht geleistet werden kon-
nen. Mancher Patient gibt auch nach jahrelangen
erfolglosen Behandlungsversuchen die Hoffnung
auf, zieht sich immer mehr zuriick.

Auch heute noch - trotz aller Fortschritte seit
Heinrich Hoffmans Tod - sind Verbessemungen
notwendig. Wie diese emreicht werden kdnnen,
dariiber kdnnte uns Heinrich Hoffmann wahr-
scheinlich siniges erzéhlen;

Fiir ihn war es selbstverstindlich, dag eine opli-
maie medizinische Behandiung und eie gute
psychosozial-integrierende Betreuung eine Ein-
heit bikien miissen. Uber eine Zunehmende Ver-
selbstandigung dieser beiden Bereiche wiirde
Hoffmann wohl mit recht den Kopf schiitteln und
mif dem ganzen Gewicht seiner Person nicht
nur auf fachlicher, sondern auch auf politischer
Ebene fiir eine Integration eintreten.

Ebenso diinfte es den unermiidlichen Aufklarer
wundem, daB auch heule noch psychische
Krankheit ein Tabuthema darstelf und eine
emstzunehmende Lobby fic die betroffenen
Menschen kaum existiert. Er, der s zu seiner
Zeit schon verstanden hat, Spendengeider in
groBler Hihe fir den Aufbau einer Klinik zu
sammeln, kinnte uns méglicherweise einige Tips
geben, wie wir auch in Zeilen wirischaftlicher
Not den Menschen gerecht werden kdnnen, die
in der oft einsamen und kaken, hefremdenden
und schrecklichen Welt einer psychischen Er-
krankung doppeit gefangen sind.

Uber seine - in den letzten 100 etwas angestaub-
te - Professionalittit hinaus hiitte uns Heinrich
Hoffmann einiges zu lehren, was den Umgang
mit den Betroffenen angeht:

Einem allersverwirtten Menschen, einem Qe-
&ngstigten Psychotiker, sinem verzweifelten
Depressiven ist hiufig mehr mit persdnlicher
Zuwendung, verstandnisvollem Gesprich und
vielleicht auch einem Ertragen seiner Eigenhei-
ten zu helfen als durch die forigesetzte Forde-
fung, einer _Nommalitdt® zy entsprechen, die
dem Betroffenen unzuginglich und manchmal
auch gar nicht besonders erstrebenswert er-
scheint.

Wir haben dieses Buch unserem Koliegen und
Freund Christof Streidl, dem Frankfurter
Stadtarzt und Sozialpsychiater von 1974-1982
gewidmel. Die Herausgabe, die ihm ein Her
zenswunsch gewesen ist, konnte er nicht mehr
miterieben - er kam am 01.08.1992 bei einem
Unfall in Ausiibung seiner #rztlichen Tatigkeit
ums Leben.




Er, dessen groBes Vorbild Heinrich Hoffmann
war, setzte mit seinem Aarztlichen Denken und
seinem enormen Arbeitseinsatz filr die psychisch
Kranken in Frankfurt am  Main die ldeen Hoff-
manns in unserer Zeit in die Tat um. Wie dieser
war er den dréingenden Problemen der Zeit auf-
geschiossen und setzte sich auch fiir unbeque-
me, viel persdnlichen Einsatz erfordermnde Ziele
gin.

Neben seiner #rztlichen Titigkeit als Stadtarzt
gab er Impulse 2ur Verbesserung der Psychiatri-
schen Versorgung in Frankfurt am Main. Als
Mitbegrinder und ehrenamitlicher Vorsitzender
der Blirgerhife ,Sczialpsychiatrie Frankfurt am
Main e.V.“ fdrderte er den Aufbau der Gemein-
depsychiatrie. Im gleichen Sinne engagierie er
sich auch in der Arbeitsgemeinschaft fiir Behin-
derten- und Geflihrdetenhilfe der Hessischen
Gesellschaft flir Sozialpsychiatrie wie auch in
verschiedenen Gremien auf Landes- und Bun-
desebene. Er war stets voller Pidne und Ideen.
Viele dieser Vorhaben, fiir die er streitbar und
engagiert gekdmpft hat, wie die Verwirklichung
des Sozialpsychiatrischen Konzeptes fir Frank-
furter Biliger, konnten noch nicht verwirklicht
wenden.

Die beiden Autoren des Buches haben sich die
Arbeit aufgeteilt: Thomas Baver, Historiker und
mit zahireichen Arbeiten 2u Einzelaspekten der
Frankfurter Geschichte pritsent, hat in Bibiiothe-
ken, Archiven und Sammiungen die erforderi-
chen Quellen und Literatur zusammengetragen

und filr eine ansprechende illustration des Bu-
ches gesorgt. Roland Hoede, ebenfalis als Autor
tatig sowie an der Realisation zahlreicher Aus-
stellungen zur Stadtgeschichte beteiligt, hat das
Material durchgearbeitet und zeichnet fir den
Text verantwortlich. Beiden Autoren ist zu dan-
ken, daR sie trotz der Mitarbeit an der groRen
historischen Ausstellung anlalich des Frankfur-
ter Stadtjubildums sich die Zeit genommen ha-
ben, unser Anliegen zu ihrem eigenen zu ma-
chen, piinklich zu 100. Todestag Heinrich Hoff-
manns diese biographische Skizze vorlegen zu
kénnen. Den Gattinnen der beiden Autoren dan-
ke ich fOr die Geduld, mit der sie ihre Ehemén-
ner auch in den Abendstunden an den Schreib-
tisch enttassen haben.

Mein weiterer Dank gilt der Verlegerin, Frau Dr.
Kramer, die ihre Erfahrung und die professionel-
len Mdglichkeiten ihres Hauses dem Buch zugu-
te kommen lieB.

Auerdem darf ich mich ganz herzlich bei der
Frankfurter Sparkasse bedanken, die in Zeiten
knapper stadtischer Kassen durch eine namhafte
Spende die Druckiegung des Buches erst er-
mdéglichte.

DaB wir heute abend in diesem wundesschinen
Saal im Haus der Freimaurerdoge _2Zur Einigkeit
zusammenkommen kdnnen, das verdanken wir
der groRzigigen Unterstitzung nicht zuletzt
auch ihres frilheren Logenbruders Heinrich
Hoftmann.







Museum zum Mitmachen

Peira Lorenz und Georg Leppert

.5 gibt nur wenige Museen, die so auf Kinder eingehen wie unseres*, meint Beate
Zekom, die seit dber drei Jahren das Heinnich-Hoffmann-Museum in der Schu-
beristraie 20 leitet, und gibt sich mit dieser Aussage nicht gerade bescheiden.
Doch Gher 8000 junge Besucherinnen und Besucher im letzten Jahr geben ihr
rechl. Jeder zweite Gast im Heinrich-Hoffmann-Museum, das 1977 gegriindet
wurde, ist ein Kind, sagt die Statistik. Und den kieinen Freunden des Struwwelpe-
ters - Hoffmanns bekanntestes Buch - wird einiges geboten. Keine teueren Aus-
stellungsstiicke hinter Glas sondem Bilderbiicher zum Lesen und Angucken. Stru-
wwelpeter aus alfler Welt (Obersetzungen gibt es in 30 Sprachen) zeigen: Nicht in
jedem Land ist die Méhne gleich lang. Ein Mitmach-Theater und ein Verkleidungs-
raum geben den Basuchem die Mbglichkeit, in viele Rolien zu schliipfen. Wer sich
rechtzeitig anmeldet, kann im Kindertheater Stilcke wie .ein kleiner Hund féhrt
(bers Meer* oder Zitronella und der Zauberer” sehen.

Doch nicht nur als Schriftsteller hatte Heinrich Hoffmann, der 1809 in Frank-
furt/Main gebaren wurde, Erfolg. Sein eigentliches Lebenswerk, so emichtete
Hoffmann-Expertin Beate Zekom, die Reformierung der Psychiatrie im 19. Jahr-
hundert. Bereits weliwelt als Autor des Struwwelpeters bekannt, wurde er 1851 Di-
rektor der stédtischen Nervenhailanstatt. 1859 begann er, vor den Toren der Stadt
sin modeiihaftes psychiatrisches Krankenhaus - Affenstein genannt - zu bauen.
Dort lebten er und seine Familie in therapeutischer Gemeinschaft mit den Kran-
ken. Als Arbeitstherapie lieR Hoffmann seine Patienten Zigamen filr den Eigenbe-
darf drehen. 1929 wurde das Gebfude abgerissen, und die |G Farben kaufte das
Geldnde. Das Haus in dem das Heinrich-Hoffmann-Museum untergebracht ist, ge-
hodrt der Frankfurter Werkgemeinschaft (FWG). Dort betreibt die FWG auch eine
ihrer Reha-Werkstitten. Bis zu 28 Kiienten kénnen in der sogenannten Probalion
i Textil-, Holz-, oder Bilrobereich arbeiten.

Ziel des Museums, so erzhite Beate Zekorn, sei es, Hoffmanns Rolle als Autor
urd Psychiater gleichermaBen herauszustelien. Zum Schrifisteller wurde der prak-
tische Arzt nur durch Zufall: Als er fiir seinen dreijihrigen Sohn Car ein Bilderbuch
kaufen wollte, fand er kein geeignetes und griff kurz entschlossen selbst zur Fe-
der.

Kinder kdnnen ihren Geburtstag iibrigens in  der Cafeteria des Museums feiem.
Fir 70 Mark steht ihnen der Raum drei Stunden lang zur Verfigung. Das Heinrich-
Hoffmann-Museum, SchuberistraBe 20, 60325 Frankfurt ist dienstags bis sonn-
tags zwischen 10 und 17 Uhr gebffnet. FOhrungen sind nach telefonischer Verein-

- Rufpummer 089/74 72 66 - miglich. Erwachsene zahien eine Mark Ein-
tiitt, for Kinder ist der Museumsbesuch frei.




Liebe Museunsgiste!

Das Heinrich-Hoffmann-Museum
bietet Ihnen die Méglichkeit,
einen Kindergeburtstag

"beim Struwwelpeter’

zu feiern.

Dazu méchten wir lhnen

Kindergeburtstag }

. |

folgende Informationen geben:

Der Raum, den wir fiir Sie reservieren, ist die Cafeteria im 3. Stock. Das Spiel-
zimmer mit den Kostiimen und alie anderen Museumsriume st_ehen Thnen natiirlich
ebenfalis zur Verfiigung, miissen aber auch fiir Einzelbesucher zuginglich sein.

Von Dienstag bis Freitag kénnen Sle von 15.00 bis 18.00 Uhr feiern, ausnahmsweise
auch an Wochenenden von 14.00 bis 17.00 Uhr. Bitte melden Sie sich mdglichst frith—
zeitig an.

Geburtstagskuchen und Getridnke soliten Sie selbst mitbringen. Geschirr und Besteck
sind vorhanden, missen allerdings wieder gespiiit und aufgerdumt werden.

Aufgrund unserer personellen Situation kénnen wir kein Rund-um-Programm anbieten.
Mbglichkeiten der Betreuung besprechen Sie am besten bei der Anmeldung mit uns.

Bitte achten Sie wiéhrend des Spiels Ihrer Kinder ein wenig darauf, dap nichts be-
schidigt wird. Lassen Sie bitte lhre Kinder vor Betreten des Spielzimmers die

Schuhe ausziehen. Bitte nehmen Sie auch weder Getrinke noch Kuchen mit ins Splel-
zimmer. Sie werden verstehen, dap auch bei uns der Grundsatz "Eitern haften fiir
ihre Kinder" gilt. Wir bitten Sie auch ganz herzlich, am Schlup der Feier wieder

in Cafeteria und Spielraum Ordnung zu schaffen.

Fir die Nutzung der Ridume und die ldngere Offnungszeit erheben wir einen Kosten-
beitragvon 70.- DM. lhr Beitrag kommt einem guten Zweck zugute — dem privaten
Triger des Museums, der frankfurter werkgemeinschaft e.V., einem gemeinniitzigen
Verein zur Hilfe psychisch Kranker.

Ein schénes Fest wiinscht Ihnen

Ihr

Heinrich-Hoffmann-Museum

N Frankfurt a.M., Schubertstr. 20 o

_.J Tal. 069/74 78 69 L




Heinrich Hoffmann und andere Psychiatrie

{anonym)

1985, wahrend meines Studiums zum Erzieher, nahm ich an einer Filmvorfuhrung
des Films ,Hoélderlin®, einer DEFA Produktion, teil. Hélderlin - ein Name, der mich
magisch anzog, stammt er doch auch aus der Romantik, der Epoche, die mich da-
mals nicht loslieR.

Neben seiner Liebe zu Susette Gontard in Frankfurt waren es zwei Gesichtspunkte,
die der Film in Bildern beleuchtete: sein Kampf um die Anerkennung als Schriftstel-
ler zur Zeit der Franzdsichen Revolution und seine Krankheit, die ihn schlieflich in
die lrenanstalt zwang. Erschreckendes Dasein, dachte ich, ahnte ich doch noch
nicht, dal widrige Umstande mich 7 Jahre spéter in eine psychiatrische Kiinik fihren
soflten.

Noch habe ich die Eindricke schwer verarbeitet, aber die gelebte Erfahrung, daR es
ein Danach gibt, macht das Gefuhl frei, da® doch alies fliefit, nichts stilisteht. (,Das
Leben ist ein langer, ruhiger Flug®). Auch Hoffnung mull wieder zum Leben erwa-
chen. Nein, zur Zeit Hoiderlins mdchte ich wirklich nicht gelebt haben; steckte die
Psychiatrie doch noch in den Kinderschuhen und hat erst Heinrich Hoffmanns Bur-
gerinitiative ,aus den Mauemn heraus® die Reform der Psychiatrie (in Frankfurf) ein-
geleitet.

Deshalb bin ich auch froh, als ich das Buch ,Die Psychiatrie zur Zeit Holderlins*, das
Frau Zekorn, die Leiterin des Heinrich-Hoffmanns-Museums mir in die Hand gab, an
der Buchriickgabe der Universitats-Bibliotek zuriicklassen kann.

Dennoch werfe ich gemn einen Blick in die Ausstellung ,Heinrich Hoffmann und die
Psychiatrie in Frankfurt”, gibt sie doch einen systematischen Uberblick (ber das
Werden und Wachsen des fir viele noch befremdlichen Gebiets der Medizin.

Und wie ein Schutzsymbol hingt das Portrat Heinrich Hoffmanns im Foyer des
Heinrich-Hoffmann-Museums, den Blick wissend und frohlich in die Seele eines je-
den Besuchers gerichtet.

Frankfurt, den 20.10.1994

"



Zur Geschichte der Frankfurter Psychiatrie -
von Heinrich Hoffmann bis heute

Dr. med. Stephan A. Volk
Kiinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Il

Johann Wolfgang Goethe Universitét Frankfurt am Main

Symposium
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vor

HEINRICH HOFFMANN

(13.6.1809 - 20.9,1894)
am

15. Oktober 1994

Zentrum der Psychiatrie
Klinikum der
Johann Wolfgang Goethe-Universitat
Heinrich Hoffmann Strake 10
60528 Frankfurt am Main

. A
Uber Glanz und Elend 4
der Nervenheilkunde

Symposion und Tag der offenen Tiir in Niederrad

Die Paticelin, an der die Alzheimer-
sche Krankheit* tntdeckt wurde, ist
Franklurtarin gowesen, Der jonge Obaor-
arzt Gir Neurclogie, Alois Alzheimer, ar-
beitele um die Jahrhundertwende on der
Angtall Rie lrre und Epileptische®, als er
diese Alterskeankheit, deren Ursachen
heute noch im dunkeln Imgen rugest un-
o varespenen 100 Jubre. ond. seine

er vergangenen re und seinc
heutipe Acbeit stellte das Zenirum der
Psychiatrie® der Universithts-Klinik am
Samstag mit einem Symposion und einem
Tag dor offenen Tor vor. Anlafl war der
100, Todestag ven Heinrich Hoffmann,
dem Erfinder des  Strowwelpeles™ und
Ahnherr der Fraakfurter Psychiatrio.

Hoftmann refocmierte die damals ubh-
che Verwahrung der Jrren” und

Farben-Huus. Kleist konzipierte 1930
eing neve Nervenklinik in der Miederrd-
der Heinrich-TlofTmann-Strathe, wo noch
heute das Zeptrum Lir Psychiatrie ist.
Klvists wissenschafiliches Zied war dic
biolegische Brfassung des  seelischen
Lebens. Er gilt ajs Vordenker der moder-
nen neurobiologischen Nerverheilkunde,
Scine Mackfulger Jarg Zutt, Hans-Jon-
chim Bochnik und der heutige Klinikleiter
Burkhard Pflug haben dos Zenleum Fir
Psychialric weilor pusgebaut und moder-
nigiert. Es hot heate vier Abteilungen mit
Betten, jibedich werden dber 2300 Paticn-
len statinniir wod mebr als 7500 ambu-
lant versorgt. Aul einem Rundgang zum
Tag der offenen Titr koonten die 100 Be-
sucher gin Bild von der modernen Pych-
intrie g Vorgeflihrl wurde slwa

te in der 1864 erbauten neven Klinik am
LAffenstein' ssine Potienter medizinisch
2u betreuen und zu heilen. Bis 1888 leite-
te wr dic JAnstalt fir le und Emle‘pu
sche* und wobinte zum Entsetzen de
lentlichkeit auch dort mit seiner Famnlw
Sein Nachfolger Emit Sioli mulite die An-
stal erweitern und grindete zablbreiche
Land- und Waldkrankenhsuger, Die
Schinheil der Natur aollie helfen, die psy-
chische Gasundheit wl.ederhmustellen
Siolis Oberarzt Alzhes

ennc l.adal.thcmpw zur Behandlung van
Wi Mit deny p
stdlzten ,Brain Mapgmr einer Hirn-
Karlngraphle, lhﬂt #ich etwa dia Alzhei-
Kiveit™ sehe frith ork

J\mlem nls seine Kollegen versuchie der
Leiter dos  Bereichs  Sozialpsychiotrie,
Dietfeied Pioseh, gine kritivche Bewer
ung: Bei allem Glanz miisse man auch das
Elend der Nervenheilkunde eewhnen. Sie
habe, wie zu den Zeiten HolTmanna, mit

jadoch
weiterhin die Oblen Zustinde in der
Frankfurter Klinik. Uberall liege der Ab-
fall herum, es sei mit Uberfillen gereizher
Kranker zu rechmen und i in den Ecken 25
Bern fonde und a5
Wie seine Vorginger halle nuch Kard
Kleist, der 1920 dio Anstaltsleitung dber-
aahm, mit steta zu knappen Finznzen ro
knmgl‘m Die Anatalt miubte : wegen zu Iw

den an ihrer Stelle steht heute da.s IG

k Geld und geringem Inleresse der
Offentlicitkeit 2u kimplen. Thre Haupt-
schwierigheit licge aber in ihe selber
denn indem sie Kranke auch gegen ihren
Willen bebandetn misse, vollBihic sie
elnen Dmhlsealnkt :wls;]h?n Froiheits-
o) I'I o ak .‘

Eine Auaatellung Bau und Struklor
der Frankfarter Psychintrischen Klini-
ken* ist im Zentrum der Psychiatrie,
Heinrich-Hoffmaon-Strade 10, bis zum
3L Okrober zu sehen, may

Am 15.10.1994 veranstaltete das Zentrum der Psychiatrie ein Symposium zum Gedenken des 100.

Todestages von Heinrich Hoffmann.

Emgiinzend zu diesem Symposium zum Gedenken an den 100. Todestag von Heinrich Hoffmann,
dem Wegbereiter einer modermnen Psychiatrie in Frankfurt, konzipierten Prof. Siefert vom Sencken-
bergischen Institut fir Geschichte der Medizin, Frau Herzog vom Struwwelpetermuseum in Frankfurt
sowie Dr. Volk und Dr. Kaendler vom Zentrum der Psychistrie gine Ausstellung, die anschaulich die
Geschichte der Betreuung psychisch Kranker in Frankfurt von seinen Anfiingen im 16. Jahrhundert
bis zum heutigen Tage darsteiil. Der Schwerpunkt der Ausstellung befraf den Zeitraum von Mitte des
19. Jahrhunderts bis 1950 unter besonderer Betrachtung des Nationalsozialismus.
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Geschichte der Psychiatrie in Frankfurt

Ausstelung in der Kapele des Zantnums der Psychiatrie
Aufnshima: Fray Herzog-Hoinkis, Strirwwedpsier-Museurn, Franidurt am Mad

Zur Geschichte der Betreuung psychisch Kranker in Frankfurt

Die erste schriftliche Erwéihnung eines ,Dollhauses* stammt aus dem Jahr 1806. 1778 wurde in der
Kastenhospitalgasse, dort wo heute in etwa die Frankfurter Birse steht, ein neues ,Tollhaus® ftr 40
psychisch Kranke fertiggestelit. €s herrschte grole rdumliche Enge, da das Haus mit deutlich mehr
Kranken belegt wurde, die allesamt unter kiimmerlichen Bedingungen lebten.

Als Heinrich Hoffmann 1851, damals als niedergelassener praktischer Arzt in Frankfurt tatig, zum
Stadtarzt fir die Anstait .fur frve und Epileptische” bestellt wurde, fand er viele Unzuldnglichkeiten
vor, Es fehite an Einzelzimmem, Arbeils- und Unterhaltungsriumen. Die Gartenanlage war diirflig,
die Emahrung schiecht und die Kranken hatten zu wenig Bewegungsfreiheit in gesunder Luft,

Mit groRem Geschick erreichte Heinrich Hoffmann, Geld aufzubringen, um eine neue Klinik bauen zy
lassen. Schlieflich hatte er 380.000 Gulden aufgebracht, damit auf der Anhthe des Affensteiner Fel-
des ein 51 Morgen groRes Grundstiick erworben und die neue Kiinik, entworfen von dem Architekten
Qskar Pichler, erbait wenden konnte.

1859 begannen die Bauarbeiten und 1884 zogen die ersten 100 psychisch kranken Patientin in die
Klinik ein, die fir 200 Patiemien eingerichtet war.

Heinrich Hoffmann filhrte diese Anstalt bis 1888 nach dem Prinzip einer therapeutischen Gemein-
schaft, bis er, 79-jahrig, um seine Pensionierung nachsuchte.
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Sinmwelpeter und der junge Heinrdch Hoffmann um 1844
Auinalure: Frau Herzog-Hinkss, Struwwalpeter-Museum, Franidurt am Main

Psychiatrische Versorgung von Ende des 19. Jahrhunderts bis nach dem ersten
Waeltkrieg

Emil Sioli leitete ats Nachfolger von Heinrich Hoffrmann von 1888 bis 1929 die Klinik. Er hatte mit der
Uberfillung der Anstalt zu k&impfen, s0 daB er Dependancen erffnen mute, u.a. das heute weiter-
bestehende Walklkrankenhaus in Képpem. In diesen Jahren arbeitete er mit Alois Aizheimer 14 Jahre
lang zusammen, der hier die ersie Patientin mit der spiter nach ihm benannien Alzheimer schen
Erkrankung untersuchte.

Die Anstalt fiir lere und Epileptische” wurde von den Blrgem Frankfurts das .lirenschio* genannt.
Es war &in zweckméiger und in seinen Funktionen gut durchdachter Gebdudekompiex. Getrennt in
Abteilungen wurden Ménner und Frauen, Ruhige und Unrubige, sogenannte ,Blodsinnige®, Epilepti-
sche und ,Tobsiichtige* untergebracht.

Es gab besondere Schiaf- und Wohnriume, Einzelzimmer und grofie Aufenthaltsrdume, Werkstatien,
Spiel- und Unterhaltungszimmer sowie einen Festsaal. In einem an ein SchloB erinnemden Zen-
tralbau waren Bader, Kiichen, Wasch- und Haushaltungsriume untergebracht. Im Verwaltungsbau
lagen die Wohnungen der Arzte. Jede Abtellung hatte eigene Parkanlagen, Weitrsumig war die Kii-
nik, voll Licht und freier LuRt, so wie es Heinrich Hoffmann gewollt hatte. Keine hohen Mauerm umga-
ben die Klinik. Die Hauptfront, wie bereils gesagt, war gefatligen Landhdusem wohlhabender Biinger
nachgebildet und entsprach dem gotischen Stil.

Wihrend der Jahre des 1. Weltkrieges war wie in fast allen psychiatrischen Kliniken des Deutschen
Reiches groe Not. Mit grofem Einsatz aller an der Versorgung beteiligien Mitarbeiter wurden jedoch
Hungersndte in der Klinik vermieden.

Brigitte Leuchiweis-Gerlach, die sich anlafilich eines Vortrags anlliBlich der Emil Sioli-
Gedachtnisveranstaltung am 12, Mai 1993 im Walkdkrankenhaus K6ppern mit dem Wirken Emil Siolis
beschéfligte, charakterisierte ihn als einen Menschen, der sich zum Ziel gemacht hatte, Unterprivile-
gierte psychisch kranke Menschen zu behandeln und deren Versorgung zu gewiéihreisten. Auch heu-
te, so LeuchtweiB-Gerlach, sei sein sozialpsychiatrisches Konzept nicht dberholt. Dies basierte auf
freiwilliger Behandiung, der Arbeit mit und an den Patienten, wobei das Hauptaugenmerk sich auf
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Emil Siok

Aufnahine: Frau Herzog-Hoinkis
Siruwwelpeter-Museum
Frankfurt am Main

gesunde und weniger kranke Anteile des Menschen fichiete sowie auf die Arbeits- und Freizeitgestal-
tung und schlieBlich darauf, dafl Sioli schon damais teilstationdre und ambulante Nachsorgemodeile
im Auge hatte.

Die neue Klinik, Kari Kleist und dis Zeit das Nationalsozialismus

30 Jahwe lang, von 1920 bis 1950, war Karl Kleist (1879-1960) Direktor der Frankfurter Universitits-
Nervenklinik,

Die ersten Jahre leitete er noch die alte Nervenklinik ,Auf dem Affenstein“, Zun#chst betrieb er die
Umbenennung der Klinik von ,Heilanstalt filr ime und Epileptische®, einem seiner Meinung nach veral-
teten und abschreckenden Namen in Stidtische und Universititsklinik filr Gemits- und Nervenkran-
ke*. Erfolgreich seizte sich Kleist auch fir die Eingliederung der Nervenklinik in die 1814 gegriindete
Frankfurter Universitdt ain.

Raumliche Enge, zum Teil nicht mehr zumutbare Verhaitnisse fir die Patienten in der alten Klinik und
das Bestreben der Stadt Frankfurt am Main, das Geliinde an die IG Farben Industrie Zu verkaufen,
Kkonfrontierten Kleist mit der Notwendigkeit, sich aktiv mit der Neukonzeption einer Nervenklinik in der
Stadt Frankfurt zu beschéftigen. Ahnlich wie sein Vorg4nger Heinrich Hoffmann verfolgte Kleist mit
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grolem Engagement die Rea-
lisierung einer Klinik fiir psy-
chisch Kranke, in welcher diese
in threr Freiheit miglichst we-
nig eingeschrankl waren.
Zusammen mit dem bekannten
Bauhaus-Architekten Professor
Martin  ElsSsser konzipierte
Kleist ein Kliniksmodell, das im
Prinzip bis heute unverdndert
steht. Es umfafite einen Ver-
waltungsbau und zwei senk-
recht dazu stehenden Kran-
kenflilgel. Einzelne Abteilungen
wurden dabei nicht in Paviliens
untergebracht, sondem stock-
weise getrennt und gegliedert.
Ein vereinfachtes System von
Verbindungsgingen wurde
realisiett. Die Gartenanlagen
von Gartenbaudirektor Max
Bromme erginzten den Archi-
tekturkomplex so, da er wie
aus einem GuB erschien. Der
Bau der Klinik, mit dem Ende
Mai 1929 begonnen wurde,
kostste 3,5 Millionen Mark und
wurde am 15.10.1930 bezogen.
Die Gartenaniagen waren
groBzigig geplant und ausge-
fohrt worden, Jede Station
hatte ihren eigenen Garten.
Zusétziich gab es eine grofle
. : Gilntnerei, einerseits zur Ar-
oot s beitstherapie, zum anderen zur
A B . Deckung des Gemiisebedarfes
ol dor Kl otf domn der Klinik.

Aufnatmen wurdan freundichenweise von Fray Kieist und Fray Stridmpel
(Tochier van Prof. Kieist) aus irem Frivathilderachiv zur Verfagung gestolt

Am 6.12.1930 schrieb der Frankfurter Generalanzeiger: Nichis, aber auch gar nichts melv erinnert in
der neuen Stédiischen und Universitatskiinik fir Gemiits- und Nervenkranke in Sachsenhausen an all
die torichten Fabeleien, die sich an die frihere Anstalt knilpiten, wo Gummizelien und Zwangsjacken
in der Phantasie der Vordherwandeinden noch spukten. Al diese Hintertreppenromantik hat bei einem
s0 modernen, so von Grund auf durchsichtigen Gebaude keinen Platz mehr”.

1933 schrieb Martin Eisisser im Bauwelt-Verlag Uber die Frankfurter Nervenklinik: ,0fe Offnung der
Réume und Fassaden nach der Sonne, die straffe und zweckvolle Organisation des Grundrisses und
der Lagering des Baukorpers, die isolierung der Kranken bei grillter Ubersichifichkeit und leichtester
Bedienung, Trennung von Verkehrs- und Ruherumen, gewandie wirtschaftiiche und praktische Instal-
lation von Heizung, Beleuchtung, Kaltwasser- und Warmwassseraniagen ermiglicht, dai die wichtig-
sten Gesichispunkte in der Gestaltung der Kiink gewesen. Mit der geschickten Verwendung der Far-
be enisteht so nicht nur ein Raum von grofier Remnlichkeit und hygienisch einwandfreier Sauberkef.
Eine anmutige Heilerkeit und luftige Wohniichkeit neuer Art nehmen dem Krankenzimmer den unan-
genehmen Beigaschmack des Spitals und schaffen statf dessen eine freundliche Stimmung, die dem
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Die Klinik bot 200 Betten fir
etwa 2000 jihdiche Patienten-
aufnahmen. Stationen fiir ruhi-
ge und unruhige Patienten,
Epileptiker, neurologisch Er-
krankte und Kinder wurden
betrieben. Fiir die neuropatho-
logische Forschung standen gut
ausgestatiete Laboratorien zur
Verfiigung. Eine kinematische
Abteilung wurde eingerichtet,
da Kar Kieist sehr daran inter-
essiert war, das neue Medium
Film fiir Lehre und Forschung
nulzbar zu machen. Zahlreiche
Lehrfilme wurden in den fol-
genden Jahren hergestelit.

Kleist war aber auch mit gan-
zem Eifer Kliniker und sorgte
mit groBem persénlichen Auf-
wand fiir seine Patienten. Tég-
lich filhrte er vor allem in der
Mittagszeit ausgedehnte Visiten
durch, was dazu fihrte, dai
seine Ehefrau, die er 1910 ge-
heiratet hatte, mitunter mehr-
mals téglich in der Klinik anrief,
um ihrem Mann auszurichten zu
lassen, dal die Familie mit dem
Essen auf ihn wartete.

Seine Mitarbeiter erlebten ihren
Chef als strengen, verantwor-
tungsbewuBten und gewissen-
haften Menschen. Eine damali-
-l ge Assistentin, Frau Dr. Alberl,

warl w m val ainer Fs oo v berichtete:  Die ganze Klinik
Auahime wurde freundicherweise von Frau Kieist und Frau Strampes WEr eTUllt von seinem Emst in
(Toohter von Prof Kieist) aus ihrem Privetarchiv zur Verfigung gestett Moralischer Entscheidung®. Der
kirzlich verstorbene Professor

Duus charakterisierte seinen
Chef als einen strengen, in der Kiinik sinerseits gefirciteten, aber ob seines hohen Wissens hochge-
achteten Chef. Er sah sich selbst alie neu aufgenommenen Kranken an und stelite oft nach ermiiden-
der Untersuchungsdauer seine Diagnose.

Bei der Auswahl seiner Mitarbeiter zéihite fiir Kieist vor allem Bereitschaft zu Leistung und Forschung.
Entgegen dem damals aufkommenden nationalsozialistische Zeitgeist waren fiir inn Nationalitéts- und
Religionszugehdrigkeit nicht von Bedeutung.

Da Kleist in seiner Klinik eine grofe Anzaht jiidischer Arzte beschiifligte und viele jiidische Patienten
behandelte, bekam die Klinik den Beinamen ,Judenklinik®. Eine Zeitlang nannte man Karl Kleist auch
den . Judenktnig von Niederrad®.

Nach der Machtergreifung der Nationalsozialisten 1933 und der Entlassung aller jidischer Arzte auch
aus Kleists Klinik haif er seinen pltzlich gekiindigten Assistenten mit Empfehlungsschreiben an an-
dere Kiiniken, meist im Ausiand. Die meisten jiidischen Mitarbeiter konnten emigrieren. So wurde
Mans Strauf, sein ehemaliger Oberarzt, spéter in den USA am Mount Sinai Hospital in New York ein
bekannter Neurowissenschaftler, Leo Alexander emigrierte dber Peking mit einem Empfehlungs-
schreiben Kleists nach England.




O¥e neue Nervenklind um 1930
Aufnahme wurde freundiicherwaise von Frau Hiefst und Frau
{Toohter von Prof. Kisisl) aus irem Privelarchiv Zur Verllgung gestel

Zu Kleists Aufgaben gehdrie es, die psychiatrischen Anstalten in Hessen regelmafig zu inspizieren.
AnlaBlich einer Besichtigung der Kiinik in Herborn im Marz 1938 bemiingelte er heftig die mangelhaf-
ten Zustdnde der Patienten sowie das MiBverhditinis von medizinischem Personal zur Anzahl der
Patienten.

Sein vemichtendes Urleil iiber die unwiirdige Behandiung psychisch Kranker fiihrte dazu, dak ihm
weitere Besichtigungen untersagt wurden.

Erst nach vielen dringenden Aufforderungen der Ortsgruppe der NSDAFP wurde er im Juli 1940 Mit-
giied der Partei, ohne daB er Parteiimter iibernahm. Als Mitglied des Frankfurter Erbgesundheitsge-
richtes erwarb er sich den Ruf, daB8 er durch sein Zutun manches Unheil verhinderte. Explizit iehnte
er auch bei Patienten seiner Klinik, bei Patienten mit einer Schizophrenie und familiirer Belastung
Sterilisationen ab. '

Weiter wurden in der Frankfurdter Nervenklinik entgegen der bestehenden Gesstze jidische Patienten
behandeit.

Kieist gehdrie auch zu den wenigen Psychiatern neben Professor Ewald und dem Tuberkulosefor-
scher Professor Klare, der sich gegen das geplante Euthanasie-Programm psychisch Kranker deutlich
ablehnend duBerte.

Im 2. Weltkrieg war er beratender Nervenarzt der Wehimacht und leitete ein in seiner Klinik einge-
nichietes Nervenlazarett. Wie er sich im Rahmen dieser Tatigkeit verhiel, ist u.a. Gegenstand einer
von Frau frina Sachunsky derzeit zu verfassenden Biographie iber Karl Kleist.

Nach einem Bombenangriff im Mérz 1944 wurde ein Fliigel der Nervenklinik zerstirt. Auf Anordnung
der zustdndigen (Patienten) muBten diese in die Landesheilanstait Eichberg verlegt werden. Coura-
giert verhinderte der leitende Oberarzt Kari Leonhard die sichere Ermordung der Patienten auf dem
Eichberg, indem er den Transpost in das Psychiatrische Krankenhaus Goddeiau umdingierte.
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Bei Kriegsende brachten einige nicht Arztliche Mitglieder seiner Kliniken Anschuldigungen gegen den
autoritéren Flhrungsstil von Kieist zum Ausdruck, verbanden dies mit AuBerungen, Kleist sei ein
typischer Nazi gewesen. Im Rahmen seines Entnazifizierungsprozesses, der sich bis zu seiner vollen
Rehabilitierung 1948 hinzog, wurde er aber von allen Anklagen freigesprochen. Kleist behielt seinan
Lehraufirag fiir Psychiatrie.

Die Klinik aber wurde kommissarisch wiihrenddessen von seinem ehemaligen Mitarbeiter Schwab
geleitet, der schon in den 30er Jahren wegen politischer Unzuveréissigkeit von den nationalsozialisti-
schen Machthabem entlassen worden war.

1950 wurde Karl Kleist smeritiert. Aber zusammen mit seinen Mitarbeitem arbeitete er unesmidlich in
seiner von ihm gegriindeten Frankfurter Forschungsstelle fur Gehimpathologie und Psychopathologie
weiter. Davon, daR er sich wirklich einmal zur Ruhe setzen kdnnte, war bei Kiegist nie die Rede. In den
Jahren nach der Emeritierung wurde er zum Ehrensenator der Stadt Frankfurt und zum Ehrendoktor
der Universitit Freiburg emannt.

Zusammenfassend kann gegeniiber Karl Kleist gesagt werden, dal er ein Vordenker der modemen
neurobiologisch ofientierten Nervenheilkunde war, ein leidenschaftiicher Kliniker, der sich auch in den
Jahren des Nationalsozialismus mit erheblicher Zivilcourage, soweit sich dies aufgrund des derzeiti-
gen Forschungsstandes zu {berblicken lakt, wie nur wenige andere Psychiater und Arzte filr psy-
chisch Kranke einsetzte,

Ausziige aus:

Karl Kleist und die Frankfurter Nervenklinik wihvend des Nationalsozialismus
Stephen Kaendler, Stephan Volk, Irina Sachunsky und Burkhard Pfing
Hessisches Aczteblatt, 54. Jg.(1993) Nr. 4, Seite 141 - 144

Die Jahre 1933 - 1945

Bei der Auswahl seiner Mitarbeiter zihlte filr Professor Kleist vor allem Bereitschaft
2u Leistung und Forschung. Entgepen dem damals aufkommenden Zeitgeist waren fiir
ihn Nationalitits- und Religionszugehorigkeit als Auswahlkriterium seiner Mitarbeiter
nicht von Bedeutung,

Da Kleist in seiner Klinik, im Vergleich zu entsprechenden anderen Kliniken, erbeb-
lich mehr jiidische Arzie beschéiftigte und jisdische Patienten betreute, bekam sein Haos
den Beinamen ,.Judenklinik . Folgende jidische Arztc sind zu erwihnen: Alice Ro-
senstein, die immer noch in Hochachmng von ihrem damaligen Lehrer spricht,
Strauss, Alexander, Herz, Merzbach, Fleischhacker und weitere. Nach dem Krieg #u-
Berte sich Dr. Fleischhacker wie folgt tber Kieist: ,, Ich habe nicht vergessen, was Sie
Sur Strouss, Herz und mick versuchien. Und dafi man Sie eine Zeitlang den
~Judenkonig von Niederrad* nannte. "

Nach der Machtergreifung der Nationalsozialisten 1933 wurde den nichtarischen Arz.
ten innerhalb von zwei Wochen die Stellung mit folgendem Text gekiindigt:

«Zum Zwecke der unumgdnglicken Ersparnis an Personalausgaben wird Ihnen gemaB
viertem Teil, Kapitel 1, 1, Abs. 2 der preufischen Sparverordmung vom 12. 9. 1931 das
Beschaftigungsverhdiimis hiermit zum 15.4.1933 unter dem Vorbehalt der fristlosen
Kindigung im Falle entsprechender gesetzlicher Ermdachtigung gektindigt, gez. L.
Magistrats-Personaldezernent am 30.3,1933.

Kleist half seinen pltzlich gekindigten Assistenten mit Empfehlungsschreiben an an-
dere Kliniken, meist im Ausland. Die meisten jidischen Mitarbeiter emigrierten. Die
bereits erwihnte Alice Rosenstein ging nach einer kurzen Zeit in Budapest nach New
York, wo sie heute noch lebt. Leo Alexander ging nach Peking, spéter nach London,
Hans Strauss emigrierte in die USA, wo er spiter am Mount Sirai Hospital in New
York bekannt wurde.

Zu der Entlassung von Professor Strauss ist folgende in den Akten verzeichnete Episo-
de zu erwihnen:

Der Betricbszellenleiter der Nervenklinik berichtete an den Uniersuchungsansschuf
von Mifstinden in der Stadtverwaltung am 19.4.1933:
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.Als Zellenleiter fithle ich mich verpflichtet folgendes bekannt zu geben: Herr Obei-
arzt Dr. Strauss, dessen Titigkeit in der Nervenklinik um 4 Wochen verliingert wurde
bis zum 30.4.1933, soil im Oberarztbiiro folgendes in Gegenwart mehrerer Zeugen et-
kliirt haben:

1. ., Mir ist jeder Franzose lieber als ein notionalsoziafistiseh denkender Deutscher.”

2. AmlaBlich eines Gespraches, daff Deutschiand vielleicht wieder die Wehrmacht
einfithren werde, soll Q4 Dr. Strauss geduflert haben: , Ehe ich far Deutschiand noch
einmal die Knarre in die Hond nehme, losse ich mich lieber an die Wand stellen.
Dem Vernehmen nach ist Herr Professor Kleist sehr bemiiht, vorgenanmen Mam un-
ter allen Umstinden der Klinik weiter zu erhalten. Ebenso sollen Bestrebungen im
Gange sein, daB der entlassene Assistenzarzt Dr. Herz zur Aufarbeitung von riick-
standigen Filmarbeiten wieder in der Klinik tatig sein soll.

Desweiteren wurden aus jidischen Kreisen verschiedene Dankschreiben an Herrn
Professor Kleist gesandt des Inhalts, daf sich Herr Professor Kleist in anerkennenster
(1) Weise far die jadischen Arzte eingeseizt habe.

Herr Assistenzarzt S. hat erkldrt, daf die oben geschilderten Auferungen in der Tat
gefalien sind und die Richtigkeit derselben an Eidesstatt versichern kann.

Auch der nichtjiidische Assistent Hans Schwab erhielt keine offizielle Anstellung, da
er politisch als unzuverlassig galt. Er war mit einer Jidin verlobt gewesen, die zum
Zeitpunkt der Machtergreifung bereits verstorben war. Karl Kleist unterstiitzte ihn bis
Zu seiner Wiedercinstellung mit auferplanméiiigen wissenschafilichen Mitteln.
Schwab wurde nach dem Krieg, als ihm seine Habilitation zuerkannt worden war,
kommissarischer Leiter der Klinik bis zur Wiedercinsetzimg Kleists.

Karl Kleist wurde am 1. Juli 1940 nach viclen driingenden Auwfforderungen der Oris-
gruppe Mitglied der NSDAP, ohoe Parteiimier zu fibernchmen. Er war Mitglied des
Reichsirziebundes seit 1939. In der Klinik wurde Buch gefiihrt iiber die Mitgliedschaft
in den verschiedenen Parteiorganisationen der Arzte. Ausgesprochene Aktivisten unter
den Arzten waren nicht bekannt.

Wegen seiner langen Nicht-Parteimitgliedschaft hatie Kleist wiederholt mit Schwie-
rigkeiten bei wissenschafilichen Publikationen aus seiner Klinik zun kiimpfen:

Karl Kkist wollte 1938 mit Hans Schwab und Karl Leonhard ihre Untersuchitngen
ilber die Erbbiologie der Katatonien verdffentlichen. Nach einem lingeren, offen ge-
fihrten Schriftwechsel mit dem Leiter des Kaiser-Wilhelm-Institutes fir Genealogie
und Demographie in Miinchen, Prof. Rildin, simmiz Kleist den Textverinderngen
Riidins zu, wm die Publikation letztendlich nicht zo gefihrden.

Riidin wollte ,, Verwirrung in den Kopfen mancher Leser und Erregung von Befremden
bei den fiir Erb- und Rassenpflege verantwortlichen rustandigen Behdrden vermei-
den.. Beim Leser kinnte dann leicht der Eindruck entstehen, dafi es sich bei den typi-
schen Katatonien nicht wm Erbkrankheiten handein wirde. Diese Schiufifolgerung, de-
ren weitragende wissenschafiliche und praktische Bedeutung auf der Hand liegt, wi.
derspricht den Ergebnissen aller Erblichkeitsuntersuchungen, die bisher auf dem Ge-
biet der Schizophrenie vorgenommen wurden.

Zu Professor Kleists Aufgaben gehdrte ¢s, die psychiatrischen Anstalten in Hessen re-
gelméiBig jahrlich zu inspizieren. 1934 wurde er von dieser Arbeit entbunden, angeb-
lich im Zuge der verschlechienien wirtschaftlichen Lage. Bereits seit 1933 waren von
der Regierung die Pflegesitze in den Anstalten drastisch reduziert worden.

Auf sein eigenes Dringen unternahm Kleist 1938 wieder cine Besichtigungsreise. Hier
schreibt er am 4. Marz 1938 iiber die Zustinde in Herborn: ,, Es scheint uns - auch im
Hinblick auf die anderen Anstalten des Bezirks - notwendig, auf ein bei Nichtdrzten
mogliches Mipverstandnis der neuen erbgesundheitlichen Bestrebungen hinzuweisen,
daf die Begriffe Geisteskraniheit, Erbkrankheit, Unheitbarkeit und ., unnilize Last fitr
die Volksgemeinschaft” mehr oder weniger gleichgeseizt und daraus das Recht abge-
leitet wird, jede Art von Aufivendungen fitr Geisteskranke auf das duferste herabzuset-
zen "

Allgemein bemingelie er auf dieser Reise die mangelhafien Zustinde der Patienten
sowic das MibBverhiltnis von Medizinischem Personal zur Anzahl der Patienten. Als
Arzt/Patienten-Verhiltnis fishn er dic Zahl 1 : 446 fiir den Eichberg an, was nach sei-
ner Meinung .. aber notwendig zu einer Gefahrdung des Patienten fihren miisse .
Kleists Urteil war vernichtend. Sofort wurden Professor Kieist weitere Besichtigungen
untersagt.
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Landrai Bernotal, Anstaltsdezernent der hessischen Anstalten, veranlaSte daraufhin
Professor Carl Schneider, Ordinarius fibr Psychiatric an der Universitit Heidelberg, die
Anstalt Eichberg zn besichtigen. Schneider fand an der Klinik nichts auszusetzen.
Schneider, der maggeblich an der Verstrickung der deutschen Psychiatrie mit den Na-
tionalsozialisten beteiligt war, veriibte direkt nach Kriegsende Suizid.

Bernotat bezeichuete es als bewuSten Widerstand des Leiters der Nervenklinik in
Frankfurt, dabB er sich 1939 weigerte, weiter Patienten auf den Eichberg 2u verlegen.
Dieses Verhalten stand im Gegensatz zu fritheren Aussagen Kleists, der die Aufgabe
seiner Klinik nicht in einer langfristigen Aufbewahrung von Patienten sah, Vor 1938
wurden hiufig Patienten in die umliegenden Landesheilanstalten verlegt, um aber
weiter regelmitflig von Frankfurt aus mitbetremt und nachuntersucht zu werden. Diese
Verlegungspraxis dnderte sich dana, was in den Entlassungshiichern der Klinik nach-
auvollzichen ist.

Karl Kieist war Mitglied des Frankfuricr Erbgesundheitsgerichtes. Er erwarb sich ei-
nen Ruf, daB viele Menschen aus der Umgebung zu ihm kamen und ¢in Gutachten er-
baten, ..durch weiches manches Unheil verftindert wurde ”. Auch bei bereits vollzoge-
nen Sterilisationen bewirkte Kleist fiir Patienten Wiederaufnahueverfahren, in deren
Rahmen ¢s5 zu staatlichen Wiedergutmachungen kam. An der Klinik wurden Patienten
zur Sterilisation gemeldet im Rahmen der Gesetze zur ,, Unfruchtbarmachung erbkran-
ken Nachwuchses “. Sterilisationen bei Patienten der Klinik mit der Diagnose einer
Schizophrenic und einer familidren Belastung wurden auch explizit von dem Leiter
Professor Kleist abgelehnt. }

Von viel spiter an der Klinik arbeitenden Arzien wurde berichtet, dab bei Patienten,
bei denen nach Aussage der Aufzeichnungen in den Akten Epilepsie vorlag, die Ab-
schiufdiagnose ,,Synkope* fautete. Somit ficlen diese Patienten nicht unter das erwihn-
te Sterilisationsgesetz, das auch bei der Diagnose Epilepsie zur Anwendung kommen
mabte.

In der Klinik wurden auch, enigegen den bestehenden Gesetzen, jildische Patienten
weiter behandelt. Wegen Beschwerden von anderen Patienten tiber Juder in dem
Wartezimmer von Professor Kleist wurde fir die jidischen Patienten ¢in eigenes War-
tezimmer eingerichiet. Die letzie jidische Patientin wurde 1943 in der Klinik anfge-
mmmEshandeltcmchumemeSQﬁhnchaﬂenﬂnmﬂcmemVemnﬂhmsm

stand bei einer senilen Demenz und einer Depression. Sie galt als ,, Viertel-Jidin .

Nach einem Bombenangriff imn Mirz 1944, bei dem ein grober Fliigel der Nervenklinik
zerstont wurde, mubten auf Anordoung der zustiindigen Behiirden Patienten in dic
Landesheilanstalt auf den Eichberg verlegt werden. Dieser Patiententransport wurde
von dem Vertreter Karl Kleists, Karl Leonhard, und mehreren Schwestern begleitet.
Die Anstalt , Eichberg® war eine der beriichtigten , Kranz-Anstalten” im Rabmen der
sogenannten T 4 Aktion” zur Durchfihrung der Euthanasie an psychiatrischen Pati-
enten.

Karl Leonhard beschrich diese Aktion in seiner Blograplm Die Angaben wurden von
mehreren Zengen, u.a. in der Spruchkammerakte, bestitigt

»-Wir kamen der Anordnung nach, die Schwestern und ich selbst gingen mit. Zu mei-
ner Uberraschung wurden zwar die Kranken dort aufgenommen, dic Begleitpersonen
aber zuriickgewiesen. Blieb ¢s dabei, dann war den Kranken das Todesurieil gespio-
chen, denn der Direktor vom Eichberg hatte mit groer Aktivitit die Durchfithrung der
furchibaren Euthanasie begonnen. Ich war alarmicrt. Zunichst erreichte ich wenig-
stens die Zusicherung, dab wir die Kranken wieder zurficknehmen konnten, wenn wir
einen anderen Platz fir sie finden. Ich stand damit vor einer fast unltsbaren Aufgabe;
denn wo sollte ich bei diesem Mangel an Krankenbetten eine andere Stelle finden. Da
kam mir ein giicklicher Zufall zu Hilfe... Wir bekamen im psychiatrischen Kranken-
haus in Goddelaw eine Abteilung, in die wir unsere Patienten zusammen mit dem Per-
sonal bringen konnten. Die Abteilung in Goddelan blieb als AuBenstelle noch einige
Jahre nach dem Krieg bestehen. In Frankfurt brachten wir die Klinik wieder notdiirfiig
in Ordnung, so daB wir in bescheidenem Umfang von ncvem Kranke aufnchmen
konnten.”

Abschliefend soll noch Alexander Mitscherlich aus seinem AbschiuBbericht der Ar-
beitsgemeinschaft Westdeutscher Arztekammern Ober den Niirnberger ArzicprozeS,
genannt  Medizin ohne Menschlichkeit - Medizinische und Eugenische [zrwege unter
Diktatur, Bitrokratic und Krieg” zitiert werden:
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Mitschertich scheeibt aber die Haltung der Arzie zur Euthanasie: . Aus den aus ikren
Reihen nachweisbaren erfolgten Einspriichen seien namentlich hier nur die Psychiater
Professor Ewald und Professor Kleist und der Tuberkulose-Forscher Professor Kurt
Klare genannt. "' In dem gleichen Buch berichtet Mitscherlich von einer Unterrichtung
von Psychiatrie-Professoren in Berlin 1939 dber das geplante Euthanasic-Programm,
auf dem Ewald seine Ablehnung kundgab. Kleist war zu diesem Treffen wegen seiner
bekannten Einstellung wohl nicht eingeladen worden.

Professor Karl Kleist war lange vor Beginn der nationalsozialistischen Zeit Ordinarius
und Kliniksleiter in Frankfurt geworden. Wie sehr er den Menschen als Patienten
achiete, hat er in seiner Arbeit immer wieder bewicsen. Im Rahmen scines Entmazifi-
zietungsprozesses, der sich bis zu seiner vollen Rehabilitation 1948 hinzog, wurde er
von allen Anklagen freigesprochen. Er behiclt seinen Lehraufirag. die Klinikk wurde
aber kommissarisch wihrenddessen peleitet.

Aus den aufgezeigten Beispiclen geht deutlich hervor, daf Kleist wiederholt an ver-
schiedenen Stellen eine cindeutige Position gegen das herrschende Regime bezogen hat
und von hohen Stelien immer wieder Kritik zu héren und zu spiiren bekam. Kieist war
¢in im In- und Ausland geachicter und geehrter Wissenschaftler. Diesen Ruf und seine
Stellung als Direktor der Klinik wollte er mit Verstrickungen mit den Nationalsoziali-
sten nicht gefahrden. Er orientierie sich aber nicht mur an seinem cigenen Fortkommen
wie viele andere zu dieser Zeit. Aktiv schiitzte er scine Patienten. Er behandelie weiter
Juden. Er hielt Kontakt zu seinen ¢hemaligen Mitarbeitern, die die Klinik anf Geheib
anderer verlassen muliten. Wiederholt hat cr offen Stellung gegen bestechende Vor-
schrifien bezogen und diese nicht befolgt. Damit bewies er unter einem diktatorischen
Regime erhebliche Zivilcourage, wie sie mr wenige andere Psychiater und Arzte zeig-
ten.

Danksagung:

An dieser Stelle mtchten wir den Archivaren des UniversitiMsarchives und des Hessi-
schen Staatsarchives danken, die uns Zugang 7u vielen Akten ermiglichten und bei
der Sichtung halfen. Auch méchien wir unseren Dank den Tachiern von Karl Kieist
aussprechen, die uns vielfach geholfen haben mit ihren Hinweisen und Bildmaterial
sowie mchreren befragien Zeugen dicser Zeit.

Psychiatrie in Franifurt in den fiinfziger, sechziger und siebziger Jahren

Nach der Emerittierung von Prof. Kart Kieist wurde Prof. Jirg Zuit als Direktor der Frankfurter Ner-
venklinik. Im Gegensatz zu der neurobiologischen Ausrichtung seines Vorgdngers war er ein anthro-
pologisch orientierter Psychiater. Anthropologische Psychiatrie bedeutete, den Mensch im Mittelpunkt
seines geschichtlichen und personaten Denkens zu sshen. Nicht bloR Organe oder Krankheiten wer-
den in den &rztlichen Blickpunkt gestellt, sondem der ganze Mensch in die Krankheitsiehre miteinbe-
zogen, um so die Distanz der naturwissenschaftlichen Medizin gegeniiber den seelischen, geistigen
und geschichtiichen, sowie mitmenschiichen Beziigen 2u vermeiden.

In die Zeit seines Wirkens fiel die Entwicklung des ersten Neunoleptikums Clopromazin, welches
schon baid auch in der Frankfurter Nervenklinik schizophrenen Patienten half. Auch das erste antide-
pressiv wirksame Medikament imipramin wurde im Jahre 1957 entwickelt und in Frankfurt angewen-
det.

Die unhaltbare Situation der psychiatrischen Versargung der Bevdlkerung Frankfurts Anfang der
sechziger Jahre beleuchtet ein Auszug aus der Denkschrift der Frankfurter Nervenklinik aus dem Jahr
1962
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Zur Situation der Psychiatrie: Aus der Denkschrift der Nervenklinik von 1962 zur

psychiatrischen Versorgung der Frankfurter Bevilkerung

.Seit Kriegsende stehen in Frankfurt unveriindert, trotz der Bevélkerungsexpansion, trotz
der dberall ansteigenden Aufnahmezahlen, trotz der laufenden Vermehrung sonstiger
Bgnenzahlen, nach wie vor nicht mehr als 170 psychiatrische Betten in der Universitits-
Nervenkdinik zur Verfiigung. 1962 muften dementsprechend schlieBlich knapp 3000 .
psychiatrische Aufnahmen bewiltigt werden. Die psychiatrische Krankenhausversorgung
der Frankfurter Bevlkerung im engerén und weiteren Sinn ist bedngstigend schlecht, sie ist
mit Abstand die schlechteste Versorgung einer Grofistadt in der ganzen Bundesrepubiik.
Um tiberhaupt die stationdre psychiatrische Versorgung der Frankfurter Stadiregion auf-
rechtzuerhalten, ist die mit 170 Betten stindig stark tiberlegte Universitits-Nervenklinik seit
Jahren gezwungen, fast tiglich Kranke in Psychiatrische Krankenhiuser des Landeswohl-
fahrtsverbandes Hessen zu verlegen. Frankfurts Universitits-Nervenklinik liegt geo-
graphisch vbllig isoliert: Die psychiatrischen Krankenhiuser sind zwischen 45 und 200
Kilometer entfernt. Dies hat zur Folge, daBt Frankfurter Biirger tiglich mit Krankenwagen
aus reinen Platzgriinden stundenlang in das Land gefahren werden, daB Angehorige Reisen
unternehmen miissen, um ihre kranken Verwandten zu besuchen, daB die Behandlung und
Rickgliederung der Patienten in die Gesellschafi oft empfindiich gestort ist. Die dargelegten
Tatsachen machen hinreichend deutlich, dafl zur angemessenen und menschenwiirdigen
psychiatrischen Krankenhausversorguog der im Frankfurter Stadtbereich wohnenden

Bevilkerung neue Institutionen geschaffen werden missen.™.

1964 verbffentlicht die Frankfurter Nervenklinik unter dem Titel Frankfurter Nervenzentrum® eine
Denkschrift. In dieser wird u.a. ausgefihit, daB es der Entwicklung der Wissenschaft der Zeit ent-
spreche, daB innerhalb des Nervenzentrums Keime zu weiteren Verselbststéndigungen bereitliegen
soliten, die je nach den Perstnlichkeiten zur Entfaltung gebracht werden kdnnten. Ein Schwergewicht
soll hinsichtlich sozialpsychiatrischer Versorgungsstrukturen gebildet werden. So wird hinsichtlich der
Zukunftsaufgaben ausgefiihit: Emichtung einer Tages- und Nachtklinik, Psychosenambuianz, Be-
schiftigungs- und Arbeitstherapie sowie Sozialfirsonge (psychiatrisches Rehabilitationszentrum).

1987 tritt Prof. Hans Joachim Bochnik sein Amt als Nachfoiger Zutts in Frankfurt an. Prof. Bochnik
wird der letzte Lehrstuhfinhaber fiir die Facher Neuroiogie und Psychiatrie in Frankfurt sein. Ebenfalls
im Jahr 1987 Gibergibt die Stadt Frankfurt die Tréigerschaft der Klinik an das Land Hessen.

1973 wird die Neurologie selbsténdig. Auf das Jahr 1973 filit ebenfalls die Grindung des Zentums
der Psychiatrie mit seinen Abteilungen fiir Klinische Psychiatrie |, Klinische Psychiatrie H, Sozi-
alpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik sowie Kinder- und Jugendpsychiatrie, 1976 wird
Prof. Overbeck zum ersten Leiter des Funktionsbereiches filir Psychosomatik berufen, 1982 Herr Prof.
Pflug zum Leiter der Abteilung filr Klinische Psychiatrie, 1988 Prof. Poustka als Leiter der Kinder- und
Jugendpsychiatrie. 1988 wird Prof. Bochnik emeritiert und 1993 tritt Prof, Maurer die Nachfolge von
Prof. Bochnik als Lelter der Abteilung fir Klinische Psychiatrie | an.

1970 wird von engagierten Mitarbeiter der Frankfurter Nervenklinik die Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie
Frankfurt gegriindet, die 1995 ihr 25-jéhriges Bestehen feiert.
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.- Geschichte der Psychiatrie in Frankfurt

DIE FRANKFURTER NERVENKLIMIK
von 1950 bis heute

1950 bis 1962 Prof. Jirg Zutt, Direktor der Frankfurter Nervenklinik
1962 Emeritierung von Prof. Zuit
1962 bis 1966 Interregnum, kommissarische Leitung der Klinik durch

Prof. Kuhlankampff und Prof. Degkwilz

1.04.1967 Prof. Bochnik Uil sein Amt als Nachfolger Zutts in Frankfurt an.
Prof, Bochnik wird der letzte Lehrstuhlinhaber fiir die Facher
Neurologia und Psychiatrie in Frankfurt

1967 Die Stadt Frankfurt Ubergibt die Tragerschaft der Klinik an das
Land Hessen

1973 Die Neurologie wird eigenstandig
{Leiter. Prof. Dr. P.A. Fischer)

1973 Griindung des Zentrums der Psychiatnie:
Abteilung fur Kiinischd Psychiatrie |
(Prof. Bochnik)
Abteilung fir Klinische Paychiatrie Il
(Prof. Wanke)
Abteillung for Sozialpsychiatrie
tkom. Leitung: Prof. Pieschl)
Abteilung fir Psycholherapie und Pgychosomatik
(Prof. Mentzos)
Abteilung fir Kinder- und Jugandpsychiatrie
(Prof. H. Harbauer)

1976 Berufung von Prof, Overbeck zum Leiter des Funklionsbreiches
Psychosomatik

1862 Berufung von Herm Prof. B. Pflug zum Leiter der Abteilung far
Klinische Psychiatrie Il

1986 Prof. Poustka wird Leiter der Ableilung far Kinder- und
Jugendpsychiatrie

1088 Emeritierung ven Prof. Dr. Bochnik

1988 bis 1983 Kommissarische Leitung der Abteilung Klinische Psychiatrie |

durch Prof. Dr. Pilug

1.10.1993 Prof. Maurer tritt die Nachfolge von Prof. Bochnik ais Leiter der
Abteilung fur Klinische Psychiatrie ! an

Die Franidurter Nervenkink von 1950 bis heute (Kopie}

Die regionalisierte psychiatrische Versorgung der Stadt Frankfust wird eingerichtet. Das Zentrum der
Psychiatrie ist filr die siidlichen Frankfurier Stadtteile zustandig, die iibrigen von z.T. weit auBerhalb
von Frankfurt gelegenen psychiatrischen Kliniken fiir die anderen Frankfurter Stadtteite.

1976 verdffentlicht die Birgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main unter dem Stichwort: Kennen
Sie Ihre psychiatrische Klinik ?* eine Broschiire, in welcher u.a. Prof. Hans Joachim Bochnik zur
myciua}rische Versorgungssituation Mitte der siebziger Jahre Stellung nimmt; Vor aflem hat sich
eines nicht geéindert, obwohi seit 1962 die arztlichen Leitungen immer wieder Notrufe an die zusténdi-
gen Behdrden und Ministerien geschickt haben: Ein fast beispieioses Ubermas an Versorgungspfiich-
ten .... Im Stadtgebiet ist jedoch unsere psychiatrische Klinik in Niederrad mit knapp 200 Beften die
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oo - Geschichte der Psychiatrie in Frankfurt

einzige, die Gber die erforderiichen Spezialeinrichfungen zur Behandlung selbstmordgefihrdeter, un-
rubiger und erregter oder verwinter Patienten verfigt ..... Diese unbegreifliche lange bestehende Not-
lage der Davertberlastung zwingt zum stindigen Improvisieren in Zusammenarbeit mit dem Landes-
wohifahrtsverband Hessen ..... Eine durchgreifende Besserung ist sowohl schon aus finanziefien
Grinden nicht in Aussicht. Eine gewisse Entiastung wird von dem Neubau von knapp 300 psychiatri-
schen Betten in der neuen Kiinik in Eschersheim erwartet. Der Baubeginn wird seit 1976 immer wio-
der verschoben, er scheint auch heute nicht sicher zu sein.,,

Das Zentrum der Psychiatrie und die Psychiatrische Versorgung Frankfurts - heute

Im Rahmen der sektorisierien Versorgung psychisch kranker Menschen in Frankfurt ist das Zentrum
der Psychiatrie fiir die siidlichen Stadtteile mit etwa 150.000 Einrwohnem wieder voll in die Versor-
gung eingebunden. Der Sektor West der Stadt Frankfurt wird von der vor einigen Jahren erSffneten
psychiatrischen Klinik am Siadtischen Krankenhaus Hichst versorgt.

Mit der Fertigstellung der Psychiatrischen Klinik am St. Markus-Krankenhaus wird es in Zukunft nicht
mehr notwendig sein, dafl Patienten, die im Norden Frankfurls wohnen, im Rahmen der
Landverschickung® viele Kilometer von ihrem Wohnort entfemt in Kliniken des Hessischen Landes-
wohifahrtsverbandes behandelt zu werden.

Eine letzte Liicke in der gemeindenahen Versorgung der Stadt Frankfurt wird endgiiitiy dann ge-
schlossen sein, wenn auch im Sektor Ost eine psychiatrische Abteilung eingerichtet werden wird.
Pline diesbeziiglich gehen bekanntlich dahin, den Bamberger Hof, als AuBenstelle des Psychiatri-
schen Krankenhauses Kdppern, auszubauen, welcher dann die Versorgung des Frankfurter Ostens
ihemehmen soll.

Die zukiinftige Versorgung psychisch kranker Menschen wird in den kommenden Jahren immer stir-
ker auf teilstationiire Versorgungseinrichtungen bzw. auf das System der Komplementérhilfen und
Dienste innerhalb der Stadt Frankfurt angelegt werden. In diesem Zusammenhang ist es fiir das Zen-
trum der Psychiatrie von groBer Bedeutung, daR die Verzahnung mit den extramuralen und komple-
mentéren Versorgungsstrukturen verbessert und die Zusammenarbeit mit diesen intensivient wird.

Meinen Herzlichen Dank for die Zurverfdgungssteliung der Fotos mdchte ich Frau Herzog vom Stru-
wwelpeter-Museuwn und den Tochtern von Kart Kleist, Frau Kleist und Frau Strimpell aussprechen.
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Sie sagten’

Es ist gut

Daf} du nicht mehr
nach innen weinst
Das Eis ist gebrochen
Die Mauer gefallen
Die Seele heilt

Nun schwimme ich

in einem grollen See
Und sie’

Stehen tatenlos am Ufer da
Und lassen mich ertrinken

Giellen 94
H.). Gappert

Die
Drei

Schwiitzer
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- Kinder- und Jugendpsychiatrie

Expertenanhorung zur kinder- und jugendpsychia-
trischen und -psychotherapeutischen Behandlung
und Versorgung in Frankfurt a.M. am 20. 6. 95

Protokol!

Einleitend verweist Stadtriitin Nimsch auf Dis-
kussionen dber Kinder- und Jugendpsychiatrie in
Zusammenhang mit der Fortschreibung des
Bettenbedarfsplans, auf unierschiedliche Ein-
schitzungen des Bedarfs, auch an kompiemen-
tdren Einrichtungen. Zweck der Anhdrung ist
eine Aufnahme des Bestands und des Bedarfs,
auch als Grundlage filr die Planung, und der
bestehenden Kooperationen. Die Entscheidun-
gen ilber die Planung werden in der Kranken-
hauskonferenz getroffen.

Prof. Wolf als Moderator schiéigt zur Strukturie-
ren vor, daf zunéichst zu Wort kommt, wer im
Bereich der Kinder- und Jugendiichenpsychiatrie
und -therapie tétig ist; in einem zweiten Durch-
gang, wer im klinischen Bereich titig ist; schlie-
lich Vertreter der Jugendarbeit in pédagogischen
und sozialpédagogischen Einrichtungen und
Diensten. Or. Erhardt gibt zur Erleichterung der
Orientierung einen Uberblick, in dem zwischen
ambulanter und stationfirer Versorgung, medi-
zinischer und Jugendbhilfe unterschieden wird.
Fir Kinder, Jugendliche und Familien
(Zugangsbereich) sind erste  Anlaufstellen
(Eingangsbereich) niedergelassene Arzte fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und Erziehungs-
beratungsstellen, auch ASD. Im Verdauf kéinnen
Patientinnen weitergeleitet werden an niederge-
lassene Fachirzte fiir Kinder- und Jugendiichen-
Psychotherapie oder Tageskliniken und Kliniken
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie bzw. im Be-
reich der Jugendhilfe an heilpddagogische Ta-
gesstéitten (in denen dhnlich gearbeitet wird wie
in Tageskiiniken),  heilpidagogische Heime.
Hier, wie im Eingangsbereich, gibt es Uber-
schneidungen 2wischen medizinischer und Ju-
gendhilfe. Jugendhiife ist Erziehungsbeistand-
schaft, Sozialhilffe u. a., Psychotherapsuten sind
dem medizinischen Bereich zugeordnet, weil sie
Krankheiten heilen, was sich auch darin aus-
driickt, daR sie an der kassendrztlichen Versor-
gung teilnehmen. Besondere Angsbole gibt es
fir Kinder mit Behinderungen: Sondereinrichiun-
gen, spezielle Kindertagesstitten, Sonderschu-
len, die meist in dieser Richtung durchiaufen
werden, spliter dann beschitzte Arbeitspidtze
und einige weitere Bereiche. Sozialpddiatrie, als
Institution in der Karisruher Straie, sollte in me-
dizinischen Bereich eingeordnet werden.

Dr. Erhardt hebt 2 Punkte hervor:

1. Fiir Kinder und Jugendliche sind komplemen-
tére Einrichtungen in sehr viel geringerem
AusmaR notwendig als bei Erwachsenen, weil
Funktions- und Anpassungsstérungen sich
erst im Laufe der Zeit verfestigen. im Vorder-
grund stehen eher Therapie
(Wiederherstellung von Funktionsf3higkeit)
als beschiitzende, betreuende, unterstitzende
Mafinahmen.

2. Es wiire ein Fehler, jetzt sehr schnell zu sa-

gen, was alles fehit und was wir haben miis-
sen. Werden Forderungen gestellt, wird poli-
tisch argumentiert und es gilxX Vorsteliungen,
was emeicht werden soll. Wenn nach dem
GieBkannenprinzip das Vorhandene ausge-
weitet werden soll, kdnnte die am lautestén
schreien das meiste erhalten. Stalt dessen ist
zu {iberlegen, wo besonders effektiv gearbei-
tet und geholfen werden kann; insbesondere
hei der Privention;
im Bereich Drogenprivention die Fachbera-
tung der Drogenhiife an den Schulen, oder
Sonderschulsozialarbeit, das bedeutet geziel-
te Hilfen fir Kinder, die sowieso Schwierigkei-
ien in der Gesellschaft haben. Es sollte nichi
nach neocliberalen Prinzipien die Entschei-
dung dem Markt iiberlassen, sondem geziel
steuernd eingegriffen werden. Jene Institutio-
nen soliten erhalten und gefordert werden, die
Aufgaben wahmehmen gerade fiir Bevéike-
rungsgruppen, die sich sonst wenig heilfen
kénnen.

Prof. Poustka hilt aufgrund der Versorgungs-
zahlen die fiir Frankfurt angestrebte Reduktion
der BMZ auf 0,04 fiir eine Phantasiezall und
auch 0,05 fir vollig unrealistisch. Bei Gleichbe-
handiung wvon stationdren und teilstationdren
Betten bewegt sich die Zahl im Bereich 0,08 oder
0,07. Die Kinder- und Jugendpsychiatrie, die
dieses Jahr mit dem Neubau beginnt, wird nach
einer leichien Erh6hung der Bettenzahl dber 30
volistationdre und 10 tagesklinische Betten ver-
fogen, davon 1/3 fiir Forschung und Lebre. Mit
27 Betten fir Frankfurt ware das nach Planung
Vollversorgung. Jetziger Stand: 31 Betten, davon
1/3 F&L. Das zweite Problem ist, daB die Uni-
versitétskliniken nur nach MaRgabe der Versor
gung Instititsambulanzen betreiben dirfen und
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damit deutlich schiechier gestellt sind ais die
nichtuniversitaren Kliniken. Prof. Poustka hat
einen Antrag auf eine Institutsambulanz gestellt;
dazu ist gesagt worden, es gibt im Raum Frank-
furt 9 niedergelassene Kinderpsychiater. Davon
sind 5 keine Fachérzie. Er halt damit die Versor-
gung im ambulanten Sektor nicht fir gewdhrei-
stet.

Die Situation im komplementiren Sekior akzen-
tuiert er etwas anders als Dr. Ehrhardt. Er sieht
eine Reibe vollig unterversorgter Situationen,
was nicht so deutlich wird, weil die Eitemn psych-
iatrisch betroffener oder von seelischer Behinde-
rung bedrohter Kinder keine effektive Lobhy
bilden, im Unterschied zu den Eltem wvon
chronisch erkrankten Kindem wie Dialyse- oder
hierzkranken Kindem, wo eine Lobby vorhanden
ist, hinter der viel Geld stecki. Beispielswiese
war vom Universitiisklinikum aus von vier
autistischen Kindern eines, das sehr 2u-
rickgezogen, fast apathisch ist, unterzubringen,
die andem dret sind nicht einmal in einer Schule,
geschweige denn in einer halbstationdren Einrich-

M09 Bundesgebiet gibt es an Rehabili-
tationseinrichtungen  filr den  kinderpsych-
iatrischen Bereich faktisch nur die Leppermiihle
bei GieBen. Fir kommunennahe Einrichtungen
im therapeutischen Bereich fir 2u
Chronifizierung neigende Kinder (Autismus,
leichte Defekte wvon  Schizophrenie bei
Jugendlichen ab 13 bis 14, chronifizierende
ERstbrungen) gibt es ein  enomes
Nachhelbedirfnis. Man kann sie nicht mischen
mit Stérungen des Sozialverhaltens, akuten
Suizidpatienten, Drogenabhangigen. Wenn sich
in den 2 Selkdoren, der Uberpriifung der BMZ und
den Rehabilitationseinrichtungen, etwas tut, wire
3" FRATBIIRRE 2ichner die fur
Frankfurt angewendete BMZ als absolut uto-
pisch. Bekanntlich besteht in allen Grostadtzen-
tren ein htherer Bedarf. 1990 wurden 33 Frank-
furter Patienten in die Rheinhdhe aufgenommen,
1995 bis 14.06. schon 32, praktisch eine Ver-
doppelung in 5 Jahren. Das sind ilberwiegend
(60 - 70%) Notaufnahmen und es sind Jugendii-
che, keineswegs Kinder, die durch Tageskliniken
abgefangen wenrden kdnnten. Tagesklinische
Betten werden bei der Festlegung der BMZ vol
eingerechnet und es wird die Situation der Er-
wachsenenpsychiatrie auf die Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie {ibertragen. Tatsachlich aber
wird der Weg stationir, teilstationdr, Entlassung
hier so gut wie nie beschritten. Die Tagesklinik
versorgt ihr Kilientel autonom und wer stationér
und teilstationdr versorgt werden kann enischei-
det sich ganz wesentlich daran, wieviel das psy-
chosoziale Umfeld verkraften kann. Manchmal
sind Patienten in der Tagesklinik 2u schwierig
und sie werden siationfir aufgenommen, so ist
bundesweit der Weg. Ein gravierender Mangel

in Frankfurt ist der Nachsorgebereich iberhaupt
nicht vorhanden. In den vergangenen 3 4 Jahren
kamen jihrlich 10 bis 12 Patienten aus Frankfurt,
die eine chronisch verlaufende Psychose, schwe-
re PerstnlichkeitsstGrungen haben, aiso in Ju-
gendhilfesinrichtungen nicht untergebracht wer-
den kénnen, sondemn eine Spezialbetreuung
bengtigen, die im Verbund einer Jugendhiifeein-
richtung etabliert sein kann, so daB auch Uber-
gange miiglich sind, die aber ein ganz anderes
MaB an Betreuung bendtigen als in Jugendhilfe-
einrichtungen. Es gibt keing gemeindenahen
geschiitzten Ausbildungsplitze, auch keine be-
treute Wohngemeinschaften. Frau Dr. Kistner
nennt die schwieriger werdenden sozislen Be-
dingungen als Grund fiir die Zahl der Einweisun-
gen.

Uber die soziale Herkunft gibt es keine systema-
tisch erfaliten Zahlen, aber sicher ist die Unter-
und untere Mittelschicht ilberreprisentiert. Die
Zunabme der Einweisungen geht nicht 2u Lasten
der Ausléinder, deren Antell immer verhiltnis-
méBig hoch gewesen ist. Zu Zeiten von etwa
14% Ausiinderanteil an der Bevilkerung lag er
bei 20 %, derzeit bei etwa 24 %. Das ist minimal,
wenn man bedenkt, daf} wir seit 1980 eine Zu-
nahme der Aufnahmen um 30 % haben,

Dr. Buhlert zur Frage der vermehrten Aufnah-
men und der Kapazitdt: 10 % der Kapazitiit wur-
de im komplementéren Bereich zuriickgefahren
aufgrund von Stellenstreichungen und Mittelkir-
zungen. In Frankfurt gibt es insgesamt 15 Erzie-
hungsberatungssiellen, eine MNebenstelle, Plan-
stellen im #rztlichen Bereich fiir 6 Arzte, davon
ist nur die Hilfte besetzt, ansonsten wird arztli-
ches Fachwissen im Rahmen von Honorarver-
triigen stundenweise punktuell abgedeckt. Die
Klientel unterscheidet sich nicht von der Psychia-
trie, alles zwischen Schulschwierigkeiten und
Suizidkandidaten. Erreicht werden pro Jahr 4000
Kinder und damit, je nachdem, wie weit man das
soziale Umfeld rechnet, die 4- bis 6fache Zahl
von Personen,

Beratungsstellen sind Kkeine langzeittherapeuti-
sche Einrichtungen, sie dienen der Préavention,
Kurzintervention, gezielten Hilfestellung oder als
Netzwerk, um die Kinder dieser Familien zu an-
deren Institutionen zu vermitieln. Von den 4000
bleibt ein erklecklicher Anteil von Klienten iibrig
mit Multiproblemen, die man nirgendwo hin-
schicken kann, um die sich keine Niedergelasse-
ner und keine Klinik adtquat kiimmem kann, weil
das deren Arbeitskapazitdt iibersteigl. Dies ist
das origindre und wichtige Klientel der Bera-
tungsstellen, die seine Betreuung nicht mehr
schaffen kénnen. Zumal die sogenannten see-
lisch Behinderten und von Behinderung Bedroh-
ten auf die Jugendhilfe zukommen. In Frankfurt
ist wegen § 35 a KJHG keine sinzige neue
Planstelle in Sicht, im Gegenteil.
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