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Diese Zeitschrift befafit sich mit Psychiatrie

Sie wird von Lesern mitgestaltet und entsteht in gemeinsamer Arbeit von Betroffenen. von Angehd-
rigen und von Mitarbeitern der in der Fachgruppe Psychiatrie vereinigten Versorgungstréger.

TREFFPUNKTE verstehen sich als ein regionales Forum, das dazu beitragen soll. an der Vorbe-
reitung und Durchfithrung gemeindepsychiatrischer Konzepte und Projekle mitzuwirken.

Die Finanzierung des Projektes erfolgt zu wesentlichen Anteilen durch das Sozialamt der Stadt
Frankfurt am Mam.

Die Zeitschrift erscheint im Jahr mit 6 Heften; sie wird an Mitglieder der Fachgruppe Psvchiatrie
kostenlos abgegeben und ste liegt bei der Auskunfisstelle der Stadt Frankfurt Am Romerberg ffent-
lich aus.

Bei Nachbestellungen betrigt der Preis fiir ein Heft DM 3,--.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir hatten lange gewartet auf Berichte von der
Psychiatrie-Woche und Sie hatten noch langer gewartet auf
dieses Heft.

Die Frankfurter Gemeindepsychiatrie macht Fortschritte —
auch in Zeiten knapper Kassen. Entscheidungen sind
gefallen zur Neuregelung der stationaren Versorgung ab
1.1.2000 und zur Neustrukturierung des Sozialpsychiatri-
schen Dienstes am Gesundheitsamt.

Die Diskussion um die komplementéare Pflichtversorgung
macht Fortschritte, ebenso wie die Umsetzung nach

§93 BSHG.

Wir danken allen, die geschrieben haben, allen, die nach-
gefragt haben und winschen allen, den Jahreswechsel gut
Uberstanden zu haben und Antworten auf die Fragen: Wer
sind wir, woher kommen wir, wohin gehen wir — naher ge-
kommen zu sein.

Unser allerletztes Heft 1999/2000 folgt in Kurze. Deshalb
zum vorletzten Mal fir das alte Redaktionsteam

mit hoffnungsvolien GriiBen

M M%AJJ\

Artur Diethelm
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Frankfurt/M. der 7.07.1999

Nordwestbiicherei: Thema , Schwein®

Es ist ziemiich genau vier oder fiinf Jahre her, jedenfalls war es Ende Mai, Anfang Juni, auch noch
kurz nach seinem Geburtstag, als er tief depressiv und auf Alkoholentzug, zehn Tage verschwun-
den war. Er war einfach weg. Keiner konnte sich vorstellen, wohin er sich verkrochen haben
konnte, aber alle versuchten ihn zu finden, in tiefste Verzweiflung und Katastrophenangst ge-
stiirzt. Sie versuchten ihn zu finden und das nicht nur in dem grofien Wald hinter der psychiatri-
schen Anstalt hinter Friedrichsdorf Képpern, also am Arsch der Welt! Genau so gut hétte er im
Stadtwald Frankfurt oder gar bei Elsa um die Ecke in Bad Soden in den Kurpérken oder dem
Wildchen verschwunden sein konnen. Mit anderen Worten, es war aussichtslos, ihn zu finden.
Trotzdem versuchten es viele. Sein damaliger bester Freund verteilte sogar Flugblitter in Koppern
und kiebte Plakate mit Dieters Konterfei an Telefonzellen und Miste, wihrend es Elsa, véllig auf-
gelost und panisch, in Bad Soden und Niederrad versuchte.

Seinen Namen laut rufend lief sie durch den Kurpark, was dic Menschen dort natiirlich amisierte,
und laut nach ihren Geliebten schreiend, rannte sie durch das kleine Parkchen hinter dem
,Bamberger Hof* in Niederrad, daB sie sogar die Polizei auf den Plan nef. Natiirlich ohne Erfolg
aber mit immer entsetzlicherem und desolaterem Zustand. Elsas erworbene Welt fiel mal wieder
vollig in sich zusammen und ihr erarbeiteter Acker. auf dem sie gerade so gelernt hatte zu stehen
glitt ihr mal ,wieder unter den kleinen FiiBchen hinweg.

Elsa konnte an nichts anderes mehr denken, als daB ihr, damals so vergotterter Freund, ihr heil3
Geliebter, Verehrtester, einfach verschwunden war von der Erdoberfliche, entweder weil er nicht
mehr lebte oder weil er fiir immer abgehauen war, weit weg von dem Ort des Grauens, ohne dal3
vielleicht sich kein Mensch mehr erfahren wiirde, wohin.

Es waren wunderbare, fast schon zu heifie, sonnige Tage damals, man bekam schnell noch einen
Sonnenstich oder verbrannte sich die sensibel gewordene Haut. Zwischendurch platzte auch mal
ein unerwarteter Regengul3 hernieder, es regnete auch mal die ganze Nacht und dann machte sich
Elsa noch drgere Sorgen. Vielleicht erkaltete er sich jetzt auch noch und zog sich emne Lungenent-
ziindung zu und verstarb daran!?

Die Sonne und den Regen nahm sie noch hatbwegs wahr. Es war ziemlich unwirklich, die Tage
voller Angst und Beflirchtungen verflogen nur so, sie rieselten wie im halbwachen, halb schlafen-
dem Zustand nur so unbegreiflich dahin.

Elsa ging in die Kirche um zu beten und sie hingte, wenn sie aufler Haus ging, einen groBen Zet-
tel fiir Dieter an die Haustiire, der natirlich entfernt wurde von irgendwelchen SpaBvogeln.

Es war fiir sie, als sei sie im falschen Film oder als sei sie ein anderer Mensch geworden, der nicht
mehr begreifen konnte, was um ihn herum abging. Arzte, Artztinnen und Dieters Mutter sprachen
alle salbungsvoll von einer Katstrophe und so empfand sie es auch, sobald sie die Ereignisse in
Worte zu fassen imstande war. Einfach unfaBbar! Sie war wie gelahmt oder in einem ganz bosen,
schrecklichen Alptraum.

Wiirend dieser Tage, die ste wohl nicht mehr vergessen wiirde, blithten auf einem groBen Balkon
unter ihrem Wohnungsfenster in einem kleinen Bottich die Seerosen auf und bildete sich in ihrem
Liebes- und Verlustwahn ¢in, daB sei Dieters Seele. Doch darin hatte sie sich schwer getduscht!
Dieters Seele war lange nicht so fein, wie das Bild der beiden zarten Seerosen. Aber das muBte sie
erst spiter, zu mindest halbwegs begreifen! Eigentlich begreift sie seine Seele bis heute nicht.
Damals als sie ihn kennenlernte, dachte sie als Erstes: was fiir ein blasser, unscheinbarer Typ! Da-
bei hitte sic es besser auch bewenden lassen sollen! Aber nein, es muBte irgendwie anders
kommen, warum auch immer!

Spéter glaubte sie, von Sehsucht umgetrieben, eine ganz besonders schone, in sich gekehrte, stitle,
unaufdringliche warme Ausstrahlung bet ihm feststellen zu konnen. Wahrheit oder TrugschluB?



Jedenfalls tauchte der gute Dicter an einem zweiten Juni wieder unverhofft auf. Elsas Arzt tber-
brachte ibr morgens diese Nachricht und sie war natiirlich auBer sich vor Freude; aber mittlerweile
von diesen Wahnsinnsstref3, der ihr wohl heute noch in den Knochen sitzt, dazu eine Katastro-
phenangst, es konne bald und stindig etwas Totliches geschehen, nun wieder vollig eh hausreif
geworden. Aber Hauptsache Dieter lebte! Und wo blieb Elsa???

Auf der Geschlossenen in Kiedrich! . im zweiten Jahrhundertsommer, zwei volle Monate und da-
bei bildete sie sich ein gliicklich zu sein und zu werden und das fiir immer und ewig und so einen
Quatsch- weil Dieter lebte! Es war grauenhaft! Sie war so krank geworden, um wieder an die
grof3e Liebe zu klauben.

Dieter meinte sogar schlieBlich, sie heiraten zu wollen und kaufte goldene Verlobungsringe mit
Gravur des Verlobungsdatum (namlich der 24.12). Spiter verlangte er das Geld fiir den Ring
wieder zuriick.

Sonntags waren sie bei seiner Mutter zum Essen eingeladen und es gab Spaghetti mit Butter ohne
TomatensofBe. Aber Elsa hiitete sich, sich zu beschweren. Sie war vollig sich selbst entfremdet,
wie geldhmt und total leer im Kopp. Sie hatte keinen anderen Gedanken mehr, als den: “Ich bin so
leer** Das Temperament, das zu ihrer Natur gehorte, war lahm gelegt und unterdriickt und so
sehr sie es auch suchte und vermifte, es blieb verschiitt” und sie litt wie ein Stiick vieh kurz vor
der Abschlachtung. Sie machte sich groBe Sorgen, ob ihre Lebhaftigkeit je wieder auftauchen
sollte. Sie war unfahig noch einmal zu lachen.

Das war nun das kaum ertragliche, qualvolle Ergebmis der Aufregung um Schnorrinowskys
mystertose Verschwindens im Kopperner Wald! Er war nun noch genauso verzweifelt, still, leer
und depressiv, aber wenigstens liebenswert dabei, was sich schnelt andern solltet Eisa dachte sich
spiter, sie hitte gleich, nach seinem Verschwinden, Schlufl machen sollen, denn sie hitte spiiren
miissen, daB er ihr nicht mehr gut tat, aber das ging ja nicht, wegen ihrem damals unerschitter-

lichen Glauben an die EINE groBe Liebe. Atsch gelitten!

Aber das Argste, Unbegreiflichste sollte erst noch kommen. Als sich Stani quasi von jetzt auf
gleich, zum Schwein entwickelte: Elsa ist es fraglich, wie es passieren konnte, sie sah hilflos und

entsetzt zu, wie er von Tag zu Tag unerreichbarer wurde fiir sie, abzuheben schien, abgedreht, be-

leidigend uad beschimend, verniinftige Einwande aufgebracht und entristet und aufgeblahtweit

von sich weisend. Dieser Verinderung sah sie fassungslos und wie gelihmt und paralystert zu.

Was um alles in der Welt war da bloB los?

Wie konnte sich jemand nur dermaBen verandern? Nahm er Drogen? Soff er? Nahm er seine

Medikamente nicht mehr: konnte sie noch ihren Sinnen trauen? Alles war in Frage gestellt! Er
wurde unehrlich, verlogen (oder hatte er sie womoglich die ganze Zeit betrogen?). War er eine

Art Betriiger. vielleicht sogar ein Heiratsschwindler? Und er mutierte immer mehr zum Schnorer..

Dabei liel3 er seine gutgldubigen Opfer hinter sich und steigerte sich immer mehr in seinen Wahn

hinein, eine schnelle Mark machen zu koénnen und stelite Milchmadchenrechnungen auf, die dann

andere begleichen durften. Dabei mufite er so eine Art System entwickwelt haben. zu gewinnen,

die Menschen nach Strich und Faden zu hintergehen und auszubeuten. Er mufite trotz allem Irr-

sinn, den er an den Tag legte. seinen Charme ins Kalkiil genommen haben. Er kann also picht ganz
abgedreht gewesen sein, er mufite noch ganz genau klar und berechnend gewesen sein, um die
Leute, die er fiir seine straflichen, kriminellen Schandtaten brauchte, fur sich zu gewinnen.

Immer wieder fragte er Elsa, ob sie ihm Geld auslethen konne. was sie schliefilich,-wie in Trance-
tat.

Er war so dermafBen geschickt, daB sie ein schlechtes Gewissen entwickel_t hatte, wenn sie thm die
800,- DM nicht gelichen hiite, um die er sie eines sehr frithen Morgens im F n'.:1hlmg ar}scﬂnorrte.

Er ligt, er briuche das Geld fiir die Kaution einer neuen Wohnung und sie ist geneigt thm zu
glauben. Dann beschwert er sich noch, daB sie ihm mcht mehr gg:hehen’ hat qnd beschlmpﬁ sie
noch mit einem Wort, das sie schlieBlich aus ihrem Wortschatz streicht. Sie ist Jedenfa_lls_ an jenem
Morgen vollig benommen, es muB so gegen halb acht gewesen sein und um diese Z':CII; ist sie §e1-
ten Herrin ihres BewuBtseins und womoglich gehort dieses Wissen auch noqh zu seinem raffinier-
ten Plan. Er ruft kurze Zeit spiter noch einmal an, weil sie sich Gedenkzeit erbeten hatte. Und
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bringt sic tatsichlich so weit, dal sie nichts anderes zu tun hatte als aufzustehen, von ihren Eltern
in Neuenhain nach Bad Soden zur Post zu rennen, DM 800 abzuheben und ihm in die Hand zu
driicken und er ihr auch noch theatralisch Zinsen versprach mit Zinsen, mit Zinsen!!! Was flir eine
Macht hat er iiber Sie und andere ahnungslose Schafe, zum Teufel!l! Ist Elsa schieierhafi, heute.
Zur Kronung des Ganzen schlug Elsas Vater noch DM 100,-- obendrauf. Sie war tief beschimit,
daB ihr Vater einfach einen Hunni ziickte fiir diesen elenden Schleimer, der thren Vater sofort am
Telefon seinen tiefen Dank hiniiber silzte. So weit so gut.

Spiter als sie ihr Geld zuriick wollte, -verpuffie Energie-, und noch ein paar unersetzliche,
wertvolle Dinge, beleidigte er sie plump und platt drauf los polternd, und nahm dabei abgeriffene
Worter und Ausdriicke in seinem dummen Mund mit seiner bléden hohen diinnen schwachen
Fistelstimme. Ausdriicke, die er wohl von unserem Arzt gehort hatte, er plusterteund bléhte sich
dabei auf wie ein Pfau oder ein Gockel oder ein Blazzhersch, so toll und haushoch tiberlegen fiihl-
te er sich plotzlich, aus unerklirlichen, unversténdlichen, schleierhatten Griinden.

Sta erzahlte im , Bamberger Hof* herum, Elsa sei ja so krank und auBerdem ginge es ihren Eltern
finanziell ja so gut, daf sie es nicht verdient habe, die Schulden zuriick zu bekommen. Das sei nur
gerecht. AuBerdem habe sie ihn betrogen, und nicht umgekehrt. Wie kann ein Hirn nur der-
maBen. Wer kommt auf dergleichen schrige Argumente?

Sie wubBte nicht mehr wie ihr geschah; sie war (iberrumpelt und perplex, unfihig addquat zu
reagieren und hatte eine mérderische Wut, von der sie nicht wul3te, wie sie sie loswerden konnte.
An den groBen Zampano war nicht heran zu kommen, Ob der nun manisch war oder verriickt, ob
er bekyfft oder besoffen oder irgendwan wieder mal depressiv, der lieB jeden Versuch in ihm noch
einen Funken Anstand und Ehrlichkeit zu finden, an sich abperlen, wie eine Ente das Wasser. Ein-
fach unerreichbar, wie tot. So wie seine Telefonnommer: , Kein AnschluB3 unter dieser Nummer!*
Oder als sie sogar einen versohnlichen Brief an seine Adresse im Nordend schikte, kam dieser mit
dem Vermerk: ,Absender unbekannt, verzogen™ zuriick. Eine zeitlang hauste er auf den
Campingplatz in Niederrad, weil er hoffte mit dem Weiterver-mieten seiner Sozialwohnung an
Kohle ran zu kommen Und an dem Campingplatz lied er natiirlich auch seine Rechnung offen.
Wenn er gar kein Geld mehr hatte, lieB3 er sich einfach in die Klapse einweisen, dort gab es dann
wenigstens zu fressen fiir diesen elenden Schmarotzer. So kam es wenigstens Elsa zu Ohren und
sie fragte sich, warum dieser Parasit nicht mal eine Quittung von jemanden bezog, den er radikal
tiber den Tisch gezogen hatte. Gab es denn liberhaupt keine ausgleichende Gerechtigkeit mehr auf
der Erde?

Ein klein wenig hat sie sich jedoch rachen, und abreagieren kénnen: er hatte seine olle, uninte-
resante Schallplattensammlung bei ihr vergessen. Sie kam noch aus einem Keller im Nordend, der
mal iiberschwemt gewesen ist. Und der Kerl dachte doch tatsachlich, er konne damit Geld bei der
Versicherung rausschlagen, dieser Phantast!. Und sie war mal wieder tieftraurig, betriibt und ge-
frustet, daB sie eine Schallplatte nach der anderen schnappte und sie wie eine Frisbeescheibe aus
ihrem Fenster im vierten Stock fliegen lie8 und begliickt dem Aufprall und dem Zerschellen auf
dem Asphalt lauschte. Das Gerausch hallte wunderbar wider in dem riesiegen Hof Das hat sie na-
tiirlich nachts getan und hinterher hat sie die Sticke wieder brav aufgelesen Er fragte doch tat-
sichlich 1hrer beider Arzt ob er seine scheill Platten wieder bekommen kénne, dann zahle er auch
seine Schulden zurtick. Elsa blieb die Spucke weg und die Kraft fiel ihr aus dem Gesicht, als ihr
Arzt diesen schlechten deal unterbreitete. Wieder war sie auBerstande sich zu wehren. Jedenfalls
verriet sie nicht, daB es diese LPs nicht mehr gab.

So viel als zum Thema Schwein fiir's Erste und Schweine sollen nun endgiltig und gefalligst
draufen bleiben aus ihren Leben, denn sie hat sie zu geniige kennen lernen diirfen. Ihr Bedarf ist
gesittigt Sie hat keinen Hunger mehr, denn ihre sehnsiichtigen Gebete sind erhort worden, ihr
Verlangen nach Bestéindigkeit, Klarheit und Durchschaubarkeit: Sie hat einen Mann gefunden, bei
dem sie es gut hat. (Und umgekehrt hoffentlich auch.) Von Dieter hat sie nie mehr etwas gehort.



(Eine Frage, die ste sich bis heute nicht beantworten konnte!) So etwas schwer erreichbares und
reizvoll unnahbares. Sie zeigte ihm eines romantischen lauen Sommerabends ihre fein gezeichne-
ten Federchen, die ste mit ungefahr zwanzig Jahren, als sie noch gesund war, angefertigt hatte, das
war circa zehn Jahre her und sie verliebte sich in ihn. Es wirkte nicht die Bohne so, als konne er
einen in den Untergang oder in die Katastrophe hinein reiflen.
Er wirkte angenehm ruhig, traurig, charmant, ausgleichend, zurickhaltend und auBerdem schnell
schr eingenommen von seinen fein gemalten Seidentiichern und Krawatten. Heute amiisieren sie
eher Seidentuchmaler, Frisdre und Tanzlehrer. Damals jedenfalls hoffie sie auf einen Kinstler und
war bereit einen in Dieter zu sehen. Es schien anfinglich als hole er fiir sie den Mond und die
Sterne herunter.
Und so rissen sie sich damals darum, dem Mann mit der fasziniernden Ausstrahlung, zu helfen. Er
selbst betitulierte sich als Schwein, woriiber sich woriiber jeder, grundlos,-wie sich spiter heraus
stellen solite-, Protest einlegte und darum bemiiht war, sein scheinbar angeknackstes
SelbstbewuBtsein, aufzupolieren.
Wenn er sprach und von sich erzahlte, zum Beispiel iber seine Exehefrau, seine beiden
hatbwiichsigen Kinder, seine fritheren Berufsbemiihigen, glaubte ihm Elsa selbstverstandlich, fand
alles knitiklos spannend und inspirierend und fiebte thn noch mehr fiir seine Leidens- und Mityrer-
geschichte. Sie muBte sowas wie ferngesteuert und blind gewesen sein. Aber das ging anderen
Meschen mit Stasinovsky genau so. Er war relativ grof3, blond, und hatte eigentlichwissrige blide
blaue Augen und einen Schnautzer. den Elsa zu Anfang ihrer Beziehung nicht gerne kiifite.
Auflerdem war er Zwiling und erinnerte Elsa wohl auf diese Art an ihre erste grofle Licbe, denn
die beiden schienen Parallelen aufzuweisen. Elsa hatte ein verhingnisvolles Geschik aufzuweisen
nach den falschen Minnern. Dieter schien auflerdem der hilfsbereiteste zu sein, was das
Aufrdumen Elsas kleiner chaotischer Bude anbelangte. und sie war ihm sekr dankbar.
Erst war er ganz beghiickt iiber einer seiner ersten neuen Aufgaben, bei der Freundin aufzurdu-
men, spater betitelte er sie dann als Schlampe.
Auch lich er ihr Geld und tat so als brauche sie es thm nicht zuriick zu bezahlen. Eine scheinber
groBzigige Eigenschafl, die sichspiter ins Gegenteil verkehren sollte, was bei ihr wieder mal eine
Art Menschenschock ausloste mit der brennenden Frage, wem man noch trauen kann, wer sein
Gesicht wahrt;, wenn sich jemand so um 180 Grad wendet und man steht davor, in Mark und Bein
erschiittert, und begreift die Welt nicht mehr.
So erging es jedenfatls Elsa lange Zeit nach dieser zweifelhaften Beziehung. Als wiire eine Art Er-
schiitterung von jetzt auf gleich ausgebrochen. Fiir sie war es kaum zu beschreiben, wie tief der
Schock saB als sich Dieter plotztich vollig veranderte, namlich in den krassen Gegensatz, von
dem, wie er sich entweder falsch darstellte oder einfach seine Schattenseite ohne Ricksicht auf
Verluste, hemmungslos auslebte.
Elsa versuchte zu begreifen, was ihr kaum gelang.

ENDE



Tagesklinik schlict Bchandlungshiicke im Frankfurter Norden

Mit der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie am St. Markus- Krankenhaus (Chefarztin
Frau PD Dr. Schiegel) im Januar 1998 wurde nicht nur fir den vollstationdren Bereich ein
gemeindenahes und modernes Behandlungsangebot fiir psychisch Kranke aller Diagnosen
eroffnet, sondern mit dem Start der Tagesklinik mit ihren 20 Behandlungsplitzen den Biirgern
auch ein teilstationéres Angebot zur Verfigung gestellt.

Im Februar 1998 begannen zunichst ein Assistenzarzt, eine Fachkrankenschwester und ein
Diplom-Psychologe mit dem sukzessiven Aufbau. Dabei konnten wir unsere Erfahrungen aus
anderen psychiatrischen Kliniken und Arbeitsfeldern ebenso embringen wie unseren
theoretischen Hintergrund. Neben der Entwicklung eines Behandiungsprogramms und der
konzeptuellen Ausrichtung standen wahrend dieser Zeit auch viele praktische Tatigkeiten wie
das Aufstellen von Mobeln, Gerateaufbau und Aniage unseres kleinen Gartens auf dem
Programm. Dabei arbeiteten wir Berufsgruppen ubergreifend und mit groBer Hilfe unserer
ersten Patienten. Unser iibergeordnetes Ziel war dabei die Integration der Tagesklinik in das
Behandiungsangebot und das Konzept der Gesamtklinik. Die Tagesklinik ist einerseits offen
fur Patienten von auBerhalb und kann andererseits ein Stuck Behandlungskontinuitit innerhalb
der Klinik anbieten.

Dazu mochte ich zwei Schwerpunkte unserer Arbeit herausheben. Integration und
Behandlungskontinuitit bedeutet, dafl an spezifischen Indikativgruppen der Tagesklinik (z.Zt.
Gruppentraining sozialer Kompetenz, bewiltigungsonrientierte Gruppe fiir Patienten mit
Psychosen, soziales Gruppentraining zur Alltagsbewiltigung) Patienten von den ubrigen
Stationen teilnehmen. Dies hat sich nicht nur fiir Patienten als positiv erwiesen, die tn einem
spiteren Behandiungsabschnitt in die Tagesklinik wechseln und somit bereits Kontakte zu den
Mitarbeiten kniipfen konnten, sondern auch fiir die von uns angestrebte Durchmischung
unterschiediicher Patientengruppen. Damit und mit dem Verzicht auf Aufnahmestationen
wirken wir der hiufig aus Psychiatrien bekannten Einteilung nach , Schweregrad entgegen.

Einen anderen Baustein unserer Arbeit bildet die Psychotherapie z.B. bei Angst- und
Zwangserkrankungen  oder  Depressionen, die  besonders gut auf  kognitiv-
verhaltenstherapeutische Interventionen ansprechen. Hierzu gehoren auch die s.g
Expositionen, die wir nach sorgfiltiger kognitiver Vorbereitung durchfithren, die
Durchbrechung von oft lange bestehenden ,,Teufelskreisen™ aus Angst und Vermeidung stefit
dabei zuweilen den ersten Schritt einer lingerfristigen Psychotherapie dar.

Insgesamt schaffen wir eine offenen und wertschitzende Atmosphare flir unsere Patienten. Wir
gestalten den therapeutischen Prozel} transparent, versuchen gemeinsam mit den Patienten ein
individuelles Krankheitsmodell zu erarbeiten, erkliaren die geplanten Interventionen und achten
besonders auch auf eine aktive Mitarbeit der Patienten an der Therapie . Diese kann z.B. in
sogenannten Hausaufgaben, Verhaltensibungen oder dem Fihren eines Angsttagebuches
bestehen. Unsere Patienten ,agieren™ nicht, sondern werden in ihren, auch interaktionellen,
Schwierigkeiten ernst genommen. Wir fiihlen uns dem Selbstmanagementansatz verpflichtet
und versuchen, unsere Patienten bei der Suche nach Problemlosungen zu unterstiitzen.

An diesen Zielen arbeiten wir in der Tagesklinik und im gesamten Haus multiprofessionell.
Neben Ergotherapie, Bewegungstherapie, kognitiver Verhaltenstherapie und systemischer
Familientherapie gehort dazu auch eine an dem neuesten Forschungsstand ausgerichtete
Pharmakotherapie. Unterstiitzt wird unsere Arbeit durch helle, freundliche, fichtdurchflutete
und sehr groBziigige Raumlichkeiten.

Wir haben die Tagesklinik nicht neu erfunden, sind aber auch ein wenig stolz auf die bisherige
Entwicklung. Der Kontakt zu unseren ehemaligen Patenten ist gut, viele betonen noch bei
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spateren Besuchen als gerngesehene Giste, wie sehr ihnen die tagesklinische Behandiung
weitergeholfen habe. Mit der Eroffnung der Kiinik haben wir regelmiBige
Angehongengruppen gestartet. Gerade geht die dritte Runde mit jeweils 12 thematisch
gestaffelten Abendterminen zu Ende. Die Resonanz ist sehr positiv und stellt bereits jetzt nach
wenigen Monaten einen festen Bestandteil unserer Arbeit dar.

Mittlerweile sind an der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie neben der Tagesklinik funf
Stationen mit 80 Behandlungsplatzen in betrieb. Ein Teil der Patienten der Tagesklinik kommt
von diesen Stationen zu Weiterbehandlung,

Wer direkt von auBerhalb zur Behandlung kommen mdéchte, benotigt lediglich eine arztliche
Einweisung. Grundsatzlich stehen wir fiir Patienten mit allen Diagnosen zu Verfugung, es
ergeben sich lediglich bestimmte Einschrankungen z. B. fir akute Suchterkrankungen.
Gegebenenfalls mu3 dann ein befnisteter stationérer Aufenthalt vorgeschaltet werden. Gerne
stehen wir fiir Auskiinfte und Informationen zur Verfligung (Tel: 9533 4060 in Frankfurt/M)

Fiir das Team der Tagesklinik
B. Wirtz

Diplom-Psychologe/Psychologischer Psychotherapeut

1



"Mut zum Leben” Klinik Hohe Mark

(R SN N STETE TR LN s T .
i e M Fiedionoerstofs ¢

. B Paxhictne 8l Pupchotneropic @ 0-61440 Obe: el
Eindricke zum Tag der Begegnung -
Erstellt am: 08. Juli 1999

in der Klinik Hohe Mark Aktualisient am: 13, Juli 1999
Britta Gromstat__

am 20. Juni 1999 Hospitantin im Sozigkhenst

Das Motto dieses Tages bewies seine Tragfahigkeit schon beim Planen. Denn es gehorte schon
einiger Mut dazu, das grof3e und umfangreiche Programm aufzustellen, wo doch die unbekannten,
aber doch so entscheidenden Variablen ,Anzahl der Besucher* und ,Wetter* kaum zu kalkulieren
waren. Letztendlich wurde der Mut belohnt: erfreulich viele Patienten, Ehemalige, Freunde, Fach-
leute, Mitarbeiter und sonstige Neugierige lieRen sich die Angebote und Aktivitaten nicht entgehen
und auch das Wetter war dem Uberwiegend im Freien oder im Zelt stattfindenden Treiben -

.wohlge-sonne-n",

Vielleicht hatten auch die Besucher von aullerhalb einiges an Mut aufzubringen, um Psychiatrie- —
Luft zu schnuppern und einen Einblick ins Klinikleben zu bekommen. Die Belohnung dieses Wag-
nisses bestand in Einblicken und Einfahien, Einhéren und Eindenken, Eintasten und Eindriicken in
verschiedenste Therapieformen und Themenfelder.

Walhrscheinlich wurde die groite Leistung von den Patienten erbracht, die es sich zugemutet ha-
ben, den geregelten Alltag des Kliniklebens zu verlassen und sich den vielen neuen Gesichtern
auszusetzen. So trugen alle Beteiligten dazu bei, dal man sich auRerhalb der sonstigen Rollenzu-
ordnung von ,Patient” und , Therapeut” und ,Angehériger” erleben konnte.

Angesicht eines solchen lebendigen und bunten Tages fallt mir der ,Mut zum Leben® nicht schwer.  —

Was mich aber personlich am nachhaitigsten beeindruckt hat, war das abschlieRende Konzert.
Christine Résch und Johannes Nitsch boten mit ,Liedern wi(e)der die Angst* schwer verdauliche
Kost, die sicher sa manchen auf den Magen geschlagen ist : Gewalt, Verletzungen und Mif-
brauch, Angst, Vergewaltigung und Einsamkeit sowie die Ignoranz auf diese Note wurden thema-
tisiert. Texte von Betroffenen kamen zur Sprache. Auch das ist Leben - fiir einige sehr reales Le-
ben, fir andere mehr oder weniger fremdes und auch fiir mich kaum nachvollzishbares Leben.
-Mut zum Leben"? Auf einmal bekommt das Motto ein ganz anderes Gesicht,

Britta Gramstat
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) -
z. Zt. Hospitantin im Sozialdienst der Klinik Hohe Mark
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Tag der Begegnung am

Sonntag, 20.6.1999 in der

Klinik Hohe Mark
pm e — — — —————— — —————____— _—_—— ————— ___J

.4’._

DGD}
HIiniH Hohe Maorl

i P 2 Qe et L D e aemece i
Frediandersimde ¢
Pophatie d Psychothercpe @ D51440 Obgrrsel

Rltyahsien am: 23 Jun 1909

Gotfred Cromer
Referent fix Offentlichkertsoroeit

Reges Interesse an der Klinik Hohe Mark

84 von Sven weidiich

Oberursel. ,Was liegt eigenilich
hinter diesen Mauern? mag sich
achon so mancher Wanderer an der
Hohen Mark gefragt haben, als er
an der dortigen Klinik vorbeispa-
zierte. Aun Sonntag haiten Interes-
sierte Gelegenheit, einmal durch
dag Eingangstor der Klinik Hohe
Mark zu schreiten und sich beim
»Tag der Begegnung” auf dem Ge-
linde frei zu bewegen. ,Viele Men-
achen hegen Vorurieile gegen eine
Psychiatrie, bemerkie Gottfried
Cramer, Referent fir Oifentlich-
keitsarheit. Diese wolle man mit
dem Tag der offenen Tir abbanen.

Das vielfiltige Programm des
Waldkrankenhauses wandte sich
an alle Altersgruppen. Wahrend die
Erwachsenen die Gelegenheit er-
hielten, Therapeuten und Arzte
iber die angebotenen Therapiefor-
men zu befragen, konnten Kinder
auf einer Hiipfburg herumtollen
und an verschiedenen Spiclen teil-
nehmen. ,Eine sehr schine und
menschliche Atmosphiire®, war der
erste Eindruck der Darmstédterin
Christiane Berge, die eine Angeho-
rige in der Klinik hesuchte,

Viele Betroffene nutzen den Tag
der Begegnung, wmn sich mal bel uns
umzusehen”, stellte Klaus Mohring,
Leiter der Ergotherapie fest, Er gab
unter anderem Auskunft zur Ar-
beitstherapie in der Kilinik. ,Men-
schen, die sich nicht mehr zutrauen,
ihre Arbeit angemessen zu erledi-

gen, kénnen bej uns Hilfe erhalten®,
sagte er. Sulche Angstgefihle kinn-
ten durch Mobbing entstehen. ,Die
Betroffenen haben den Eindruck,
villig erschipft zu sein und einfach
nicht mehr arbeiten gn konnen.* In
der Ergotherapie versuche man, mit
den psychischen Problemen der Pa-
tienten klarzukommen.

Fachlich informiert wurden die
Giste des Begegnungstages auch
durch die Arzte der verschiedenen
Abteilungen: Chefarzt Dr, Dietmar
SBeehuber etwa gab Antwort auf die
Frage, wie Angehirige psychisch

Erkrankten helfen konnen.

Den zahlreichen Besuchern wur-
de jedoch noch mehr geboten: Die
~Junshine Kids", die aus der Wetz-
larer Gegend angereist waren, pra-
sentierten das Musica) ,Arche-Olo-
gie* und beim ,Treffpunkt Sport”
trugen zwei Mannschafien, von de-
nen eine anch Patienten in ihren
Reihen hatte, ein Fufiballspiel aus.
Am Abend luden schlieBlick die bei-
den Musiker Hella Heizmann und
Johannes Nitsch zum grofen Ab-
schluBkonzert mit den Titel  Lieder
wileer die Angst” ein

Tobias (8) erhalt von Jam.na eine tlensche Bema.lung Ni.na Christin

(6} und Bernhard (9) miissen darauf noch warten.

Taunus Zeitung

Foto: sew

Mo., 21. Juni 1999
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In der Haut Tranen und im Herzen ein Meer

n von Carla Marcom

Oberursel. Musikalisch versuchen
die Interpretin Christine Rosch und
der Komponist Johannes Nitach auf
das Tabu-Thema sexueler MiB-
brauch aufimerksam zu machen. Un-
ter dem Tiiel JLieder wile)der die
Angst* heben die beiden Kiinstler
nun eine CD herauagegeben, mit der
sie die Betroffenen ansprechen wol-
len. ,JIn der Haut Tranen und im Her-
zen ein Meer, ein Kind in der Seele
verstirt und beschwert, ¢in Kind in
der Seele im Trinenwmeer”, lautet
gine .

#Mit unserem Reperioire wollen
wir den Opfern solcher Qewalttaten
Mut machen, ihnen die Hoffnung ge-
ben, daf ihr Leben trotz ihres Erleb-
nisses inen Sinn macht, erklirte
Christine Risch auf einer Presse-
konferenz in der Hohemark-Klinik,
Denn die CD gehiirt ebenso wie die
Konzerte der beiden Kitnstler zu ei-
nem gemeinsamen Projekt. Neben
dem musikalischen Angebot, wird
das Prgjekt durch Fachvortrige nnd
verschiedenen Therapien wvervoll-
stiindigt. Das Ganze soll in etwa fol-
gendermafen vonstatten gehen:
Durch den Besuch eines Konzertes
der beiden Kiinstler oder durch das
Héren der CD soll das Intevesse der
Leute geweckt werden, Danach goli
es zu Geapriichen mit den Interpre-
ten kommen, die eine Art Briicken-
funktion zwischen Betroffenen und
der Hohemark-Klinik darstellen.
Anschliefiend erfahren die Opfer von
sexueller Gewalt, daf ihren geholfen
werden kann und zwar durch die
verechiedensien = Therapieformen,
iber die gie sich inforrnieren konnen.
Damit solt die Hemmschwelle, die
Angst vor dem aufklivenden Ge-
spriich itherwunden werden.

Hhs ist eine Art Experiment, wir
wissen selber noch nicht wie ¢s ange-
nommen wird“, sagt Gotifried Cra-
mer, Pressereferent der Klinik. Doch
alle Teilnehmer des Projektes sind
zuversichtlich. Denn bereita nach
dem gestrigen Konzert am ,Tag der

Begegnung* des Krankenbauses
habe es viel Zustimmung unter den
Zuhirern gegeben. Eigentlich kam
diese Zusammenarbeit durch Zufall
zustande. Im Januar hatte Kranken-
hausdirektor Karl-Wilhelm Hees
Verbindung zu Nitsch aufgenom-
men. ,Wir hatten sehr viele neue
Mitarbeiter, und die wollten wir mit
einem Lied dea Kilnstiers begriflen”,
erinnert sich Hess. Man kam ins Ge-
spriich, die Idee zu diesem Projekt

war geboren.

Die Initiatoren bieten im Rahmen
des Projekts diverse Konzerte an, die
auch durch Vortrige oder durch Le-
bensberichte vor Betroffenen er-
giinzt werden. Einzelpersonen, ortli-
che Selbsthilfegruppen oder larchli-
che Gemeinden kiinnen die Kiinstler
unter der 'l'elefnnnummer
{054 25)6308 buchen. dﬁm gibt
es die CD  Lieder wifeMer
fiir 32,96 Mark im Handel.

Zwingen entkommt man nur schwer

Oberursel. Etwa 150000 bis
300000 Kinder und Jugendliche
werden pro Jahr gexuell miShan-
delt. Jedes vierte Madchen und je-
der zwolfte Junge unterliegen
goleh einer Gewalttat, ,Dies sind
die Dunkelziffern der Opfer von se-
zueller Gewalt”, erlautert Dietmar
Sechuber, Psychiater in der Hohe-
mark-Klinik. Auch er nimmt am
Prajekt Lieder wife)der die Angst®
teil.

Aus geinen Gespriichen mit mifl-
brauchten Personen weil er eini-
ges zu berichten. ,Es ist ein Mythos

zu glauben, daB sexuelle Gewalt
nur in sozial randstandigen Fami-
lien vorkommt*, erldutert der Ex-
perte. Dag kinne in jeder Familie
paseieren. 90 Prozent der Mil-
handlungen wiirden von Angehori-
gen veribt. Das sei auch fir die
Angst der Opfer entscheidend. Sie
sind in Beziehungen singebettet,
in der es um Abhéingigkeit und um
Macht geht”, soder Psychiater wei-
ter. Es sei schwer diesen Zwiingen
zu entkommen, deshalb sei diese
CDals Zwischenmedivm gut geeig-
net, betonte Sechuber. (cam)

Smg‘t Lleder wnte)der die Angst Sangerm Christine Rosch die
von Johannes Nitsch am Klavier begleitot wird.
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Klinik Hohe Mark

Psychiatrie, Psychotherapie

PRESSEMITTEILUNG

Hilfe Konkret fiir den Kosovo
Knapp 4.000 DM Kollektensammlung in der Klinik Hohe Mark

Jachlich kompetent -
christlich engagiert

21.06.98

Am vergangenen Sonntag legten die Gottesdienstbesucher in der Kli-
nik Hohe Mark eine Spende von 3.928,40 DM fiir ein Kosovo
Hilfsprojekt der Europdischen Evangelischen Allianz ein. Hier sind ca.
40.000 Kosovo Flichtlinge im Blick, die sich in Bosnien-Herzegowina
aufhalten. Auch ca. 20.000 Serben flohen in den letzten Wochen nach
Bosnien. Allen Fliichtlingen muB mit Lebensmittel und Hygienearti-
keln akut geholfen werden. Ca. ein Drittel der Fliichtlinge sind Kinder
und Jugendliche. Der Gottesdienst fand im Rahmen des Tages der Be-
gegnung (die TZ berichtete) statt und wurde von ca. 500 Teilnehmem
besucht. Insgesamt lieBen sich ca. 1.200 Menschen zum vielfaltigen
Programm des Tages der Begegnung in die Klintk Hohe Mark emla-
den.

TRAVMY TuRTER Tuy DSLHAY
i 77 7
Oberursel 4, é / '11

T]:\q}vv& i’ﬁ.TV”q

Klinikbesucher heifen 23/8/199
Kosovaren und Serben 400 Mark-Spende
Fast 4000 Mark fiir Kosovo-Flichtlinge fiir Fluchﬂ]ngs}]ﬂfe

haben Goitesdienstbesucher beim Tag der
Begegnung in der Klinik Hohe Mark ge-
spendet. Die Kollekte der etwa 500 Teil-
nehmer ist fiir ein Hilfsprojekt der Euro-
piischen  Bvangelischen  Allianz  be-
stimmt. Es richte sich an rund 40000 Ko-
sovaren und 20000 Serben, die nach Bos-
nien-Herzegowina gefliichtet seien, teilt
cie Klinik mit.

Thnen misse mit Lebensmitieln und
Hygieneartikeln schnell geholfen werden;
etwa ein Dritle]l der Flichtlinge seien
Kinder und Jugendliche. Zum Tag der Be-
gegnung waren etwa 1200 Menschen am
Wochenende in die psychiatrische und
psychotherapeutische Klinik Hohe Mark
gekomnien. il

Oberursel. Knapp 4000 Mark-
spendeten die 1200 Besucher
am vergangenen Sonntag beim
Begegnungstag in der Klinik
Hohe Mark fitr ein Kosove Hilfs-
projekt in Bosnien-Herzegowi-
na. Allen Flichtlingen, auch
den serbischen, kann so mit Le-
bensmitteln und Hygienearti-
keln akut geholfen wer-
den. (nis)

1

i i : 5010, Fax: 06171/204-8500, eMuil: hees(@hohemark de
-Wilhelm Hees, Krankenhausdircktor, Tel.: 06171/204-5010, W
g:l:frie.d (eiramer. Referent fir Offentlichkeitsarbeit, Tel : 061717204-4800, Fax: 06171/204-8000, eMail: cramer@hohemark de
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Unterricht mit Sprache, Zeichen und Gebérden 3 ¢.5

.Schule am Sommerhoffpark” fliir Horgeschadigte 25 Jahre alt / 150 Kinder aus der Region

mak. Mehr als 150 hérgeschidigte Kinder
aus Frankfurt, Offeribach und dem sidli-
chen Teil Hessens besuchen die ,Schule
am Sommerhoffpark”, die am Wochenen-
de den 25. Jahrestag threr Grindung fei-
ert. Die Einrichtung des Landeswohi-
fahrisverbands bietet! heute jedoch nicht
nur Unterricht [iir -Kinder, die unter-
schiedlich starke Horschiiden haben. Dic
79 Beschiftigten helfen zudem 140 Médd-
chen und Jungen mit ciner soichen Behin-
derung, die Regelschulen besuchen, und
bicten eine Fribforderung fiir derzeit 100
horgeschadigie Babys und Kleinkinder an,
besuchen also die Familien zu Hause. Der
Begriff der Horschddigung umfalit sowohl
dic Schwerhorigkeit ats anch die Gehorto-
sigkeil; die Grenzen dazwischen gelten al-
lerdings als ficBend. Etwa drei von 1000
Kindern haben [Horschiiden.

Wie dic Konrcktoren Harald Bir und
Hiltrud Funk sowic die Lehrerin Bettina
Hobll im Gesprich mit dieser Zeitung er-
liuterten. wird auf unterschiedliche Weise
versucht, den Kindern eine Schulausbil-
dung zu ermoglichen. Der Besuch einer
Regelschute sei nur unter bestimumten Be-
dingungen mbglich. Lehrer midten ein
Mikrofon tragen, um sich den schwerhéri-
gen Kindern verstindlich machen zu kén-
nen. Uber einen Sender und einen Emp-
fanger hére dann der Schiller die Stimme

_Gleichwohl_sei es notwendig, mit jedem
Schiiler eine eigene Art der Komimunika-

_die Redewendung, dies oder jenes stehe™

- des Lehrers, ohne durch andere Tone ab-

gelenkl zu werden. Vor allem von der
fiinfien Klasse an, wenn in jedem Fach ein
anderer Lehrer in die Klasse komimne, kon-
ne das aul Schwierigkeiten stoficn. Not-
wendig sei cin enormer Cinsatz des Schi-
lers, der Lehrer und der Eltern.

In der ,Schule am  Sommerhoflpark”
sind die Klassen klein, zudem stehen ver-
schicdene technische Hil(smittel bereit.

tion zu entwickein: Die einen verstinden
mit Horgeriten oder den unter die Kopf-
haut gepflanzten, technisch aufwendigen
Cochlea-Implantaten recht gut, andere be-
ndtigten zusitzlich Handzeichen, etwa
nach dem Fingeralphabet. In zwei Klassen
werde seit einiger Zeit sowoh! in Lautspra-
che als auch in Gebirdenspruche unter-
richtet - bilingual, wic es in der Schule
heilt.

Gleichwohl tauchten bestimmie Schwie-
rigkeiten immer wicder aufl. Vielen, dic
schiccht hérten, fehle es an einem Sinn {ir
dic Zwischenténe, das Doppeldeutipe der
Sprache. Hol! berichtete, im Unterricht sei

im Buch, nichl verstanden worden: Schil-
ler hdtien die Verwendung des Wortes
LStehen® im Gbertragenen Sinn nicht ver-
sianden. In viclen Filllen helle den Schii-
lern nur, mangelundes Gefiithl fir die Spra-

che durch Auswendiglernen von bestimmn-

ten Formulicrungen auszugleichen, womit
von ihnen cine enorme Leistung verlangt
werde.

Letztlich seicn deraviige Handikaps des
Grund dafir, daB unter Hargeschidigten
der Anteil etwa von Abiturienten ver-
gleichsweise gering sci. Die Konrektoren
wiesen darauf hin, dal cine Reilie von
Kindern weitere Behinderungen oder zu-
mindest Bevintrichtigungen bitten. Hinze !
kimen unter Umstinden soziale Schwis-
ripkeiten. Knapp dic Hilfte der Kinder
seicn Auslinder,

Die .Schule am Sonuncrhoffpark™ ge-
penitber der Camberger Briicke ist cine
Kombination aus Vorklussen fur Kinder
von vier Jairen an, Grund-, Haupt- und
Realschule sowie Kinderhort; Gymnasien
fiir Horgeschidigte gibt es nickt im Rhein-
Main-Gebict, aber zum Beispiel in Essen.
Wegen der Kombination von Frah{order-
stelle, der Fordeestelle fir Kinder an Re-
gelschulen und einer Beratungsstelie fir
hirgeschiidigte Kinder und Jugendliche
wird die gesanmite Einrichtung heute vom
Landeswohifahrisverband  ais |, Sonder-
padagogisches Beratungs- und Forderzen-
trum* bezeichnet,

Aus Anlal des Jubiliums findet am Freiag von §.30
bis 11 Lihr ein Tug dee offonen Tue" w der Schole stan
{Adresse. Gutleutsteae 2933 Fie Samsiag ldv die
Schule von 11 ins 18 Ubr zu einem Sommerfest mit
bunteen Progsimm.

Traa)w b Roadtdhae, R Deumi 185D
,,Bildungsmanko* bei horgeschiidigten Kindern

Zum Jubeifest an der Sommerhoffschule gibt’s kritische Tone iiber die Personalpolitik

Wiihrend die Hirgeschidigten-Schule am
Sommerkoffpark gerade ihr 25jihriges
Besichen feiert, werden hinter den Kulis-
sen Beschwerden itber dic Personalpolitik
an der Schale laut. Entlassangen beding-
ten ein ,,Bildungsmaunko* der Schiiler.

Die Schule am Sommerhoffpark (Nihe
Camberger Briicke) wurde 1974 als bisher
Jungste hessische Schule fiir Hiirgeschi-
digte gegriindet. Nach Auskunft von Kon-
rektorin Hiltrud Funk werden dort im
Moment 150 Schiiler unterrichtet. Dazu
kommen 190 Kinder in der Frihfsrderung
(Sduglingsalter bis sechs Jahre) und 140
hprgqschédl Kinder an Regelschulen,
die eine ambulante Betreuung erhalten.

' Das Einzugsgebiet der Schule erstreckt
sich {iber ganz Siidhessen.

Der Unterricht, sagt Funk, erfolge in
zwei Klassen in Gebirdensprache, in vie-
len in Lautsprache und in einigen ge-
mischt — ,den individuellen Kommunika-
tionsfahigkeiten der Kinder gemal*. Weil

18

bei Horgeschadigten die individuelie Be-
treuung naturgemif stirker als bei Ge-
sunden sein miisse, betrage die Klagsen-
stirke sechs bis zehn Schiiler”.

Nach Ansicht von Annette Krisch, die
im Elternbeirat der Schule sitzt, lassen
Unterricht und Betreuung jedoch immer
mehr nach. Vergangenes Jahr sei eine Lo-
gopidin ,wegrationalisiert® worden, was
eine schwere Belastung fiir den Lautspra-
che-Unterricht sei. Die Schulverwaltung
habe die Leerstelle durch Lehrer ausfiii-
len wollen, aber nach Krischs Ansicht
reicht deren Augbildung fiir Sprachunter-
ncl;::s t";ﬂchl‘, aus. ,Viele*, klagt Krigch,
»mubiten privat einen Logopidden suchen.
Doch die haben lange ijoar%egiéitem“

detzt sollen zum kommenden Schuljahr
ewel Erzieherinnen bei den Vorklassen
entlassen werden, schimpft Krisch weiter,
Eine von den beiden sei selbst gehirlos
und deshaib sehr versiert in der Gebiir-
densprache. Durch ihren Weggang  be-
furchtet Krisch Einbuflen im Bereich des

gebdrdensprachlichen Unterrichts. Die
Konsequenz der Personalbeschneidungen
sei, dab die Schitler am Sommerhoffpark —

- gegeniber denen in Regelschulen ein Bil- !

dungsmanko” erlitten.

Noch mehr regt Krisch die Begrindung’
fir die Streichung der zwei Erzieherin-
nenstellen auf: In den Vorklassen gebe es
nachstes Jahr 24 Schiler, zwei von ihnen
seien jedoch zu Schuljahresanfang jiinger
als vier. Die Schulverwaltung rechne die- =
se beiden hinsichtlich ihres Personal-
schliissels offiziell nicht mit und richte
deshalb nur zwei statt drei Klassen ein.
Proteste der Erzicherinnen beim heutigen —
Geburtstagssommerfest, mit denen die EI.
tern iiber die ,MiBstande* (Krisch) infor-
miert werdes sollten, habe die Schulver-
waltung abgelchnt,

Diese war gestern nachmitla ebenso
;v;e élell-_l Triger, 1(}cr Landeswohlfghrtsver-
an essen, flir eine Ste]}
nicht zu erreichen, i ungnahrﬂﬁ_

i
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Bamberger Hof:
Neues Konzept
sichert Existenz

ﬁ von Michagt Mendetzki

Miederrad. Von endlosen Ausein-
andersetzungen mit Kostentrd-
gern, Ministerium, Magistrat und
Landeswohlfahrtsverband (LWV),
vom Kampf um das Aus der psych-
iatrischen Klinik Bamberger Hof
war die Rede. Jetzt kinnen Patien-
ten, Beteiligte und Beobachter auf-
atmen: Es geht erst mal weiter. Bis
zum 31. Dezember 2002 wird die
Einrichtung nach einem neuen
Konzept des LWV arbeiten.

Darin ist vorgesehen, vom 1. Ja-
nuar 2000 an, die 40 vollstakions-
ren Betten durch 20 Plitze fiir eine
Akutbehandlung zu Hause zu er-
setzen. Anstatt 15 werde es zudem
25 tagesklinische und 15 nachtkli-
nische Betten peben — 12 davon sind
auch als Krisenintervention mit
Rund-um-die-Uhr-Versorgung zu
nutzen.

Ties wurde bei einer Podiumsdis-
kussion zum Abschlufl der Psycha-
triewoche erigrtert — und das Inter-
esse daran war groB. Der kleine
Empfangsravm des Bamberg Hofes
in der Kelsterbacher Stralie 12 war
brechend voil. Kein Wunder, denn
auf dem Podium saflen Experten.
Unter anderem waren Stadtrat und
Gesundheitsdezernent  Albrecht
Glaser, Joachim Hiibner vom Lan-
deswohlfahrtsverband Hessen und
natitrlich Artur Diethelm. der drzt-
tiche Direktor des Bamberger Hofes
mit dabet. Motto der Diskussion:
~Psychatrie-Polit-Krimi oder Ko-
sten-Nutzen-Rechnung am Fallbei-
spiel Bamberger Hof".

Das Reizwort griff Gesprachslei-
ter und Fachgruppenleiter Hensel
auf und sprach von einem Dauer-
brenner seit 1992, einer ,politi-
schen Hingepartie iiber mehrere
Verhandlungsebenen®. Er &uBerte
sich klar und deutlich: .Das Opfer
ist der Bamberger Hof, der Morder
auf keinen Fall der Gartner.”

Das fand Glaser gar nicht witzig.
Er stellte klar, da es hier um kei-
nen Partetensireit im klassischen

Sinne ginge, sondern um harte Aus-
einandersetzungen mit Kostentri-
gern, dem Land und der Stadl
Frankfurt. Dreh- und Angelpunkt
bei seinen Ausfihrungen und de-
nen der anderen Referenten, wenn
es um die Kosten ging, war die soga-
nannte BettenmeBziffer 07 (Bedarf
der Betten pro 1000 Einwohner).
Ein wichtiges Kriterium auch far
die Existenz des Bamberger Hofes.

Daoch auch und gerade die Spezia-
lisierung der Einrichtung, dic woh}
im Psychatrieangebot in Deutsch-
land Modelicharakter hat. sichern
ithren Fortbestand und ebnen neue
Wege — und das erst einmal tber
dret Jahre. Das Fipanzierungskon-
zept steht bereits, lediglich iiber die
Kosten fiir die wissenschaftliche
Befiirsorgung mufi noch gespro-
chen werden.

Artur Diethelm formulierte es so:
~Wir miissen bei schwerer See wei-
terarbeiten. Vor 13 Jahren haben
wir mit unserer Arbeit begonnen.
Mitte der 80er wurde die Fortent-
wickiung problematisch, in den
80ern geht es uns um die Existenz-
sicherung, Doch wir haben ge-
kamplt, das Prinzip Hoffnung hielt
uns aufrecht und wir haben gelernt,
zu kooperieren

Dr. Hubert Schindler (VJAK) er-
kiuterte die schwierige Situation:
«Wir befinden uns im Spannungs-
feld zwischen Einsparung und Re-
form. Es muB sich rechnen, und
man darf den Patienten nicht aus
den Augen verlieren.“ SchlieBlich
spreche er von Kosten in Millionen-
hihe — und das Konzept miisse von
den verantwortlichen Gremien ge-
kauft werden. Aber: Es sieht wirk-
lich gut aus.”

Auch Joachim Hibner vom LWV
versprach, dafl der Voerband seinen
ganzen Einflul ausiiben und sein
Know-how einbringen werde. \Wir
befinden uns mit unserer Einrich-
tong, dem Bamberger Hof, im
Schulterschluff.* Bleibt zu hoffen,
dal es schlieBlich heifit: Ende gut,
alles gui.
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Seelsorger sind in 7 23.¢.99
Notfillen zur Stelle

Ausbildung und Kooperation einmalig in Hessen

Von Reiner Dickopf

wErste Hilfe fiir die Seele® leisten seit
einem halben lahr 34 Notfallseelsorger.
Bei Unfillen und in Krisen stehen sie
rund um die Uhr zur Verfiigung. Bei der
Einweihung der Riume der Notfallscel-
sorge in der Wollsgangstrafie 109 wurde
Bilanz gezogen.

.Diese Form der Notfallseelsorge in
Frankfurt ist einmalig in Hessen und 2u-
kunftsweisend.* Das saglte Hans-Georg
Jung, der Leiter der Rettungsdienste in
Frankfurt in der Pressekonferenz. Evan-
gelische Pfarrerinnen und Plarrer, Pid-
agogen und Psychologen, sowie drei ka-
tholische Mitarbeiter sind seit einem hal-
ben Jahr rund um die Uhr bei Unfallen,
Selbstmorden, Uberfillen oder anderen
schweren Krisensituationen zur Stelle,
um ,erste Hilfe fiir die Seele” zu leisten.
Triger der Einrichtung ist das Diakeni-
sche Werk fiir Frankfurt.

39 mal waren die Notfallseelsorger bis-
lang im Einsatz. Dabet wurden sie 27 mal
zu Eingitzen nach Todesfallen gerufen.
+m Vordergrund stand dabei die Beglei-
tung ven Angehtrigen®, sagte Dagmar
Keim-Hermann, die Koordinaterin der
Einrichtung. Zu ihren Aufgaben gehorte
auch, Todesnachrichten zu fiberbringen.
.was vor allem belastend war, wenn es
sich um tddliche Unfalle von Kindern
handelte". Zwalfmal rief die Rettungsleit-
stelle einen Seelsorger zum hiuslichen
Finsatz, bei Suizidversuchen, zu Gewalt-
cpfern oder aften, hilflosen Menschen.

Branddirektor Reinhard Ries lobte die
Notfallseelsorgerinnen -und seelsorger:
Fiir die Rettungskrafte vor Ort sei es eine
grole Erleichterung, wenn sie wiiliten,

dafl ein Seelsorger unterwegs sei. ,Die
miissen — allein schan aus wirtschaftli-
chen Griinden -— weg, sobald fir ste
nichts mehr zu tun ist.” Der Einsatz der
Seelsorger wird stets von der Leitstelle
der Feuerwehr veranlafit und koordiniert.

Der Bedarf an religidsen Gesprichen
und Gebeten sei bet den Einsatzen grof,
sagte Keim-Hermann. Wichtig sei auch,
psychisch belastete Unfallopfer oder An-
gehodrige auf psychologische Beratungs-
stellen hinzuweisen.

Die Notfallseelsorger bereiten sich
durch eine einjihrige Ausbildung auf ih-
ren Dienst vor. Sie werden iiber den Um-
gang mit traumatisierten Menschen. auf
die Gefahren an der Unfalistelle und den
Umgang mit Selbstmordgefihrdeten auf-
geklirt. Dauernde Fortbildung ist fiir sie
Pfticht. Branddirektor Ries sagte, er halte
das fiir wichtig: Nicht jeder, der helfen
will, kann das auch.” Durch die Notfall-
seelsorge sei man in Frankfurt auch auf
griiBere Ungliicksfille vorbereitet.

Michael Frase, Leiter des Diakonischen
Werks erlauterte, wie die Notfallseelsorge
finanziert wird: Die Rheinische Hypothe-
kenbank hatte mit einer kraftigen Spende
vor einem Jahr ihre Emnrichtung erst er-
moglicht. Die Pfarrerinnen und Pfarrer
werden ohnehin von der evangelischen
Kirche bezahlt. Evwa 100000 Mark bringt
die evangelische Kirche fiir die Sachko-
sten, das Gehalt der Koordinatorin und
den Unterhalt der Raume in der Wolfsg-
angstralie 109 auf. Auf Dauer erhofft man
sich eine Beteiligung der Krankenkassen
an den Kosten. ,Das ist schlieBiich Pra.
ventionsarbeit”, sagie Reitungsdienstlei-
ter Jung. Und wollte denncch nicht an
den Erfolg der Uberzeugungsarbeit glau-
ben: Das ist dem Ochs ins Horn gepetzt.”

b4
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Wenn Méinner unter
Plastikhiihnern tanzen

NORDEND (mam). Skeptisch wurden
die Mienen der Zuhijrer schon nach weni-
gen Takten von Jiirgen F's Life Circus".
~Wahrscheinlich eine Mutprobe oder so
was®, vermutete ein junger Mann an den
Biertischen vor der Bithne, von der aus
die zwei Musiker das LenaustraBenfest
beschallten. Kurz darauf wich die Skepsis
Nachdenklichkeit. Nach sechs Liedern der
#Deutsch-Pop*Band haite sich der ha-
dernde Zuhdrer mit seinem Schicksal an-
gefreundet: Wahrscheinlich muff Musik
auf StraBenfesten auch ein bifichen weh
tun. Jiirgen F unterstiitzte diese These
mit einem schrégen Gitarrenniff.

- Vergnigier dagegen die Stimmung am
anderen Ende des Festes, das die Offene
Stadiarbeit der Frankfurter Werkgemein-
schaft seit fiinf Jahren vor ibrem Haus in
der LenaustraBe 24 organisiert. Mit einern
lauten ,Mamaaa!” stiirzten sich Kinder in

Kisten die Rollrutsche hinunter. Plau- .

dernde Menschen vor den Stinden von
amnesty international und dem Frankfur-
ter Aids-Hospizverein ,Die Insel”.

Im Innenhof der Einrichtung bauten
zwei glickliche Tombola-Teilnehmer ih-
ren Gewinn auf: Die lustige Hiihner-Lim-
bo Party* mit einem Plastik-Federvieh,
das zwischen zwel Stangen in etwa 80
Zentimeter Hohe hingt und unter dem
durchgetanzt werden mull. ,Bis der Meni-
kus zerplatzt”, fenerte der sine der beiden
sich selbst an, um auch gleich breitbeinig
auf das Huhn zuzutanzen — und umge-
hend auf dem Riicken zu landen. Dabei
hatte die Dame bei der Prejsausgabe noch
gewarnt: ,Das ist aber was fiir Kinder.

Ein Indianer war auch da — komplett
in Lader, mit roter Farbe im schnanzbar-
tigem Gesicht. Stand da so, sah sich die
Flamenco-Gruppe auf der Biihne an, der
Jirgen F widerwillig das Feld gerdumt
hatte, und trank ein Glas Weilwein.
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Das Reha-Zentrum in Niederrad feierte sein Sommerfest

FRANKFURT A M. (de). .Guck mai,
die Meerschweinchen®, filthrie ein Be.
sucher seine SproBlinge zum Kleintierge-
hege im Hof des Reha-Zentrums Nieder-
rad. Da wurde am Sonntag das Sommer-
fest als Teit der Frankfurter Psychiatrie-
woche gefeiert. Var allem Safte aus der ei-
genen Kelterei flossen in Strimen. Dazu
gab es Steaks und Salate aus der GroSkii-
che des Hauses, Begleitet wurde das Fest
vom Jazz der Gruppe Bernhard Dill und
spater der Frankfurt City Biues Band,

Wie Leiter Bernd Sauer erklirte, leben
und arbeiten im Rehz-Zentrum Men-
schen, die a2us einer psychiatrischen Kli-
nik gekommen sind oder bisher auf der
Strabe gelebt haben. Oft wisse man nicht,
ob ihre psychische Behinderung vom
Leben aufder Strafie komme.

~Wir bemithen uns hier, den Menschen
wieder eine Tagesstraktur zu vermitteln®,
sagt der Leiter. Ziel sei 5, dal die Patien-
ten wieder Full {faszen, um in ein eigene
Wahnung ziehen und cinen Arbeitsplatz
haben zu kénnen. Das ist heute aber
schwierig®, gab Sauer zu bedenken. Die
Lage am Arbeitsmarkt stehe der Rehabili-
tation psychisch Behinderter entgegen.

Die Manner und Frawen konpen im
Reha-Zeptrum  zwischen  verschiedenen
Beschiftigungen withlen: Beispiclsweise
zwischen der Arbeit in der GroBkiche, die

verschiedene Einrichtungen beliefert,
oder in der Mosterei, die Obst verarbeitet,
das die Landschafispilegegruppe auf den
Streuobstwiesen Frankfurts gesammeit
hat. AuBerdem gibt es noth eine Biro.
gruppe, ein Klemmontageteam und ein
Umweltlabor. .Daa Labor erledigt bei-
spielsweise Wasseruntersuchungen FRir
den TUV Hessen", so Sauer.

Die Hilfte der 80 in den Werkstitten
Beschaftigten leben im Wohknheim des
Hauses mit seinen insgesamt 90 Bewoh.
nerinnen und Bewohnern. Die anderen
Beschaftigten haben schon eigene Woh-
nungen oder wohnen bet Angehdirigen. 30
Mitarbeiter kiimmern sich im Wohnheim,
25 in den Werksistien vm die Klienten.

Die Einrichtung wird vem Frankfurler
Verein fir soziale Heimstitten getragen,
dem groBien Frankfurter Triger der ge-
meindenahen Psychiatrie. Seit 1910 gibt
es in Niederrad ein Minnerwshnheim fur
NichtseBhafte und Wanderarbeiter. Seit
1992 existiert dort das Reha-Zentrum,

_Das Haus finanziert sich iber Tagessit-
ze des Landeswohlfahrt-Verbandes Hes-
gen fur Wohnheime und Werkstitten, so
Saner, Einkiinfte, die durch die Werkstit-
ten erwirtschafiet werden, kemmen den
Mitarbeitern in Form von Lohn und Jah-
respramie rugute, o besteht ein Anreiz
fiir den Einstieg in die Arbeitswelt.
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Eroffnungsfeier des neuen Domizils an der FalkstraBie / Bereits mehr Besucher als in der Rodelheimer Westerbachstrafie

FRANKFURT A. M. (ora). Wir sind
froh, daB wir wieder in Bockenheim in der
Nahe der Uni sind. Das Haus lebt hier
einfach mehr. In der Westerbachstralle in
Rodetheim waren wir zuweit ab vom
SchuB®, freut sich Michael Eberle, Vor-
standsmitglied des Dritte Welt Hauses
(DWH). Er steht im Hof des neuen Domi-
zils in der FalkstraBle 74 und wendet die
Wiirsichen und Steaks auf dem groBen
Holzkohlegrill. Heute ist die offizielle Er-
offnungsfeier. Die Tische nebenan quelien
iiber vor Salaten, deftigen Beilagen, Tor-
ten und Kuchen, Wer soll das alles ver-
zehren? Die etwa 50 Giste missen sogar
dazu aufgefordert werden, die Wirstchen
vor dem Verkohlen zu retten,

Ungefiihr 500 Giiste werden bis in die
Nacht Haus und Hof mil Leben fiillen, er-
wartet Julia Kimmel, Mitglied der Initia-
tive gegen Abschiebung. ,Die Leute soilen
heute cin billchen essen und trinken, und
dann tanzen', sagt Jutta Tritthardt, Mit-
glicd des DWH-Chors. Feiern statt disku-
tieren — die allseits verbreitete Sommer-
festlaune licfle gar nichts anderes zu.

Der seit 1995 bestehende Chor des
DWH ibernimmt die Rolle des Einhei-
zers. Die 15 Méinner und Frauen singen
vierstimmig Lieder, ,die einem eine Gén-
sechaut iber den Ricken laufen lassen®
berichtet Frau Tritthardt. Auf dem Pro-
gramm stchen unter anderem ein altes
franzosisches Trinklied, ein jiddisches Wi-
derstandslied und ein altspanisches Lie-
beslied. | Wir sind wild entschlossen, an-
schliefend als Zugabe mit dem Publikum
zusammen einen Kanon zu singen", sagen
Frau Tritthardt und die Chorleiterin Ute
Christmann.

Spiter wird der Veranstaltungssaal zur
Tanzflache. Zu hiren sein werden unter
anderem kubanische Lieder, aber auch
ein wenig HipHop, kindigt Frau Kimmel
an. Noch herrscht im Ersten Stock gih-
nende Leere, das Discjockey-Pult ist ver-
waist und dic Lichtanlage steht noch
nutzlos an der Wand.

JDie Miete fiir dic Riume in Rodelheim
war uns aef Dauer zu teuer. Wir hatten
Zwar eineh riesigen Veranstallungssaal,

Mit vor Speis und Trank beinahe berstenden Tischen feierte das Dritte Welt Haus seinen Umzug von Rédel- nach Bockenheim.

Hauptgrund zur Freude: Die bessere Lage bringt der Einrichtung mehr Besucher ein,

aber der war schlecht genutzt. Bs (ahrt
niemand extra nach Roidelheim.” Eberle
zicht die 280 Quadraimeter an der Falk-
strafle eindeutig den 350 Quadratmetern
im Frankfurter Westen vor. Wegen dor
geringen Besucheranzah) habe das DWH
in Ridelheim nur etwa einmal pro Woche
eine Veranstaltung organisiert, in Bok-
kenheim seien es dagegen durchschnitt-
lich zwei bis drei. Die Leute kommen hier
auch gunz spontan mal vorbei.”

Eberle freut sich iiber den groferen Pu-
blikumsandrang. Auch das Medien-Infor-
mations-Zentrum mit mehr als 2000 Ba-
chern, Zeitschriften, Videos, Dia-Serien
und Spielen werde viel besser genutzt.
Einen kleinen Wermutstropfen gibt es
dennoch: Im Saal haben nur etwa 100
Menschen Platz. Die Vortrage und Dis-
kussionen seien bisher so gut besucht ge-
wesen, daBl ein Teil der Besucher regelma-
Biz in den Seitenriumen stehen miisse,

{vt/FR-Bild: Monika Mdller)

berichtet Frau Christmann. Einen grofie-
ren 8aal kinnen wir jedoch aus eigener
Kraft nicht finanzieren®, sagt Frau Tritt-
hurdt. Das Amt fur Multikulturelle Ange-
legenheilen und die Evangelische Kirche
leisteten nur noch Zuschiisse zu den Pro-
jekten des eingetragenen Vereins. Im gul
besuchten, neuen Domizil fGhle sich das
DWH dennoch wehler, sagt Eberle stell-
vertretend fur alle Ehrenamilichen im
Dritte Welt Haus.
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Auch die Kunst kann beim Bewiltigen helfen
Die elfte Psychiatriewoche stellte vielfiltige Angebote fiir seelisch Kranke vor / Fallbeispiel

FRANKKFURT A. M. (de). Wahrend der
elften Psychiatriewochen prasentierten
sich kiirzlich Einrichtungen der gemein-
depsychiatrischen Versorgung der Offent-
lichkeit. Auf dem Programm standen
unter anderem Kunstausstellungen, Tage
der offenen Tiir in psychesozialen Zen-
tren, eine Debatte iber die Lage psy-
chisch kranker Obdachloser und ein Ful-
ballturnier beim internationalen Fami-
lienzentrum. Organisiert hatte die Psy-
chiatriewochen wieder die Fachgruppe
Psychiatrie, in der sich Kliniken, Einrich-
tungen und Dienste sowie Vereine, Initia-
tiven und Einzelpersonen zusammenge-
schlossen haben.

Artur Dicthelm, leitender Facharzt des
Bamberger Hofs, zog jetzt eine positive
Bilanz. Das Programm mit Kunst,
Theater und Liedern habe die vielféltigen
Moglichkeiten gezeigt, psychische Er-
krankungen und Belastungen 2u verar-
beiten und zu bewiltigen. Zudem sei deut-
lich geworden, wie die gemeindenahen
psychiatrischen Einrichtungen zusam-

Zur Sache

Gemeindenahe
Psychiatrie

menwirken. Was das heilen kann, erléu-
terte Diethelm anhand eines Falibei-
spiels: Eine junge Frau gerit nach ihrer
Scheidung in eine seelische Krise.

Was soll die Frau tun? Das Néchstlie-
gende wire, s0 Diethelm, Kontakt zu Fa-
milienangehorigen oder Bekannten aufzu-
nehmen. Wenn der Zusammenbruch aber
zu heftig sei, brauche sie professionelle
Hilfe. Als Anlaunfstellen hierfir gebe es of-
fene Treffs wie etwa das ,Tulpencafé” im
Bornwiesenweg. Dort Jagen auch Informa-
tionen zu psychosozialen Beratungsstel-
fen in der Nahe aus. Falls es der jungen
Frau so nicht pelinge, die Krise zu bewil-
tigen, konne sie in einer Einrichtung des
betreuten Wohnens Unterstiitzung su-
chen, wie es sie in Rodelheim gebe. Dort
ist nach Auskunft des Facharztes intensi-
vere Betreuung der Patientin moglich.
Eine Tagesbetreuungsstitte helfe mit
Freizeitangeboten, den Tag wieder struk-
turieren zu lernen. Das sei hiiufig eine der
wichtigsten Voraussetzung, um wieder
ins Berufsleben einzusteigen.

Die Einrichtungen der gemeindena-

hen Psychiatrie in Frankfurt sind in

Vielleicht falle es auch nur den Nach-
barn auf, dafl es der Frau zuhause nicht
gut gehe, sponn der Facharzt den Fall
weiter. Dann konne die Stadt den sozial-
psychaologischen Dienst einschalten. In
soichen Fallen werde such die Instituts-
ambulanz des Bamberger Hofs benach-
richtigt, die Suche dann die Betroffenen
auf. Wenn das nicht ausreiche und eine
schwere Erkrankung diagnostiziert wer-
de, miisse eine Uberweisung in eine Ta-
gesklinik in Erwagung gezogen werden.

In anderen Falien biete sich eine Nacht-
klinik an, in der die Patientin schlafen,
tagsiiber aber threm ,normalen Leben
nachgehen konnen. Erst bei einer Sucht
miisse der Aufenthalt in einer geschlosse-
nen Station ins Auge pefafit werden.
Grundsitzlich aber bemiihten sich die
Helfer, die Klienten nahe ihrer Wohnung
und ihres sozialen Umfelds zu versorgen,
versicherte Diethelm. Gerade dazu sei die
Kooperation verschiedener Einrichtungen
in der Stadt wichtig.

(Siche auch ,Zur Sache")
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vier Bereiche eingeteilt. Die meisten
Einrichtungen im Westen tragt der
Frankfurter Verein fiir soziale Heim-
stitten, im Norden das Sozialwerk
Main-Taunus, im Osien die Frankfur-
ter Werkgemeinschaft, im Siiden die
Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie.

Die Trager unterhalten in ihren Be-
reichen offene Treffs. psychoseziale
Kontakt- und Beratungsstellen, Tages-
betreuungsstitten, Wohnheime, he-
treutes Wohnen und Wohngemein-
schaften sowie Werkstitten. Das inter-
nationale Familienzentrum und der
Verein Perspektive ist iibergreigend
fiir alle Stadtteile zustandig.

Dhe Versorgung mit psychiatrischen
Kliniken gewihrleisten im Westen
Hichst, im Norden das Markuskran-
kenhaus, im Osten die Klinik Hohe-
mark (Oberursel) und im Siuden die
Uniklinik.

Die Klinik Bamberger Hof in Nieder-
rad ist mit ihrer Institutsambulanz fir
das ganze Stadigebiei zustandig. Als
therapeutisches Wohnheim fiir Flicht-
linge und Arbeitsmigranten vervoll-
stindigt das Martinushaus Schwan-
heirn das Angebot. de
{Siehe auch Auch die Kunst, %)

Verein ,,Balance*

Hilfe fiir junge
Frauen bei EBstorungen

FRANKFURT A. M. (ica). Der Verein
Balance bietet vor allem Midchen und
jungen Frauen Beratung und Therapie
bei Efstérungen an. Von Mittwoch, 14.
Juli, an kinnen Frauen mit Elstorungen
in einer Selbsterfahrungsgruppe an zwolf
Abenden ,nheue Ansédtze zur Erlangung ih-
res inneren und &uBeren Gleichgewichts"
kennenlernen. Die Teilnahme kostel je
Treflen 35 Mark.

Workshops fr Midchen von zwolf bis
17 Jahren bietet der Verein ao den Sams-
tagen, 17. Juli und 7. August an. Daran
kann sich die Teilnahme an einer angelei-
teten, fortlaufenden Selbsterfahrungs-
gruppe anschlieflen. Die Workshops ko-
sten jeweils 50 Mark. Die Riume des Ver-
cins finden sich in der Waldschmidistrafe
11im Ostend.

Anmeldung: Telefon 490586330
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Diese Umfrage wurde durchgeflhrt im November | Dezember 1998 von Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Betreuten Wohnens fiir seelisch behinderte Menschen im Frankfurter Verein fur
soziale Heimstitten e V).




