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Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten e.V.

druckwerkstatt

Rodelheim

Die Werkstatt

Die druckwerkstatt Rodelheim ist eine Einrichtung zur
beruflichen und sozialen Integration seelisch behinderter
Menschen. Trager ist der Frankfurter Verein fur soziale
Heimstatten e.V.

Gemeinsam mit den Mitarbeitern bearbeitet die Werkstatt -
gemaB dem Prinzip ,Férderung durch Arbeit" - die Kunden-
auftrdge.

Produkte und Dienstleistungen

Als moderne Druckerei ist die druckwerkstatt Rédelheim
ein Systemanbieter des grafischen Gewerbes.

Unser erfahrenes Team deckt alle Fachbereiche ab -
angefangen von der Beratung Uber die Satzherstellung
und die Gestaltung bis hin zum Druck.

Druckvorstufe

In der Druckvorstufe arbeitet unsere Einrichtung mit
modernen Scan- und DTP-Systemen. Sie erstellt, prift
und bearbeitet Druckdaten und belichtet diese im
Anschluss auf Druckplatten mittels neuester CTP-Technik.

Digital- und Offsetdruck

Kleinere Auflagen sowie Andrucke werden im Digitaldruck
gefertigt. Fir den Offsetdruck stehen uns eine Zwei- und
Vierfarbendruckmaschine zur Verfligung.

Weiterverarbeitung

Alle Druckprodukte werden mit Hilfe modernster Technik
verarbeitet - dazu zahlen auch Buchbindearbeiten und
Kfz-Beschriftungen. Weiterhin kénnen u.a. Faltschachteln
auf dem Schneideplotter produziert werden.

Wir bieten unseren Kunden zusatzlich Versand-
Dienstleistungen sowie Portooptimierung an.

Mailing

Im Mailingbereich werden Daten und Unterlagen von einer
Vielzahl gelibter und geschulter Mitarbeiter verarbeitet.
Der Bereich beinhaltet den Postversand, nachtragliche
Personalisierung sowie Konfektionierungen aller Art.

Qualitat

Ein stdndig aktualisiertes Qualitdtsmanagementsystem
hilft bei der Aufrechterhaltung einer gleichbleibend guten
Qualitat unserer Arbeit.

druckwerkstatt Rédelheim
Biedenkopfer Weg 40a
60489 Frankfurt am Main

fon 069 -907498-0
fax 069 - 9074 98-25
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Die Buirgerhilfe Sozialpsychiatrie
Frankfurt am Main e. V.

hat sich seit ihrer Griindung im Jahr 1970 zur Aufgabe gemacht, die Situation psychisch
kranker Menschen in Frankfurt am Main zu verbessern und deren gleichberechtigte
Teilnahme im stadtischen Leben und das Miteinander in der Gesellschaft zu fordern.

Hierzu wurden von der Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main im Lauf der
Jahre viele Projekte initiiert sowie Dienste und Einrichtungen gegriindet. Heute stellen
wir im Suiden der Stadt ein umfangreiches Hilfe-, Beratungs- und Unterstilitzungsange-
bot im Rahmen der gemeindepsychiatrischen Versorgung der Grof3stadt Frankfurt am
Main zur Verfuigung.

Mit rund 5o angestellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie ehrenamtlichen
Kraften betreiben wir folgende Dienste und Einrichtungen: Betreutes Wohnen, die Psy-
chosoziale Kontakt- und Beratungsstelle Siid, eine Tagesstatte, ein Wohnheim und den
offenen »Treffpunkt Stid« im traditionsreichen Teplitz-Pavillon in Frankfurt am Main-
Sachsenhausen. Die Dienste und Einrichtungen bieten psychisch kranken Menschen
Unterkunft, psychosoziale Betreuung und Beratung sowie die Moglichkeit, ihren Tag zu
strukturieren, Zeit sinnvoll zu gestalten und mit anderen Menschen ins Gesprach und
in Kontakt zu kommen.

Der Psychosoziale Krisendienst, fiir das gesamte Stadtgebiet organisiert von der Biir-
gerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main, sichert auRerhalb der allgemeinen
Dienstzeiten der Beratungsstellen und sonstigen Dienste in Notlagen psychosoziale
Hilfe und vermittelt bei Bedarf arztliche Hilfe. Er wendet sich an Menschen mit
psychischen Erkrankungen und seelischen Behinderungen, die an einer akuten ernst-
haften Storung ihrer seelischen Gesundheit leiden, sowie deren Angehdrige, Freunde,
Bekannte und Nachbarn.

Von Anfang an war die Offentlichkeitsarbeit ein wichtiges und satzungsmiRiges Anlie-
gen des Vereins. So existiert seit {iber vier Jahrzehnten die von der Biirgerhilfe Sozial-
psychiatrie Frankfurt am Main herausgegebene Zeitschrift fiir Gemeindepsychiatrie
»Treffpunkte«. Die Publikation sieht sich als Forum fiir alle Akteure der Sozialpsychia-
trie. Die »Treffpunkte« bieten Berichte und Essays zu aktuellen sozialpolitischen The-
men, diskutiert allgemeine Entwicklungen, stellt Betrachtungen zu Kunst und Kultur
an, ist Plattform fiir Fachleute, Betroffene und Angehdrige. Besonderes Gewicht liegt in
der Berichterstattung auf Themen aus der Region Rhein-Main und Hessen. Dies wird
untermauert durch die Kooperation der Zeitschrift mit der Stiftung Lebensraume in
Offenbach am Main, die in einer eigenen Rubrik ihre Themen vorstellt.

Die Arbeit der Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main wird finanziert durch
Leistungsentgelte fiir die erbrachten Einzelangebote, durch Zuschiisse der Stadt Frank-
furt am Main und des Landeswohlfahrtsverbandes Hessen sowie durch Mitgliedsbei-
trage und Spenden.

Der Vorstand der Burgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main e. V. setzt sich zusam-
men aus Stephan von Nessen (1. Vorsitzender), Regina Stappelton (2. Vorsitzende) sowie
den weiteren Vorstandsmitgliedern Gabriele Schlembach, Kirstin von Witzleben-
Stromeyer, Wolfgang Schrank und Bernard Hennek. Geschaftsfiihrer der Biirgerhilfe ist
Gerhard Seitz-Cychy.

www.bsf-frankfurt.de
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berichtet tiber allgemeine Entwicklungen; das
besondere Gewicht liegt auf regionalen Aspekten der
Rhein-Main-Region.
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EDITORIAL

Wenn du siebenmal

hinfallst, musst du
achtmal aufstehen.

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

das Zauberwort »Resilienz« stand im Mittelpunkt der diesjahrigen
Frankfurter Psychiatriewoche vom 8. bis 16. September 2016. Die Eroff-
nungsveranstaltung, vom Psychosozialen Zentrum glanzend organisiert,
setzte die richtigen Akzente zum Rahmenthema: Die Resilienz eines
Menschen beschreibt danach seine Widerstandskraft und Starken, die
Fahigkeit, schwierige Situationen, Krisen und Belastungen nicht nur zu
meistern, sondern sogar Kraft daraus zu schopfen. Resilienz kann im Alltag
gefordert werden —und das mehr als man denkt. Neben Ansprachen und
Vortragen gab es auch eine Diskussionsrunde zum Thema. Die kulturelle
Vielfalt als starkender Faktor, wie sie gerade das Psychosoziale Zentrum
vermittelt, wurde ganz praktisch beim Essen, bei Comedy, bei Musik und
Tanz erlebbar. Integriert in die 28. Frankfurter Psychiatriewoche waren
Veranstaltungen und Ausstellungen zum Welttag der Suizidpravention.
Insgesamt waren die zahlreichen »Formate« der Psychiatriewoche, von
Fachveranstaltungen tUber Tage der offenen Tir bis zu Ausstellungen, gut
besucht. Die Fachgruppe Psychiatrie und insbesondere das Organisations-
team der Psychiatriewoche haben in Kooperation mit den Veranstaltern

wieder ganze Arbeit geleistet!

Gerhard Pfannendérfer
Chefredaktion »Treffpunkte«
gerhard.pfannendoerfer@gmail.com
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Eine Klinik ohne Betten feiert Geburtstag

Den Grundsatz »nambulant vor stationar« konsequent umgesetzt

Der Bamberger Hof feierte in diesem Jahr seinen 4o0. Geburtstag.

Der Bamberger Hof hat sich in vier
Jahrzehnten zu einem unverzichtba-
ren Baustein der Frankfurter Psy-
chiatrielandschaft entwickelt. Die
»Klinik ohne Betten« bietet aus-
schliefdlich ambulante und tages-
klinische Behandlungsangebote fiir
psychisch kranke Menschen an.

Die Griindung der »Vitos Klinik

Bamberger Hof«, wie die Einrichtung

heute genannt werden will, erfolgte
am 1.Juli 1976 in einer Zeit des
Umbruchs der psychiatrischen Ver-
sorgungsstrukturen in Deutschland
(»Psychiatrie-Enquéte«). Das Wald-

krankenhaus Koppern rief mit seiner

Frankfurter Dependance die erste
Aufienstelle einer psychiatrischen
Klinik innerhalb des Landeswohl-
fahrtsverbandes Hessen ins Leben.

Im Bamberger Hof, der anfangs in
einem ehemaligen Hotel in Frank-
furt am Main-Niederrad unterge-
bracht war und 2003 im Oeder Weg
sein heutiges Domizil im Nordend
bezogen hat, entstanden zunéachst
vollstationdre Behandlungseinhei-
ten, die im Unterschied zu den Sta-
tionen in vielen Fachkliniken
gemischt-geschlechtlich und offen
gefiilhrt wurden. Im Jahr 1981 gelang
die nachste Stufe des Reformvorha-
bens, ndmlich die Schaffung einer
Tages- und Nachtklinik. Diese Ein-
richtungen helfen dabei, vollstatio-
nére Krankenhausaufenthalte iiber-
fliissig zu machen oder sie zumin-
dest zu verkiirzen. Zehn Jahre spater
nahm die Institutsambulanz ihren
Betrieb auf, die die aufsuchende
Behandlung ermoglicht.

Schlief’lich entwickelte das Team im
Bamberger Hof nach dem Grundsatz
»ambulant vor stationdr« im Jahr
2000 das hessenweit einzigartige
Behandlungsangebot »Ambulante
psychiatrische Akutbehandlung zu
Hausex, das sich vor allem an Men-
schen mit Ersterkrankungen,
Schwellendngsten vor klinisch-psy-
chiatrischen Institutionen oder
familidren Verpflichtungen wendet.
Zur Verhinderung von sonst not-
wendiger vollstationdrer Kranken-
hausbehandlung stellen interdiszip-
lindre Teams aus Fachéarzten, Kran-
kenpflegepersonal und Sozialarbei-
tern auch nachts und an Wochenen-
den sowie unter Einbeziehung des
sozialen Umfelds eine intensive,
engmaschige Behandlung der
Betroffen in deren vertrauter Umge-
bung sicher.

Heute besteht der Bamberger Hof
ausschlie8lich aus ambulanten und
tagesklinischen Angeboten, vollsta-
tiondre Kapazitaten dagegen gibt es
nicht mehr. Wahrend in der Tages-
klinik 25 Platze fiir psychisch kranke
Menschen ab dem 16. Lebensjahr
sowie flinf Platze in der Schwer-
punktpunktbehandlung »Mutter-
Kind« zur Verfiigung stehen, behan-
delt die ambulante Akutbehandlung
jahrlich 220 Patienten. Einen festen
Platz in der Einrichtung nimmt die
psychiatrische Ambulanz ein, die
auch einige Spezialangebote wie die
muttersprachliche Behandlung von
Migranten oder fiir Frauen mit psy-
chischen Stérungen aufgrund von
Schwangerschaft und Geburt entwi-
ckelt hat.

Dieter Becker
www.vitos-hochtaunus.de
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Auf die Haltung aller kommt es an

Wenn es in Einrichtungen kracht

VON BEATE GLINSKI-KRAUSE

Wenn Besucher oder Bewohner aggressiv werden, mussen die Mitarbeitenden

sofort einschreiten. Am besten klappt das, wenn man sich bereits vorher im
Team Uber ein entsprechendes Vorgehen verstandigt hat.

Das Frankfurter Forum fiir Alten-
pflege lud zwei Deeskalationstrainer
ins Treffen der Heimleitenden ein.
Es fand am 8. Juni 2016 im Alten-
und Pflegeheim Anlagenring statt.
Hintergrund war, dass in Pflegehei-
me vermehrt Menschen einziehen,
die psychiatrisch oder auch suchter-
krankt sind. Das stellt Heimleitende
und Pflegende vor die Frage: Wie
handeln, wenn ein Heimbewohner

4 Treffpunkte 4/16

plotzlich aggressiv, gar handgreiflich
wird?

Die beiden Referenten, Sven Keitel
und Claus Staudter, beide Kranken-
pflegedirektoren, stellten ein
Deeskalationskonzenpt vor, das sie
in 17 Jahren speziell fiir Pflegekrafte
entwickelt hatten. Es gehe dabei
nicht vorwiegend um Techniken, um
akute Konfliktlagen beizulegen.

[T l
W AT

Vielmehr miisse in Kliniken und
Heimen eine Haltung entwickelt
werden, die hilft, schwere Situatio-
nen gemeinsam zu tragen.

Wird ein Bewohner aggressiv, muss
das Personal sofort eingreifen. Das
heif3t, es sollte koordiniert handeln,
was nur gelingt, wenn die Mitarbei-
ter wissen, wie sie in eskalierenden
Situationen sicher und souveran



handeln kénnen. Dadurch darf
jedoch das Verstandnis fiir den
betreffenden Bewohner nicht leiden.

Wiirde und Integritat
wahren

»Trotz aggressiver Ereignisse und
moglicher freiheitsentziehender
Mafinahmen darf der Bewohner in
seiner Wiirde und Integritat nicht
verletzt werdeng, sagten die Referen-
ten. Denn fir die Versorgung und
Begleitung von Menschen innerhalb
schwerer Krisen werde eine fiirsorg-
liche Betreuung erwartet, gepragt
von personlicher Wertschatzung, die
sich auch in der Investition von Zeit,
Aufmerksamkeit und dem richtigen
Maf von Nihe und Distanz ausdrii-
cken lasse.

Das alles setzt Beziehungspflege
zwischen Personal und Bewohner-
schaft voraus. Daher sei die ethisch-
moralische Kompetenz neben der
Fachkompetenz von besonderer
Bedeutung als professionelle Grund-
lage von handlungsleitenden Wer-
ten. Das ganzheitliche Konzept »Out-
come Deeskalation«, das die Referen-
ten vorstellten, umfasse vier Berei-
che:

B Privention: vorbeugend Konflikte
vermeiden

B Deeskalation: in Konflikten zur
Losung beitragen

B Krisenintervention: in einer Krise
bereits Hilfen anbieten

B Nachbehandlung: iiberstandene
schwere Krise aufarbeiten

Die Erfahrung lehrt: Da, wo eine
Beziehung besteht, ist auch eine
gute Intervention méglich.

Die Pflegenden seien durch Schu-
lung kompetent zu machen gegen-
uber Personen, die herausforderndes,
gar akut agitierendes Verhalten an

MAGAZIN

Was versteht man eigentlich unter

DEESKALATION?

Deeskalation bedeutet das Verhindern von Konflikten und sich aufschau-

kelnden Prozessen, also Riickkopplungen und Teufelskreise. Insbesondere

in der Psychiatrie und in der Notaufnahme kommt es immer wieder zu

korperlichen Ubergriffen. Laut Studien wurden 72 bis 78 Prozent der Mit-

arbeiter in Gesundheitseinrichtungen bereits einmal verbal angegriffen

und 28 Prozent erleben in Deutschland mindestens einmal im Monat

massive Gewalt von Patienten oder Angehdrigen. Ein weiteres Dilemma

der psychiatrischen Akutstationen ist, dass sie zugleich therapeutisch

und ordnungspolitisch wirken sollen. Der Deeskalation dienen nicht-

aggressive Wortwahl und Verhaltensweisen. Auch negativ besetzte

Begriffe sollten vermieden werden.

den Tag legten. »Besser geschulte
Mitarbeiter fithlen sich sicherer und
konnen Eskalation verringern, gar
vermeidenc, sagte Claus Staudter.
Das setze auch beim Personal
voraus, sich liber den Umgang mit
der eigenen Aggression bewusst zu
werden. Eskalation kénne im verba-
len und nonverbalen Bereich ausge-
16st werden. Daher sei das rechtzeiti-
ge Erkennen von Eskalationsauslo-
sern sehr wichtig, hob Sven Keitel
hervor. Das sei das Kernthema des
methodischen Vorgehens, tiber das
sich Pflegende mit und ohne Ausbil-
dung Klarheit verschaffen miissten.

Die Referenten fithrten weiter aus,
dass beispielsweise fiir die Bewalti-
gung einer eskalierenden Situation
hochstens fiinf aufeinander einge-
spielte Personen erforderlich seien.

Quelle: www.wikipedia.org

Sie alle sollten in einer Beziehung zu
dem betreffenden Menschen stehen.

Pravention ist eine
gemeinschaftliche
Aufgabe

Jede Deeskalation bediirfe der Nach-
bereitung, um damit innerhalb des
Hauses die Pravention zu stirken.

Damit entstiinden neue Gestal-
tungsmoglichkeiten - um beispiels-
weise freiheitsentziehende Mafinah-
men zu reduzieren. Das aber setze
voraus, dass die Einrichtungen frith
in Praventionstechniken einsteigen,
um auch in die Nachbetreuung zu
gelangen. —
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Die Leitung einer Einrichtung sowie
alle Mitarbeiter miissten von der
Haltung her hinter der Pravention
stehen. Es seien auch Angehorige,
Freunde, Heimbewohner, Patienten
gleichwertig einzubeziehen. Deeska-
lation kann das Entstehen oder die
Steigerung von Aggression und
Gewalt erfolgreich verhindern.

Das Ziel jeder Deeskalationsmaf3-
nahme ist es, aggressions- oder
gewaltbedingte psychische Beein-

ter mussen

itarbel
» Mitar in eska-

en, wie si€
n Situationen

ouveran

WisS
lierende

sicher und S
handeln konnen «

trachtigungen von Menschen zu ver-
meiden. »Deeskalation sollte eine
dauerhafte Grundhaltung in unse-
rem Arbeitskontext sein.« Daher sei-
en Anzeichen von Aggression und
Gewalt rechtzeitig zu erkennen, zu
deuten, zu verstehen, zu verdndern
und zu vermeiden. Auch der Schutz
von Mitarbeitern und Patienten
sowie die flirsorgliche Betreuung
und Begleitung infolge eines belas-
tenden Ereignisses seien wichtige
Anliegen.
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Kompetente Mitarbeiter sind
gefragt, die in Zusammenarbeit mit
der Leitung unter bestmdglicher
Nutzung rdumlicher, organisatori-
scher und personeller Rahmenbedin-
gungen fiir die Minimierung und
menschenwiirdige Bewéltigung von
aggressionsbehafteten Ereignissen
sorgen und im Austausch unterei-
nander sowie mit Patienten und
deren Umfeld zu einer angemesse-
nen Verarbeitung beitragen.

Diskussion mit Praktikern

In den Einrichtungen wiirden Inte-
grationsleistungen erbracht, um
zusammen ein gemeinschaftliches
Leben zu fithren. Problematisch wer-
de es, wenn Bewohner Ubergriffig
werden und sich nicht in die Gemein-
schaft integrieren konnten. Hier
erstrecke sich die Flirsorgepflicht
nicht nur auf den Bewohner, sondern
auch auf die Mitarbeiter. Derartige
Falle nehmen zu und es seien Schu-
lungen erforderlich, durch die die
Mitarbeiter handlungsfihig werden.
»Dass gewaltbereite Klienten in den
Einrichtungen zunehmen, diese
Erfahrung durchzieht die ganze
Republike, bestatigten die Referen-
ten. Es seien Konzepte zu etablieren,
die auch kultursensible Aspekte
mehr berticksichtigten.

LITERATUR

Die Deutsche Gesellschalft fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, Psychosoma-
tik und Nervenheilkunde hat eines
Praxisleitlinie »Aggressives Verhalten«
verdffentlicht. Ziel dieser Behand-
lungsleitlinie ist es, Empfehlungen zu
Diagnose und Therapie von aggressi-
vem Verhalten auf der Basis aktueller
wissenschaftlicher Erkenntnisse und
guter Versorgungspraxis zur Verfii-
gung zu stellen. Es soll damit die
Grundlage geschaffen werden,
Zwangsmafinahmen und Zwangsun-
terbringungen zu reduzieren oder zu
vermeiden. Falls deren Anwendung
unumgdnglich ist, ist die Menschen-
wiirde zu wahren und Rechtssicherheit
zu gewdhrleisten. Interventionen sind
so kurz und so wenig eingreifend wie
méglich zu halten und psychische
oder physische Traumata zu vermei-
den.Aggressives Verhalten kann bei
zahlreichen psychischen Stérungen
vorkommen. Eine 16-seitige allge-
meinverstdndliche Kurzversion der
Praxisleitlinie kann kostenlos aus dem
Internet heruntergeladen werden.
www.dgppn.de

BEATE GLINSKI-KRAUSE organisiert das Frankfurter Forum fur Altenpflege.
Das Netzwerk besteht seit Januar 1993 und ist ein Kommunikationsver-
bund, der von den Leitenden der Altenpflegeheime Frankfurts initiiert
wurde. Es ist in seiner Art das alteste tragerlbergreifende Netzwerk der
stationdren Altenpflege in der Bundesrepublik Deutschland.
www.ffa-frankfurt.de
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Schopferisch tatig werden

Die Soziale Manufaktur plant neben Kursen zur Papierherstellung

kiinftig weitere Aktivititen

VON PATRICIA MATE, LENA SANDEL UND DANIELA SCHOLL

Die Soziale Manufaktur bezieht neue Raume im Frankfurter Stadtteil
Bockenheim. Das Angebot fir psychisch kranke Menschen und andere
Interessierte kann dadurch ausgeweitet werden.

Seit iiber zwanzig Jahren ist die
Papierwerkstatt des Deutschen
Roten Kreuzes in Frankfurt am Main
eine Anlaufstelle fiir Menschen mit
korperlichen, psychischen und geis-
tigen Handicaps. Unter dem Namen
»Die Soziale Manufaktur« bietet die
Papierwerkstatt erkrankten Men-
schen eine Begegnungsmoglichkeit
und Struktur in einem kreativen
Umfeld. Das Angebot reicht von
einer dreistiindigen »Offenen Werk-
statt« tiber Tages-Workshops bis hin
zu mehrwochigen Qualifizierungs-
praktika.

Was macht die Betatigung mit
Papier so kreativ? Wodurch zeichnet
sich gerade die Papierherstellung in
der Praxis mit psychisch erkrankten
Menschen aus? Wer noch nie selbst
Papier geschopft hat, stellt sich den
Vorgang der manuellen Papierher-
stellung oftmals sehr kompliziert
vor, unter Einsatz von chemischen
Zusatzen und vielen verschiedenen
Werkzeugen. Dass das »Schopfenc
eine einfach zu erlernende Technik
mit grofler Wirkung ist, konnen die
Besucherinnen und Besucher in der
Manufaktur erfahren.

Der Grundrohstoff, die Papierpulpe,
ist durch wenige Arbeitsschritte her-
zustellen. Man zerkleinert Papier
(von Altpapier bis zum hochwerti-

Die Papierherstellung ist eine einfach zu erlernende Technik, die in der
Gruppe am meisten Spals macht.

o BRSO

gen Tonpapier mit RAL-Farbton),
weicht es ein und zersetzt es mit
einem herkdmmlichen Kiichenmixer
zu einem gleichméfigen Brei, der
Pulpe. Anstelle von Papier kénnen
samtliche getrocknete Naturfasern,
wie beispielsweise Flachs, als Aus-
gangsstoff verwendet werden. Der

Brei wird in eine grof3e Biitte gege-
ben, Wasser hinzugefiigt und mit
professionellen Schopfsieben oder
speziell angefertigten Schablonen
neues Papier geschopft.

Der Vorgang erlaubt den Teilneh-
menden ihre kiinstlerische Seite zu

Treffpunkte 4/16 7
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entdecken und auszubilden. Das
Bearbeiten und Gestalten des
Papiers fordert nicht nur die Feinmo-
torik, sondern regt vor allem die Fan-
tasie an. Verschiedene Techniken der
Papierveredelung, wie zum Beispiel
das Pragen von Gegenstinden und
Strukturen in das Papier, das Einfar-
ben der Pulpe oder das Beimischen
von Zusatzen wie Bliiten, Tee oder
Metallicpigmenten eréffnen vielfal-
tige Moglichkeiten, die Gestalt des
Papiers zu variieren.

Haptik, Duft und visuelle Reize sti-
mulieren die Sinne der Teilnehmen-
den. Der Schopfprozess bietet damit
eine dsthetische Erfahrung auf vie-
len Ebenen. Als kiinstlerisches Aus-
drucksmittel 6ffnet er zudem Wege
der nonverbalen Kommunikation.
Sprachbarrieren und soziale Angste
konnen so wirkungsvoll tiberwun-
den werden. Nach kurzer Zeit schon
lassen sich Erfolgserlebnisse erzielen
und ein selbststirkender Effekt setzt
ein, der gerade fiir Menschen mit
Personlichkeits- oder Verhaltenssto-
rungen von Bedeutung ist.

8 Treffpunkte 4/16

Die Soziale Manufaktur des
Bezirksverbandes Frankfurt am
Main des Deutschen Roten
Kreuzes befindet sich seit
Oktober 2016 in der
Kaufunger Stral3e 9 in
60486 Frankfurt am Main.

Inhalte und Struktur ver-
mitteln

Neben der Stiarkung des Selbstver-
trauens durch eigenkiinstlerische
Betétigung werden innerhalb eines
mehrwochigen Praktikums mit maxi-
mal acht Teilnehmenden Sozialkom-
petenz und eine leicht nachvollzieh-
bare Arbeitsstruktur vermittelt.

Dazu tragen ein fester Tagesablauf,
genau kommunizierte Arbeitsschrit-
te, Teamarbeit, eine gemeinsame
Mahlzeit und eine abschlieflende
Reflexion bei. Auf kritische AuRe-
rungen oder Schwierigkeiten der
Teilnehmenden werden Impulse
gegeben, gemeinsam als Gruppe
Losungsstrategien zu entwickeln. Da
wahrend des Praktikums bereits
Kundenauftrage bewerkstelligt wer-
den, trainieren die Teilnehmenden
Ausdauer, Konzentration und den
Umgang mit Zeitdruck.

Das Konzept hat sich bereits in der
Vergangenheit bewahrt, seit Ende
2015 konnten insgesamt zwolf

Wochen Praktika stattfinden, binnen
derer eine Vielzahl an Auftragen von
Gruf3- und Visitenkarten produziert
wurden.

Neben der Abwechslung zu ihrem
herkdmmlichen Arbeitsalltag in den
Reha-Werkstatten sind es vor allem
ein wertschatzender Umgang unter-
einander und die Moglichkeit, die
eigene Kreativitit leben zu kénnen,
was die Teilnehmenden wihrend
des Praktikums schétzen.

Begegnung auf Augenhohe

Je nach Angebot bringt die Sozialen
Manufaktur ganz unterschiedliche
Menschen in Kontakt zueinander:
bei der Offenen Werkstatt treffen
sich Menschen aus der Nachbar-
schaft, Menschen mit Behinderun-
gen oder psychischen Erkrankungen,
Kunstinteressierte und Menschen
aus Fliichtlingsunterkiinften zum
gemeinsamen kreativen Arbeiten.
Die Gruppen kénnen sich in jeder
Offenen Werkstatt neu formieren,
aber geben ebenso Gelegenheit,
durch kontinuierliche Teilnahme
Freundschaften und Kontakte
auflerhalb von Arbeits- und Wohn-
bereichen herzustellen.

Bei Tagesworkshops sind die Grup-
pen sehr heterogen: Firmen nutzen
die Papierwerkstatt zum Team-Buil-
ding, soziale Einrichtungen zum
Kennenlernen des Handwerks und
viele andere auch als kreative Ver-
schnaufpause im Alltag. Fiir Qualifi-
zierungspraktika wurde bisher vor
allem der Kontakt zum Frankfurter
Verein fiir soziale Heimstéatten, der
Frankfurter Werkgemeinschaft und
den Praunheimer Werkstatten in
wachsenden Umfang gepflegt. Men-
schen aus Reha-Werkstatten, dem
Berufsbildungsbereich und den
Behindertenwerkstatten nehmen an
den Weiterbildungen teil.

Generell richten sich die Angebote
an alle und die Art der Einschran-



kung oder Erkrankung spielt nur
eine untergeordnete Rolle. Der
Mensch mit seinen Fahigkeiten,
Potentialen und individuellen
Besonderheiten steht im Mittel-
punkt.

Die verschiedenen Angebote sind fiir
die Teilnehmenden zum Selbstkos-
tenpreis verfiigbar: die Teilnahme an
einer Offenen Werkstatt kostet den
Einzelnen beispielsweise 19 Euro, ein
Intensivworkshop mit einer Gruppe
kann ab 150 Euro pauschal durchge-
fihrt werden. Qualifizierungsprakti-
ka konnen teilweise durch 6ffentli-
che Gelder und Stiftungsgaben
unterstiitzt werden.

Neuer Standort und kiinf-
tige Projekte

Seit Oktober 2016 befindet sich das
vierkopfige Team der Sozialen Manu-
faktur an einem neuen Standort, der
zentral in Frankfurt am Main-
Bockenheim liegt. Zukiinftig bietet
ein Gebiude mit schwedischem
Ambiente ausreichend Platz zum
Papierschopfen.

Eine dazugehorige Kiiche mit
Gemeinschaftsraum und eigenem
Garten laden zum gegenseitigen
Kennenlernen und gemeinsamen
Aktivitaten ein. Kulturelle Projekte
und Kooperation mit der Stadt
Frankfurt am Main und gefliichteten
Menschen sind kiinftig Bestandteile
in der Arbeit und sollen zur weiteren
Offnung der Sozialen Manufaktur
beitragen. Auflerdem findet hier
zusammen mit der Caritas, KOMM
Ambulante Dienste, Lebenshilfe und
Praunheimer Werkstatten regelma-
Rig das Erzahlfrihstiick fiir geistig
behinderte Senioren statt.

In Kooperation mit Frankfurter
Werkgemeinschaft und dem Frank-
furter Verein fiir soziale Heimstétten
sollen auch zukiinftig Qualifizie-
rungspraktika ermoglicht werden.
Weitere Projekte wie die Einfiihrung
von Berufsintegrierten Beschafti-
gungsvertragen fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen sind in
Planung.
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» Der Mensch mit ceinen Fahig-

keiten, potentialen und indivi-

duellen Besonderheiten steht

im Mittelpunkt. «

PATRICIA MATE
ist Volontarin im Bereich

Presse-und Offentlichkeits-

arbeit der Sozialen
Manufaktur

www.drkfrankfurt.de

LENA SANDEL
ist Kunstpadagogin und leitet
die Papierwerkstatt der
Sozialen Manufaktur.

DANIELA SCHOLL

ist selbstandige Trainerin und als
Assistentin der Sozialen Manufak-
tur tatig.
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Was uns stark macht

Resilienz als Mittel gegen Stress und psychische Erkrankung

VON CHRISTEL GILCHER

Resilienz bezeichnet die jedem Menschen innewohnende »seelische Widerstands-
kraft«. Wie man diese starken kann, untersuchte eine Veranstaltung wahrend der

diesjahrigen Frankfurter Psychiatriewoche.

JORZ

GroRer Andrang herrschte bei einer Veranstaltung wahrend der diesjahrigen Frankfurter Psychiatriewoche,
in der es darum ging, wie man seine eigene Widerstandskraft starken kann.

»Was macht uns widerstandsfihig gegen Stress und
psychische Erkrankung?« Dies wollten rund 9o Teilneh-
merinnen und Teilnehmer einer Veranstaltung im Beruf-
lichen Trainingszentrum Frankfurt am Main wissen.
Angemeldet hatten sich iiber zweihundert Personen; weil
der gebuchte Raum aber zu klein war, erklérte Harald
Ganter vom Veranstalter zur Begriifiung, konnten nur die
ersten Anmeldungen beriicksichtigt werden.

10 Treffpunkte 4/16

Dr. Isabella Helmreich vom Deutschen Resilienz-Zentrum
in Mainz definierte Resilienz anhand des Beispiels eines
Schwammes, der nach seiner Benutzung immer wieder in
die urspriingliche Form zuriickkehrt. Abgeleitet vom
lateinischen Wort »resiliere, also zuriickspringen oder
abprallen, will das Institut Grundlagen herausarbeiten,
wie Menschen widerstandsfahig werden kénnen.



Die erste g4o-jahrige Langsschnittstudie hierzu fithrten
amerikanische Entwicklungspsychologinnen auf Hawaii
mit 698 Kindern durch (»Kauai-Studie«). Ein Drittel dieser
Kinder kam aus armen und schwierigen Familien, die
von teilweise gewalttétigen, alkoholabhidngigen oder
psychisch kranken Eltern ausgesetzt worden waren. Jedes
dritte Kind dieser risikoreichen Gruppe fiihrte als
Erwachsener trotzdem ein erfolgreiches Leben und war
widerstandsfiahig. Von dieser Studie ausgehend beschéaf-
tigen sich viele Wissenschaftler seitdem mit der Frage,
welche Faktoren bedingen, ein gesundes und wider-
standsfahiges Leben zu fithren. Im Deutschen Resilienz-
Zentrum in Mainz werden empirisch untermauerte pra-
ventive Mafnahmen erforscht, weiterentwickelt und
angeboten.

Das Forschungsfeld des Zentrums befasst sich mit dem
Zusammenspiel von neurobiologischen, physiologischen
und psychosozialen Prozessen. Dazu wird eine Datenbank
unter der Teilnahme Mainzer Biirgerinnen und Biirger
angelegt, die freiwillig einen Fragebogen zu zahlreichen
Faktoren ausfiillen. Dabei geht es nicht um pathologische
Ursachen, sondern um ein Konzept der Salutogenese, also
um die Erhaltung des gesunden Patienten und zur Vor-
beugung vor Erkrankungen.

Es gibt Menschen, die gegen Stress gewappnet sind und
damit umgehen konnen. Dabei spielen zwei Resilienzfak-
toren eine gewichtige Rolle:

m Handlungsprinzipien wie Selbstregulation, Bezie-
hungsgestaltung, Zielorientierung

B Grundhaltungen wie realistischer Optimismus, Selbst-
wirksamkeits-I"Jberzeugung, Werte, Orientierung,
Akzeptanz

Resilienz dient dabei als Schutzfaktor im Kampf gegen
psychische und korperliche Stérungen.

Mit dem richtigen Umgang von bestimmten Handlungs-
prinzipien und einer entsprechenden Grundhaltung kén-
nen Stress-Symptome verhindert werden, also beispiels-
weise Kopfschmerzen, Tinnitus, Zittern, Herzklopfen,
Bluthochdruck, Schweifausbriiche, Magenprobleme,
Erkaltungen, chronische Mudigkeit, Hautveranderungen,
Appetitlosigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten, Vergess-
lichkeit, Niedergeschlagenheit, Angste, Gereiztheit,
Schlaflosigkeit, Motivationsproblem, Suchtmittelge-
brauch, Rastlosigkeit, Isolation oder Essprobleme. Dabei
sind die Dinge zu akzeptieren, die nicht gedndert werden
konnen.

Private oder berufliche Probleme konnen zu Stressreak-
tionen im Korper, auf Gedanken und Gefiihle fiihren. Der
Korper hat zwei Moglichkeiten der Reaktion: Erstens er

THEMA

Verstehen, vorbeugen, verindern

Das Deutsche Resilienz-Zentrum ist eine wis-
senschaftliche Einrichtung der Johannes Guten-
berg-Universitat in Mainz und ihrer Universi-
tatsmedizin, die sich die Erforschung der Resi-
lienz — also der »seelischen Widerstandskraft« —

zum Ziel gesetzt hat.

In dieser im Sommer 2014 gegrlindeten, fach-
ubergreifenden Einrichtung arbeiten Neurowis-
senschaftler, Mediziner, Psychologen und Sozial-
wissenschaftler zusammen. Die zentralen Anlie-
gen der Forschungseinrichtung ist es, Resilienz-
mechanismen neurowissenschaftlich zu verste-
hen, darauf aufbauend mit Praventionsstrate-
gien vorzubeugen und darauf hinzuwirken,
Lebensumfelder so zu verandern, dass Resilienz
gestarkt wird. In der zum Deutschen Resilienz-
Zentrum gehorenden Resilienz-Ambulanz sollen
belastete Menschen mit akuten oder chroni-
schen Stressreaktionen beraten und tber
Resilienz-fordernde MaBnahmen informiert

werden.

www.drz.uni-mainz.de

fliichtet oder wird hektisch (Sympatikus) oder er kommt
zweitens zur Ruhe (Parasymatikus). Die Widerstandsfa-
higkeit gegen Stress kann antrainiert werden, zum Bei-
spiel mit Hilfe von Sport oder Entspannungsiibungen
(Yoga, Meditation, Wellness, Phantasiereisen).

Neben den psychischen Ressourcen sind emotionale Bin-

dungen innerhalb der Familie, Freunde, Arbeitskollegen
und Nachbarn wichtig. Diese miissen gepflegt werden. —

Treffpunkte 4/16 n
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Sie konnen Helfer sein in schwierigen Situationen. Gute

Beziehungen sind ein gesunder Schutzschild. Die Akzep- Fehler analysieren, L6sung finden,
tanz, ohne Ablehnung, Beziehungen und Lebensbedin- Ergebnis bewerten

gungen hinzunehmen, helfen mit dazu bei, gesund zu

bleiben.

Der Begriff »Kausalanalyse« bezeichnet die
Bereitschaft, ein Problem griindlich und
m im Hier und Jetzt sein zutreffend zu analysieren. Die Vorgaben der

Immer achtsam sein mit sich selbst bedeutet:

Kausalanalyse helfen Menschen, bei Proble-

B bewertungsfrei wahrnehmen 4 2 A
men positive Losungen zu finden:

B Haltung eines inneren Beobachters einnehmen Ny
1. Problem definieren

Mit dieser Haltung und einer geeigneten Kausalanalyse 2. Zielsetzung vornehmen (gew[]nschtes

(vgl. Kasten »Fehler analysieren, Losung finden, Ergebnis Erg ebnis)

bewerten«) konnen Problemen begegnet werden. Das

hilft, uns selbst zu regulieren und positive Emotionen 3853 mmeln von Losu ngsm'dglich keiten
und Lebensfreude zu entwickeln, die einen konsistenten

Schutzfaktor herbeifiihren und auf Dauer eine Depotwir- 4. Losungsbewertung vornehmen

kung in uns entstehen zu lassen.
5. Handlungsplan entwerfen

6. Ergebnis prifen

7. Sich selbst loben

Die Fahigkeit zur richtigen Kausalanalyse

. ourcen
» psych\SChe RessS - dungen hilft Menschen dabei, denselben Fehler
Ot'\Ona\e Bin nicht immer wieder zu machen und nicht

und em hwierigen

.. in schwi zu frith aufzugeben.
konnen 1N >=1

gjtuatione

helfen K«

CHRISTEL GILCHER ist Mitglied im Redaktionsteam der
»Treffpunkte«. Bis zu ihrer Pensionierung war sie lange
Jahre Leiterin der ambulanten Dienste bei der Blrgerhilfe
Sozialpsychiatrie Frankfurt am Main e. V.
Lilischkies-Gilcher@t-online.de
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Das Netz als Rettung

Beziehungsbasierte Psychoedukation zu

Traumafolgen bei Menschen mit Fluchterfahrungen

VON MARIANNE RAUWALD UND REGINA RETTENBACH

Das Frankfurter Institut fir Traumabearbeitung und Weiterbildung hat ein
Gruppenkonzept entwickelt, das geflichteten Menschen mit Trauma-
erfahrungen helfen kann. Wahrend der diesjahrigen Psychiatriewoche wurde
die Netzgruppen-Methode vorgestellt, die auch von sozialpsychiatrischen
Diensten und Einrichtungen genutzt werden kann.

Im Frankfurter Institut fiir Traumabearbeitung und
Weiterbildung setzt man sich seit langem mit der speziel-
len Situation von Menschen auseinander, die traumati-
sche Erfahrungen machten mussten - sich also vollkom-
men ohnmaichtig und existentiell ausgeliefert fiihlten.

Das Erleben, sich noch nicht einmal mehr zu Flucht oder
Angriff in der Lage zu fiihlen, aktiviert ein »Notfallpro-
grammc« im Organismus, das das (seelische) Uberleben
sichert. Oft stabilisieren sich betroffene Menschen und
sie finden wieder zu guter Lebensqualitét. Unter
bestimmten Umsténden setzt allerdings ohne fachliche
Unterstiitzung keine Erholung ein. Dann fithren trauma-
tisierende Erfahrungen beispielsweise zu depressiven
Zustanden, Angsten, psychosomatischen Reaktionen, Dis-
soziationen, Flashbacks, Schlaf- und Konzentrationspro-
blemen oder auch gesteigerter Aggressivitat. Charakteris-
tisch fiir traumatisierte Menschen ist ein hohes Bediirfnis
nach Schutz, Struktur und Bindung bei fehlendem Ver-
trauen in sich und andere Menschen.

Was traumatisch auf einen Menschen wirkt und wie sehr
er darunter leidet, ist multifaktoriell bedingt: Zum einen
hat die jeweilige Trauma-Situation Einfluss auf die Verar-
beitung. So werden Naturkatastrophen haufig leichter
verkraftet als Gefahrdungen durch (emotional naheste-
hende) Personen. Aber auch Personlichkeitsmerkmale
wie die Resilienz spielen in der Traumaverarbeitung eine
wesentliche Rolle.

Entscheidend dafiir, ob es zu schwerwiegenden und chro-
nischen Verldufen kommt, ist auch die sogenannte post-
traumatische Situation. Aus vielen Untersuchungen —
nicht zuletzt auch durch die Holocaust-Forschung — ist
bekannt, dass nach schrecklichen Erlebnissen eine siche-

re, wertschatzende Umgebung sehr hilfreich ist, langfris-
tige psychische Traumafolgen zu verhindern oder zumin-
dest deutlich zu mildern.

Trauma und Flucht

Viele Menschen mit Fluchterfahrung mussten im Hei-
matland oder auf dem Weg Erlebnisse verkraften, die
unertraglich wirken. Einige Beispiele unserer Klienten
sollen dies illustrieren: »Ich sah, wie meine Familie in
unserem Haus in Afghanistan verbrannte.« »Ich verlor
meine kleine Schwester, auf die aufpassen sollte in Grie-
chenland und habe seitdem keinen Kontakt mehr zu ihr.«
»Ich wurde im Gefiangnis gefoltert.«

Auch im Ankunftsland sind (re-) traumatisierende Erfah-
rungen nicht selten. Dies gilt beispielsweise, wenn es
unvorbereitet dazu kommt, dass gerade entstandene Bin-
dungen bei den gefliichteten Menschen wieder zerrissen
werden, weil sie in eine andere Einrichtung verlegt wer-
den. Dieses Ereignis kann Verlust- und Trauererfahrun-
gen »triggern« und zu Zustanden tiefster Verzweiflung
auch mit suizidalen Impulsen fithren.

Aus der Erkenntnis, wie bedeutsam zeitnahe Hilfe nach
der Traumaerfahrung ist, leitet sich bei Menschen mit
Fluchterfahrungen derzeit hoher Bedarf fiir entsprechen-
de professionelle Interventionen ab. Die Vermittlung der
Unterstiitzung stof3t jedoch an Grenzen: Zum einen gibt
es wenige Fachberaterinnen und Fachberater fiir Psycho-
traumatologie oder Psychotherapeuten, so dass es zu
Kapazitatsengpassen kommt. Zum anderen stellen sich

sprachliche und interkulturelle Verstdndigungsprobleme. —
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Der mazedonische Fotograf Georgi Licovski von der European Pressphoto Agency hat das »UNICEF-Foto des
Jahres 2015« im August letzten Jahres an der griechisch-mazedonischen Grenze aufgenommen. Es zeigt die
traumatische Situation, als zwei Flichtlingskinder bemerken, dass sie im Gedrange von ihren Eltern

getrennt wurden.

Prinzipiell ist es machbar, Sprachprobleme durch die Mit-
arbeit von Sprachmittlern — deren Zahl jedoch auch
begrenzt ist — zu l6sen. Selbst dann bleiben jedoch
Schwierigkeiten durch das kulturell unterschiedliche
Krankheits- und Behandlungsverstandnis. Nicht selten
erleben gefliichtete Menschen, Beratung oder Therapie
wie eine Verhorsituation und es dauert lange, bis sie Ver-
trauen in die Wirksamkeit psychotherapeutischer Inter-
ventionen im iiblichen Setting entwickeln.

Netzgruppen

Bei traumatisierte Menschen hat sich das Welt- und
Selbstbild massiv gedndert. Sie sind sozusagen nicht
mehr im Kontakt zu sich und den Anderen, oft wie
gelahmt. Voraussetzung fiir eine Verbesserung der sub-
jektiven Lebensqualitét ist, sich sicherer zu fiihlen. Dies
gelingt durch den Aufbau einer schiitzenden Atmosphare
im Miteinander. Bei kollektivistisch geprigten Gesell-
schaften, aus denen die meisten Gefliichteten stammen,
ist hier das Gruppenerlebnis wesentlich. Die Gemein-
schaft mit anderen Betroffenen erleichtert es, wieder Ver-
trauen zu fassen und das Selbsthilfepotential zu aktivie-
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ren, wie die Erfahrungen im Institut fiir Taumabearbei-
tung und Weiterbildung zeigen.

Dort wurde ein beziehungsbasiertes, ressourcenorientier-
tes Gruppenkonzept entwickelt, mit dem es gelingt, die
Selbstwirksamkeit von Gefliichteten mit potentiellen
Traumaerfahrungen im Umgang mit ihrer aktuellen psy-
chischen Situation zu férdern. Zentral ist der »Netzgedan-
ke«, der bereits in der ersten Sitzung durch ein Spiel ver-
mittelt wird und der fiir das Programm namensgebend
wurde.

Das gemeinsam erstellte Netz symbolisiert Verbunden-
heit, Sicherheit, Zugehorigkeit, Verlasslichkeit und Struk-
tur. Nach Stabilisierung der Gruppenkohérenz durch sol-
che Ubungen zum gegenseitigen Kennenlernen oder der
Erarbeitung gemeinsamer Gruppenregeln, wird psycho-
edukativ — aber stdndig an die Bediirfnisse der Teilneh-
menden angepasst - vermittelt, dass nach seelischer
Anspannung hochwahrscheinlich mit bestimmten Fol-
gen wie Alptraumen, Dissoziationen, Erregungszustéin-
den, Konzentrationsschwierigkeiten etc. zu rechnen ist.

Diese »Normalisierung« der aktuellen Beschwerden f6r-
dert den gegenseitigen Austausch der Betroffenen, von



denen bis zu diesem Zeitpunkt oft jeder dachte, nur er sei
betroffen. Die Erkenntnis, doch nicht wie befiirchtet »ver-
riickt geworden zu sein« und die Erfahrung, sich selbst
helfen zu kénnen, fihrt zu einer grofen Erleichterung
und setzt Selbstheilungskrafte frei, die auch die Bezie-
hungsfahigkeit verbessern.

Um die notwendige Sicherheit zu vermitteln, wird das
Setting und der Ablauf der Sitzungen konstant gehalten,
wie auch die Anwesenheit von mindestens zwei Grup-
penleitern mit traumapéadagogischer oder traumathera-
peutischer Fortbildung. Die Struktur des Gruppenkon-
zepts muss dabei jedoch so variabel gestaltet sein, dass je
nach Bedarf der Teilnehmenden unterschiedliche
Schwerpunkte gesetzt werden kénnen. In der Regel wer-
den in Gruppen von bis zu zwolf Teilnehmenden inner-
halb von zehn wochentlichen Sitzungen von jeweils ein-
einhalb Stunden abgehalten. Nach dem Aufbau einer ver-
trauensvollen Gruppenatmosphére sowie Thematisie-
rung von An- und Entspannung und Ressourcenarbeit
werden verschiedene Fragen gemeinsam bearbeitet:
»Wie komme ich mit meiner Wut zurecht?« »Wie kann
ich besser schlafen?« »Warum kann ich mich schlecht
konzentrieren?« »Warum drifte ich so oft ab?«

Besonderer Wert wird auf die Aufarbeitung von Gefiihlen
wie Trauer, Verlust und Unsicherheit gelegt. Da die trau-
matisierten gefliichteten Menschen diese Affekte kaum
regulieren konnen, ist es wichtig, der Gestaltung des
Abschieds aus der Gruppenarbeit viel Aufmerksamkeit zu
schenken.

Dies gelingt, wie der Beziehungsaufbau und die Arbeit an
den Symptomkomplexen, auch bei nur rudimentér vor-
handenen Deutschkenntnissen der Teilnehmenden.
Selbstverstindlich ist es von Vorteil, mit Ubersetzern in
der Gruppe zu arbeiten, aber durch Einsatz von Symbol-
karten, Metaphern (wie z. B. einem aufgeblasenen Luft-
ballon fiir aufgestaute Aggression) und vor allem durch
gemeinsames Tun wie Basteln kann Wesentliches auch
nichtsprachlich vermittelt werden.

Als besonders wirkungsvoll hat sich gezeigt, dass alle
Gruppenmitglieder in jeder Sitzung etwas erhalten, was
sie in einer zu Beginn iiberreichten Kiste sammeln kon-
nen. Einen Stein zu besitzen, der fiir die eigenen Talente
und Fahigkeiten steht oder Vitamin-Brausetabletten zur
Hand zu haben, wenn sich dissoziativer Zustinde andeu-
ten, erhoht die erlebte Selbstwirksamkeit deutlich. Das
bei aller Ernsthaftigkeit bei der Bearbeitung der Themen
durch gemeinsames Essen und Spiel freudvolle Gruppen-
erlebnis verbessert die zwischenmenschlichen Interaktio-
nen und férdert die Integration. So konnen auch Krisen
gemeinsam bewaltigt werden, wenn ein Gruppenmit-
glied beispielsweise zu weinen beginnt, weil es sich an
Szenen aus der Heimat erinnert.

THEMA

chmal erleben
y Mear

Wie die Evaluation durch Zusammenarbeit mit der Frank-
furt University of Applied Sciences nachwies, kam es
durch die Gruppenteilnahme zu einer intensivierten Aus-
einandersetzung mit Traumafolgen und einem tiefen
emotionalen Austausch iiber die eigene psychische
Befindlichkeit — ohne dass die individuellen Traumata
offenbart werden.

Ausblick

Das im Institut fiir Traumabearbeitung und Weiterbil-
dung entwickelte Konzept der »Netzgruppen« hat sich
bewahrt und wird tiber Seminare mit integrierter Super-
vision an Mitarbeitende von Einrichtungen vermittelt,
die mit Gefliichteten arbeiten. Dabei zeigt sich, dass die
Kenntnis der Sitzungsinhalte den professionellen und
ehrenamtlichen Helfern viel Sicherheit im Umgang mit
der Klientel gibt. Das Gruppenkonzept oder Teile davon
werden in verschiedenen Einrichtungen erfolgreich
umgesetzt.

Auch im Institut fiir Traumabearbeitung und Weiterbil-
dung werden weitere Gruppen durchgefiihrt. In Kiirze
sollen Angebote flir Menschen mit Fluchterfahrung im
Alter zwischen 18 und 27 Jahren, die gesetzlich versichert
sind, starten.

DR. PHIL. DIPL. PSYCH. MARIANNE RAUWALD

ist Leiterin des Instituts flr Trauma-Bearbeitung und
Weiterbildung, Psychotherapeutin und
Psychoanalytikerin in eigener Praxis

DR. RER. NAT. DIPL. PSYCH. REGINA RETTENBACH war
langjahrig tatig als Psychoonkologin in der Deutschen
Klinik fir Diagnostik, als psychologische Leitung

einer Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie

sowie als Ausbildungsleiterin.

Nahere Informationen zu den Fortbildungen oder den
Gruppenangeboten des Instituts fir Traumabearbei-
tung und Weiterbildung kénnen per E-Mail erfragt
werden (orga@institut-fuer-traumabearbeitung.de).
www.institut-fuer-traumabearbeitung.de
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/‘ Am 14. September 2016 bauten die Biir-
/ gerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt am
Main - Psychosoziale Beratungsstelle Stid, Tagesstat-
te und psychosozialer Krisendienst - einen Informa-

..:I...‘................-......'...r.......!.!-u.:
‘ | Bei einer gemeinsamen Vorstellung der
/ Ambulanten Dienste der Biirgerhilfe Sozi-
«*  alpsychiatrie Frankfurt am Main konnten
sich am 9. September 2016 Interessierte, Betroffene,
Angehorige, Kolleginnen und Kollegen austauschen
und Kontakte kniipfen. Bei schéonem Wetter am
schonen Teplitz-Pavillon herrschte munteres Treiben
und viele Besucher informierten sich tiber Dinge wie
Betreutes Wohnen, die Beratungsangebote an ver-
schiedenen Standorten, die Begegnungsstatte (die
bei diesem Anlass ihrem Namen mehr denn je
gerecht wurde) sowie auch iiber den Psychosozialen
Krisendienst. Oder man traf sich drinnen oder drau-
f3en zu einem Plausch oder auf eine Zigarette und
einen Kaffee. Fiir das leibliche Wohl sorgte das Team
der Begegnungsstatte Teplitz-Pavillon, unterstiitzt
von Kolleginnen und Kollegen der Ambulanten
Dienste. Eine auch sonst sehr engagierte Besucherin
bot einen Workshop zur eigenen Schmuckherstel-
lung an, der sehr gut frequentiert wurde.
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tionsstand am Stidbahnhof auf. Beteiligt dabei
waren Kooperationspartner aus dem stidlichen Ver-
sorgungsgebiet der Stadt, ndmlich der Sozialpsychi-
atrische Dienst Stid des Stadtgesundheitsamtes, der
Psychiatrischen Tagesklinik der Uniklinik, das Biind-
nis gegen Depressionen Frankfurt am Main, die
Gruppe Eduard des Bilirgermeister-Graf-Hauses und
das Rehazentrum Oberrad. Bei herrlichem Sonnen-
schein fanden einige Interessierte den Weg zum
Informationsstand, um sich tiber die zahlreichen
Angebote zu informieren. Sowohl betroffene Men-
schen als auch Fachkréfte erlebten in den Mitarbei-
tern des Infostandes aufmerksame Gespréichspart-
ner und konnten dabei die eine oder andere wichti-
ge Erkenntnis mit auf den Weg nehmen.

Wider Erwarten gestaltete sich der Tag
der offenen Tiir fiir das Wohnheim
" Goldstein in diesem Jahr ein wenig
> anders, da tatsdchlich einige Teilnehmer
der Psychiatriewoche den Weg hinaus ins Goldstein
fanden. So fand also am 14. September 2016 eine
Fithrung fiir interessierter Besucher durch die Ein-
richtung statt. Besonderes Interesse fanden die neu-
en Wohnmoglichkeiten fiir die Bewohner der Ein-
richtung, denn im Friithjahr war die Platzzahl des
Wohnheims Goldstein von 20 auf 25 Plitze erhoht
worden. Die neuen Plitze befinden sich in der Straf3-
burger Strafie 23 und sind tiber das 1. Obergeschoss
mit dem Wohnheim direkt verbunden. Viele Fragen
der Gaste befassten sich mit der Situation der Unter-
bringung von psychisch kranken alt gewordenen
Menschen in Frankfurt am Main. Obwohl sich hier
die Situation hinsichtlich der angebotenen Plitze in
den vergangenen Jahren gebessert hat, ist die Zahl
der Angebote noch zu gering. Wir nutzten einen der
letzten warmen Tage und veranstalteten fiir unsere
Gaste wie Bewohner und Mitarbeiter ein Grillfest,
welches bis in die frithen Abendstunden dauerte.




Am 13. September 2016 fand wahrend
‘ der Psychiatriewoche in der Tagesstatte
der Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie Frank-
" furt am Main ein Tag der offenen Tiir statt.
Interessierte Besucher hatten die Moglichkeit, einen
ganz normalen Tag in der Tagesstétte mitzuerleben
und an Gruppenangeboten teilzunehmen. Sowohl
Betroffene als auch interessierte Kollegen nutzten
die Gelegenheit, sich bei den Besuchern und Mitar-
beitern der Tagesstatte iiber die Arbeit des multipro-
fessionellen Tagesstattenteams und die Konzeption
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zu informieren und Erfahrungen auszutauschen.
Der Vormittag folgte weitgehend dem normalen Pro-
gramm. Nach dem gemeinsamen Mittagessen wur-
den modellhaft Bewegungsspiele, Musiktherapie,
eine Mosaik-, Mandala-, Massagegruppe sowie eine
Spielerunde und Tischtennis als Schnupperangebot
fiir Interessierte angeboten. Dies fand bei den Besu-
chern regen Anklang. Die Moglichkeit die Tagesstat-
te im »normalen Betrieb« kennen zu lernen, wurde
von moglichen Klienten insgesamt gut angenom-
men. Auch der Raum fiir intensive Gesprache mit der
Fachoffentlichkeit wurde genutzt.

THEMA

Eine
- Wanderaus-
stellung bot
wihrend der
gesamten Dauer
der 28. Frankfur-
- ter Psychiatrie-
= woche Informa-
: i tionen tiber
Selbsttétung und
die Trauer, die nahestehende Menschen danach erfasst. Die
Ausstellung im Haus am Dom wurde getragen von AGUS -
Angehorige um Suizid e. V., eine bundesweite Selbsthilfeor-
ganisation fiir Trauernde, die einen nahe stehenden Men-
schen durch Suizid verloren haben, und FRANS, dem Frank-
furter Netzwerk Suizidpravention, sowie dem katholischen
Bildungszentrum Haus am Dom. - Foto Barbara Walzer

7

»Run after
work im Ost-
park« hiefd es am
13. September 2016.
Am frithen Abend
waren Bilirger, psy-
chiatrieerfahrene
Menschen, Ange-
—— e ;. horige und Fach-
i . kréafte eingeladen,
gemeinsam ein Zeichen zu setzen fiir eine offene Psychiatrie.
Nach dem Lauf gibt es eine Siegerehrung, Belohnungen,
Getranke und einen Snack. Veranstalter waren der Bamberger
Hof und der Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten eV. -
Foto Barbara Walzer

il i BET

/ Stadtrat
Stefan Majer

ist in der neuen
Stadtregierung
Frankfurts
neben Personal-
angelegenheiten
auch zustindig
fiir Gesundheits-
fragen. Unter
anderem bei der Aids-Hilfe Frankfurt am Main und im
Frankfurter Verein fiir soziale Heimstatten hatte er berufli-
che Erfahrungen sammeln kénnen. Er lief} es sich deshalb
nicht nehmen, bei der Er6ffnungsveranstaltung der Psychia-
triewoche am 8. September 2016 im Psychosozialen Zentrum
ein Gruf3wort zu sprechen und die weitere Unterstiitzung
der Stadt fiir diese Veranstaltungsreihe zuzusichern.
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Erzahlen und Zuhoren

Zwei Jahre Trialog Psychose in Frankfurt am Main

VON BARBARA BORNHEIMER

In einem Trialog treffen sich Psychiatrieerfahrene, Angehorige und Fachkrafte zu
einem gleichberechtigten Austausch mit dem Ziel, ein besseres Verstandnis fur Psy-
chosen zu entwickeln und damit die Arbeit der Psychiatrie zu verandern. In Frankfurt
am Main gibt es nun seit zwei Jahren wieder ein solches Forum.

RIALOG

Der nachste
nkfurter Trialog Psyc

Fra

29. November 2016:

im Café Zeitraum.

Das Café
tatte fur Person

nungs

P

konnen sich hie
kniipfen und m
sprechen. Ge

syChosozia\e Probl

rau

donnerstags, freitags

18

jewe

il

5 von 14.30 bis 20.0

café ZeitRaum
Homburger Strafe 30

60486 Frankf
Cafe@frankfur

www.frankfurter-ver

Treffpunkte 4/16

hose ist am
Beginn 18.30 UN'

ZeitRaum ist eine Begeg-

en, bei denen

eme bestehen. Sie
fhalten, Kontakte
it Sozialarbeitern
sffnet ist das cafe

und samstags
o Uhr.

urt am Main
ter-verein.de

ein.de

Am 7. September 2016, noch vor der Auftaktveranstal-
tung der diesjahrigen Frankfurter Psychiatriewoche, tra-
fen sich wieder knapp zwanzig interessierte Personen
zum Trialog Psychose im Café ZeitRaum in Bockenheim.
Die Gruppe der Anwesenden war gut gemischt, Psychose-
Erfahrene, Angehérige sowie Profis wie Arztinnen, Pfle-
gende, Sozialpadagogen, Psychologinnen.

Wie immer begann der Austausch mit einer Vorstellungs-
runde, in der man auch Fragen oder Anliegen vortragen
konnte. So wurde beispielsweise nach Angeboten fiir
Angehorige in Frankfurt am Main gefragt. Thema war
dann auch die begrenzten Moglichkeiten, Unterstiitzung
in der hauslichen Versorgung zu bekommen, wenn man
ein psychisch krankes Familienmitglied hat, das viel
Unterstiitzung braucht (»Pflegestufe« oder »Pflegegrad«
fiir psychisch kranke Menschen). Betroffene dufierten
den Wunsch, etwas tiber die Krankheit zu lernen und
dariiber, wie man seine Angste besiegen kann.

Langere Zeit besprochen wurde das Thema Gewalt in der
Psychiatrie. Hier gab es unterschiedliche Wahrnehmun-
gen, von der Meinung Betroffener, dass viel willkiirliche
Gewalt ausgelibt werde bis zu der Riickmeldung von
Angehorigen, dass sie solche Erfahrungen nicht gemacht
hatten. Das geplante Psychisch-Kranken-Hilfe-Gesetz fiir
Hessen wurde in diesem Zusammenhang auch diskutiert.

Ein heifles Thema waren die Medikamente: Antipsychoti-
ka ja oder nein, Vorteile und Nachteile. Die anwesenden
Angehorigen schilderten hier durchaus ihre Sorgen,
Befiirchtungen und Wahrnehmungen, dass Psychophar-
maka auf den Menschen, der sie einnimmt, einwirken
und sich damit beispielsweise Verhaltensweisen dndern,
aber auch der Korper sich verdndert, beispielsweise durch
eine Gewichtszunahme. Die Sorge um die Langzeit-
Nebenwirkungen wurde besprochen. Andererseits wurde
das Beispiel einer unbehandelten schwer psychotisch
erkrankten Tochter berichtet, wo die Mutter nicht verste-



hen kann, dass es nicht zur medikamentdsen, gegebenen-

falls auch Zwangsbehandlung kommt, da die Tochter
auch korperlich erkrankt ist und verelendet.

Ein betroffener Besucher sprach das Thema »Sinnestiu-
schungen« an: Wie kann ich in der Gegenwart bleiben,
wer oder was kann mir helfen herauszufinden, ob bei-
spielsweise etwas, das ich als bedrohlich wahrnehme,
auch wirklich gefdhrlich ist? Hierzu gab es wertvolle
Tipps von anderen Teilnehmenden, beispielsweise meta-
kognitives Training oder Psychotherapie in Anspruch zu
nehmen.

Ausgetauscht wurde sich auch tiber verschiedene Lebens-

formen (Alleinwohnen, Wohngemeinschaft, gemein-
schaftliches Wohnen), iiber Moglichkeiten, sich als Ange-
horige abzugrenzen und zu entlasten sowie fehlende
Moglichkeiten, innerhalb der Gruppe der Angehoérigen

sich gegenseitig mal zu entlasten: »Ich verbringe ein paar

Stunden pro Woche mit deinem Familienmitglied, dafiir
machst Du das umgekehrt mit meinem Angehdérigen.«
Fazit der Veranstaltung, wieder einmal: Es war ein span-
nender Abend mit vielen Beitrdgen und regem Aus-
tausch.

Das Besondere am Trialog ist, dass einerseits durch das

THEMA

Thesen zur Trialogischen Psychiatrie

Wahrend einer Tagung der Deutschen Gesellschaft
fuir Soziale Psychiatrie wurden im Jahre 2003 die
folgenden »Magdeburger Thesen zur Trialogischen
Psychiatrie« verabschiedet.

These 1: Psychiatrie-Erfahrene, Angehdrige psychisch
kranker Menschen sowie Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in allen psychiatrischen Handlungsfeldern,
die miteinander auf gleicher Augenhdhe in Aus-
tausch treten, pflegen den Trialog.

These 2: Im Trialog gehen Psychiatrie-Erfahrene,
Angehdrige und in der Psychiatrie Tatige jeweils als
Experten in eigener Sache aufeinander zu, um von
einander zu lernen. So entsteht erst die Chance, psy-
chiatrisches Denken und Handeln auf eine erfah-
rungswissenschaftliche Basis zu stellen.

These 3: Der Trialog tragt dazu bei, die einseitige
Definitionsmacht der psychiatrisch Tatigen in eine
demokratische Handlungskultur zu tiberfiihren,
indem er allen Beteiligten ermdoglicht, einen Perspek-
tivwechsel vorzunehmen und einen offenen Diskurs
zu fuihren.

These 4: Die Verwirklichung einer demokratischen

Psychiatrie, die auf dem Trialog fuft, erfordert die vol-
le Unterstutzung der Selbsthilfe Psychiatrie-Erfahre-
ner und Angehoriger.

gegenseitige Berichten der eigenen Erfahrungen das Erle-
ben der jeweiligen Gruppe (Angehoriger, Betroffener, Pro-
fi) erfahrbar wird; ich aber andererseits durch mein Zuho-

ren ich selbst auch meinen Horizont erweitern kann.

Besonders fiir uns Profis, die wir sonst eher gezielt Fragen

stellen und Antworten bekommen, vielleicht aber nicht
das subjektive Erleben des anderen in den Vordergrund
stellen, ist der Trialog eine wertvolle und bereichernde
Erfahrung.

DR. BARBARA BORNHEIMER
ist Facharztin fur Psychia-
trie und Psychotherapie
und Leitende Arztin der
Vitos Klinik Bamberger Hof
in Frankfurt am Main.
wwwuitos-hochtaunus.de

These 5: In allen Fragen

e der Planung und strukturellen Weiterentwicklung
gemeindepsychiatrischer Angebote

e von Gesetzesnovellierungen fiir den gesamten
psychiatrischen Bereich

e der Aus-, Fort und Weiterbildung psychiatrisch Tati-
ger in allen Arbeitsfeldern

e der psychiatrischen Forschung

e der Entwicklung und Weiterentwicklung von Quali-
tatsstandards fiir eine trialogische Praxis

e der Weiterentwicklung des gesetzlich festgelegten
Grundsatzes: »Ambulant vor stationar«

® und der Forderung Selbsthilfe vor Fremdhilfe

sind grundsatzlich Vertreterinnen und Vertreter der

Psychiatrie-Erfahrenen und Angehdrigen auf Bundes-,

Landes- und kommunaler Ebene demokratisch zu

beteiligen!

These 6: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Magdeburger Tagung: »Selbstbestimmt leben - Werk-
statt Trialogische Psychiatrie« rufen alle fachlich und
politisch Verantwortlichen in der Bundesrepublik
Deutschland auf, die Weiterentwicklung einer »Trialo-
gischen Psychiatrie« zu férdern und auf allen Ebenen
durchzusetzen! Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Magdeburger Tagung erklaren sich bereit, die
Idee des Trialogs in ihren jeweiligen Handlungsfel-
dern bekannt zu machen und weiter zu entwickeln.

Magdeburg, 29. Marz 2003
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Lachen ist die beste Medizin

Humor in der psychiatrischen Pflege

VON JONATHAN GUTMANN

Humor kann in der psychiatrischen Pflege helfen, das psychische Leiden von Men-
schen zu lindern. Angehorige und Profis konnen in einem neuen Buch lernen, wie sie
mit Humor manche Situation besser bewaltigen konnen.

Menschen in psychischen Ausnahmesituationen und
deren Angehorige haben meist nicht (mehr) viel zu
lachen. Darf man ihnen trotzdem mit Humor begegnen?
Ist Humor nicht vielleicht als erleichterndes Kommunika-
tionsmittel und Turoffner zu einer vertrauensvollen
Beziehung geeignet?

Dies sind nur zwei von vielen Fragen, die man sich beim
Thema Humor in der psychosozialen Versorgung stellen
kann. Konrad Lorenz sagte schon: »Ich glaube, dass wir
den Humor heute noch immer nicht ernst genug neh-
men.« In meinem Praxishandbuch »Humor in der psychi-
atrischen Pflege« beleuchte ich den Einsatz von Humor
im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen und
deren Angehorigen genauer.

Humor hat eine gesundheitsférdernde Wirkung und
spielt deshalb eine tragende Rolle in der Pravention,
Gesundheitsentstehung (Salutogenese), Gesunderhal-
tung, Selbstbefahigung (Empowerment) und der Wieder-
genesung (Recovery). Humor stérkt und foérdert die Auto-
nomie, Selbstheilungs- und Abwehrkrifte. Ebenso macht
der Humor uns Menschen resilienter. Manchmal dient er
auch als Trotzmacht gegen die Widrigkeiten des Lebens.
Man kann also trotzdem dariiber lachen und sich von
Krisen nicht so leicht aus der Bahn werfen lassen.

Auf der Suche nach Sinn kann Humor ebenfalls behilflich
sein. Sinn fiir Humor hat jeder Mensch. Manchmal ist
dieser allerdings Schwankungen unterworfen oder auf
Grund der Schwere des Erlebten oder der Erkrankung
nicht sichtbar. Professionelle Helfer sollten den Sinn fiir
Humor gemeinsam mit dem Betroffenen wecken, fordern
und pflegen, damit auch in Krisenzeiten darauf zuriickge-
griffen werden kann. Humor ist eine duflerst wichtige
Ressource von psychisch kranken Menschen. Seine psy-
chohygienische Komponente tragt aber auch fiir profes-
sionelle Helfer viel Hilfreiches und Heilendes in sich (z. B.
als Burnout-Prophylaxe).
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Jonathan Gutmann arbeitet als Fach-
pfleger fiir Psychiatrische Pflege in der
Klinik Hohe Mark in Oberursel. Dane-
ben ist er Burnout-Berater und Stress-
bewaltigungstrainer.

Er ist Autor des Buches »Humor in der
psychiatrischen Pflege« (Hogrefe Ver-
lag, Bern 2016. 312 Seiten. 29,95 Euro.
ISBN 9783456856278).



Neben theoretischen Hintergriinden werden im Buch vie-
le Tipps und Hinweise fiir den Einsatz von Humor in der
Praxis vermittelt. Veranschaulicht werden diese durch
verschiedene Praxisbeispiele aus dem psychiatrischen
Alltag. Am Ende des Buches befindet sich ein Leitfaden
fiir die genaue Herangehensweise zur Einfithrung von
Humor am Arbeitsplatz.

Der Anhang des neuen Buches beinhaltet unter anderem
drei Interviews im Stile eines Trialogs, mit einem Exper-
ten durch Fachwissen (Prof. Dr. Dr. Rolf Dieter Hirsch),
einer Expertin aus Erfahrung (Sibylle Prins) und einer
Expertin durch Miterleben (Irmela Boden). Der bekannte
amerikanische Arzt und Clown Patch Adams tragt mit
seinem Brief ebenfalls einen wichtigen Teil zum Ver-
standnis des Phanomens Humor bei. Die Ergebnisse einer
Online-Umfrage »Auswirkungen von Humor auf die
Depressionsbehandlung« liefern Fakten, dass sich Humor
und Professionalitét nicht ausschlief3en miissen und
Humor sogar in der Behandlung dufierst willkommen ist.

Krisendienst Frankfurt

Wichtig ist, dass Humor immer freiwillig angewandt und
niemals verletzend oder krdnkend eingesetzt wird, son-
dern nur wohlwollend und liebevoll. Damit schafft man
Vertrauen, festigt eine Beziehung, durchbricht festgefah-
rene Denkmuster, ermoglicht neue Sichtweisen, ver-
schafft Ablenkung und erheitert sein Gegeniiber. Humor
zahlt fiir mich zu den Schliisselqualifikationen von Mitar-
beitern in der psychosozialen Versorgung und sollte psy-
chisch kranken Menschen nicht vorenthalten werden.

Nehmen wir uns das Zitat von Marie von Ebner-Eschen-
bach: »Was wir heute tun, entscheidet dariiber, wie die
Welt morgen aussieht« zu Herzen und sind heute humor-
voll, ist die Welt morgen vielleicht schon ein wenig bun-
ter und frohlicher. Neben psychiatrisch Pflegenden kann
das Buch auch fiir andere Berufsgruppen, die mit psy-
chisch erkrankten Menschen arbeiten, eine bereichernde
Lektiire sein.

Montag bis Freitag

17:00 bis 01:00 Uhr

Taglich erreichbar unter

069 -611375

www.krisendienst-frankfurt.de

Samstag, Sonnta

9

und an allen Feiertagen

09:00 bis 01:00 Uhr

Telefonische Beratung, Unterstlitzung und Hilfestellung in psychischen Krisen und Notlagen,
Vermittlung &rztlicher Hilfe und Anlaufstelle auBerhalb der normalen Offnungszeiten der Dienste

des SOZIalpSyChlatHSChen HIlfeSyStemS' Finanziert vom Gesundheitsamt der Stadt Frankfurt FRAMS

s

Mitglied im Frankfurter Netzwerk Suizidpravention

Der Psychosoziale Krisendienst wird organisiert von den Ambulanten Diensten der Blrgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt e.V. @

Darmstadter LandstraBe 104 - 60598 Frankfurt am Main - 069 - 68 60 19 93 - krise@bsf-frankfurt.de
www.bsf-frankfurt.de

= DER PARITATISCHE

BETREUUNGSVEREIN
F V.
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LEBENSRAUME

o

o Sozialpsychiatrie: morgen

Nach der Reform ist vor der Reform — Gedanken von Johann Kneifl

Die Sozialpsychiatrie hat in vierzig Jahren die Betreuung
von Menschen mit psychischen Erkrankungen revolutio-
niert. Tagesstdtten wurden eingerichtet, Wohnheime auf-
gebaut, Werkstatten und Integrationsfirmen geschaffen.

Doch auf dem Zenit ihrer Entwicklung muss sie sich neu
erfinden: Einrichtungen wieder auflésen, den Menschen
inklusive Wohn- und Arbeitsformen bereitstellen. Mit
dem Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention
von 2008 kam der Stein ins Rollen. Am 1. Januar 2017 soll
in Deutschland das Bundesteilhabegesetz in Kraft treten.
Die nachfolgenden Zukunftsvisionen sind Impulse und
Anregungen des Autors. Die Stiftung Lebensraume wird

in einer der nachsten Ausgaben ihre Ideen fiir die
Zukunft der Psychiatrie vorstellen.

Sozialpsychiatrie 40.0 — Integration war
groRtmogliches Ziel

Sukzessive wurden im 20. Jahrhundert die »Nervenkran-
ken« als »Verriickte« ausgegrenzt und eingesperrt. Ab
den 1975er Jahren wurden sie vorsichtig Schritt fiir
Schritt mit psychiatrischem Krankenpflegepersonal,
Sozialarbeitern und Padagogen in eigens errichteten

Wohnheimen versorgt und schrittweise in die Gesell-
schaft zuriickgefiihrt.

Das Thema »Psychische Erkrankung« ist in der Mitte der
Gesellschaft angekommen. Es ist weder quantitativ mog-
lich wie qualitativ sinnvoll, die Erkrankten aus ihren
sozialen Wohn- und Arbeitsorten herauszunehmen, sie

° in Einrichtungen zu versorgen und spéter wieder auf-
e00® o0 ©® ° wendig in die Gesellschaft zu integrieren. Zu hoch sind
e00® (I ® die volkswirtschaftlichen Kosten, zu stark der Eingriff in
. . L ° das selbstbestimmte Leben der Betroffenen.
Das macht die Sozialpsychiatrie gut ... o
e die Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Hilfs- g Neue Konzepte sind notwendig. Aber der Ubergang zur
angeboten fiir Menschen mit schweren psychischen St6- ¢ inklusiven Gesellschaft fallt gerade den Institutionen
rungen ® nicht leicht - Profis wie Klienten. Vier Jahrzehnte »Inte-
e die Kooperationen sind die Grundlage zur Teilhabe und ® gration« haben Spuren in den Helferkopfen hinterlassen.
Integration in die Gesellschaft d
= (]
» Das ware noch zu tun ... ° ° Inklusion - eine neue Mode?
) e Finanzierung aller Hilfsangebote moéglichst aus einem °
4 Budget L Ohne Zweifel sind Bildungs- und Teilhabeprojekte seit
° e Ubergreifende Modelle fiir Heranwachsende beim Uber- W Inkrafttreten der UN-Behindertenrechtskonvention hoch
° gang von der Kinder- und Jugendpsychiatrie zur W im Kurs, lassen sich mit EU- und Bundesférdertopfen
.. Erwachsenenpsychiatrie : nach Vorlage guter Konzepte auf die Beine stellen. Auch
o o neue Konzepte und Versorgungsstrukturen filr &lter ° ist unbestritten, dass verstarkt bei behinderten Kindern
° werdende Menschen mit Psychosen e ® und Jugendlichen in Schulbildung sowie in Ausbildung
il far Seelisc
® 1 der Asklepios Klinik fu °
° Chefarz

DR. MED UDOWORTE\.BOER,
R. MED.

° Gesundheit in Lange.n
o0 ® (3 [ ]
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und Beschaftigung investiert werden muss. Hier kann
am meisten erreicht und alltagsorientierte Teilhabe
unter Kindern friih erlernt werden, ohne dass sie kosten-
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(]
o . . gl
und personalaufwendig im Erwachsenenalter hergestellt o Das macht die Sozialpsychiatrie gut ... ..
werden muss. °® e ihre Haltung gegenitiber psychisch Erkrankten hat sich °
PN in den letzten Jahrzehnten enorm positiv verandert ®
Doch m{lmfr no;h besiha.lftlgen;n Di)ut;f:h;anf m;[d ° e neue Bedarfe werden erkannt und es wird versucht, mit °
39.000 Unternehmen keinen schwerbehinderten Men- PN Projekten diese abzudecken °
schen, leisten mit der Ausgleichsabgabe lieber die ® T b s i °
Zwangszahlung. Verkehrte Welt. Kindergarten und Schu- ° © es gibt ein breites Angebot an psychiatrischen Hilfen PY
len sind zur Inklusion gesetzlich verpflichtet worden, °® e Erfahrungen zeigen, dass auch chronisch Erkrankte ver- °
erhalten zusitzliches padagogisches Personal. Und ° mehrt bei einem Psychotherapeuten oder Psychologen in Py
warum soll nach der Schule die Inklusion in Ausbildung ° Behandlung sindgration in die Gesellschaft °
. BN .
und Arbeit aufhoren?. : Das ware noch zu tun ... ¢
[
°® e es fehlt an bezahlbarem Wohnraum ‘
Was mochten die Psychiatrieerfahrenen, ° e Stichwort Inklusion in Offenbach: Das Zusammenleben
was die Profis? ° und Zusammenarbeiten mit z. B. kleinen Jobs kénnte ver-
® bessert werden
Lebensraume hat“nachgefragt und einige Stimr.n.ex} ein- ® o esfehltan offenen Angeboten, wo ein kurzfristiges Ando-
geholt (vgl. Textkésten). Erkrankte lehnen qualifizierte .. cken méglich ist, oft sind die Aufnahmemodalititen zu
Unterstiitzung keineswegs ab. Im Gegenteil, sie wiin- zih und langwierig
schen eine Beibehaltung der zahlreichen Moglichkeiten; ® . .
. . @ © gerne mehr Plitze in den ambulanten wie
fordern ein Wochenendangebot und eine personelle Auf- . L
. P teilstationdren Angeboten terin Teilhabe,
stockung der Institutsambulanzen. herapeutin Ressortleiter
[ J Ereothera y
cHERT, E8 3
Uniiberhs . . . e ANDREABU <otstte Offenbach e0o000°?® ¢
iberhorbar sind aber auch ihre Wiinsche nach ande- Lebensraume Tage c®®
ren Wohnformen und ein Arbeiten in Betrieben. Sie for- ® e00® eo00® d
dern »mehr Wohngemeinschaften«, auch welche, wo ¢

»Tiere erlaubt« sind und wiinschen sich héhere Anstren-
gungen seitens der Wohlfahrtstrager, mehr Firmen fiir ren Wohnraum zu finden. Moderne Wohngemeinschaf-
einen Zugang in den ersten Arbeitsmarkt zu akquirieren.

ten mit kleinem Privatbereich als Wohnatelier und

Auch die befragten Profis mochten den Fokus vermehrt
auf Beschaftigung und Arbeit legen bei einem angemes-
senen Entgelt. Sie fordern eine Finanzierung aller Hilfen

gemeinsam genutzter Kiiche mit Ess- und Wohnraum
konnten die Kosten senken. Hier sind auch Architekten
gefordert, gemeinschaftliche Wohnideen zu entwickeln.

aus einem Budget und mehr Flexibilitat bei den Kosten-
tragern, Modelle fiir Heranwachsende und neue Konzep-
te fiir dltere Menschen. Es brauche mehr offene Angebo-

te fiir ein kurzfristiges Andocken ohne grof3e Aufnahme-
formalitaten, auch mehr ambulante Platze..

° Zukunftsvision 2: Arbeiten in Firmen

Werkstatten, Tagesstatten und Integrationsfirmen leis-
ten grofe Anstrengungen, Arbeitsauftrage zu akquirie-

ren. Alle kommen an ihre Grenzen und zuletzt sind auch
noch die Psychiatrieerfahrenen unzufrieden.
° Zukunftsvision 1: Wohnheime auflosen
Wohnheime sollten in gerdumige 4-Zimmerwohnungen
flir Wohngemeinschaften umgebaut und somit aufgeldst
werden. Menschen mit Behinderungen leben zukiinftig in
Stadtquartieren und Wohnanlagen - entsprechend ihres
Wunsches alleine oder in Wohngemeinschaften, maximal
6 bis 8 Menschen pro Quartier. Kleine Dreifamilienhduser
mit zwei Wohngemeinschaften kénnen eine Alternative
sein fiir Menschen mit gréfierem Schutzbediirfnis; ein-
schlief’lich Garten und Concierge im Haus, der abends
nach seiner Berufsarbeit ansprechbar ist.

Sie mochten in richtigen Firmen arbeiten — auch besser
bezahlt werden, mehr als 150 Euro bei 30 Wochenarbeits-
stunden dazuverdienen diirfen. Die Ausgrenzung vom

Arbeitsmarkt scheint fiir psychisch Kranke der hérteste
»Brocken« zu sein.

Chronisch Erkrankte sind heute vom Arbeitsmarkt »aus-
sortiert«, gentigen nicht den Anforderungen nach Flexi-
bilitat, Leistungsfahigkeit, Mobilitdt. Wir brauchen drin-
gend eine neue Arbeitskultur, die auch Menschen mit
»Minderleistungen« akzeptiert. Wohlfahrtsverbiande tre-

Erforderliche fachliche Unterstiitzung wird aufsuchend
nach Bedarf ambulant erbracht. Die Herausforderung
wird in den anwachsenden Grof$stidten sein, bezahlba-

ten seit Jahren mit ihren Integrationsanstrengungen auf
der Stelle. Warum sollen nicht drei Schwerbehinderte auf
einer vollen Hausmeisterstelle arbeiten? Auf die Firma
entfallen die Personalkosten fiir eine volle Stelle, sie
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o
® Betroffene konnen einen gewissen Geldbetrag (durch-

Das macht die Sozialpsychiatrie gut ...
e Betreutes Wohnen hat sich in den letzten Jahren verbes- ®  schnittlich werden 200 bis 800 Euro beantragt) aus dem
sert; frither wurde zu sehr in die Privatsphare eingegriffen \d Gesamtbudget der ihnen zustehenden Dienst- oder Sach-
leistungen fiir Rehabilitation, Teilhabe und Pflege selbst

e breites Angebot fiir psychisch Erkrankte soll beibehalten
verwalten und sich Teilhabeleistungen bei Einrichtun-
gen, Firmen und Personen frei »einkaufen« (z. B. Assis-

tenz bei Haushalt und Pflege, Freizeitgestaltung oder
Arbeitsplatzassistenz). Sie entscheiden somit als »Exper-
ten« selbst, welche Hilfe fiir sie die geeignete ist und
welche Personen sie zu welchem Zeitpunkt erbringen
sollen. Leistungen verschiedener Sozialgesetzbiicher (z. B.
SGB V, IX, XI und XII) kdnnen zusammengefithrt werden.

werden
Das ware noch zu tun ...
e ein Wochenendangebot ist notwendig; Betroffene fallen

oft in ein Loch
e die Institutsambulanz ist personell unterbesetzt, man
muss lange warten, oft ist kein Arzt da, man wird dann

auf Station geschickt
e mehr neue Wohngemeinschaften schaffen
e Wohngemeinschaften anbieten, wo Tiere erlaubt sind —
das steigert die Lebensqualitit
e Firmen werben, die einen Einstieg auf den ersten
Arbeitsmarkt erleichtern

Hier konnte auch der Ansatz fiir die Forderung nach
einer Finanzierung aus einem Budget fiir Gesundheit,

Wohnen und Arbeit liegen.

Zukunftsvision 4: Offene Orte der
Begegnung

Orte der Begegnung und des sozialen Austausches, wie
ihn heute Tagesstatten als Teil ihres Angebots anbieten,
miissen ausgebaut und neu gedacht werden. Orte, wo
man nichts tun muss, wenn man nicht kann. Eine Tages-
stitte mit rund 5o Pldtzen fiir eine Stadt wie Offenbach
mit 132.000 Einwohnern ist definitiv zu wenig.

erhalten fiir die Beschiftigten einen Nachteilsausgleich
aus dem Topf der Ausgleichsausgabe, dieser wird an die

Mitarbeiter ausgezahlt.

Arbeitserzieher und Sozialarbeiter arbeiten in Unterneh-
Es braucht mehr Orte in den Stadtquartieren zur Kon-

men, haben dort ihre Sozial- und Arbeitsraume, psychisch

Kranke konnen sich nach zwei Arbeitsstunden zu einer
Pause zuriickziehen, haben Ansprache und Unterstiitzung,
erhalten Assistenz am Arbeitsplatz. Betriebsausstattung
und Arbeitsmaterial ist fiir die Beschéftigten vor Ort.
Auch Ausbildung und Qualifizierung findet in den Betrie-
ben statt — die Berufsschulen arbeiten inklusiv.

Die Menschen sind von Anfang an dabei, Qualifizierun-
gen auflerhalb von Betrieben mit anschliefRender Jobsu-
che gibt es nicht mehr, ebenso kostenaufwendige Trans-
porte von Giitern zwischen Firmen und Behinderten-

werkstéatten.)

Zukunftsvision 3: Finanzierung aus einem
Budget
Die Forderung nach der Finanzierung aller Leistungen

aus einem Budget ist gerade fiir die Profis eine uniiber-
horbare Forderung. Zu biirokratisch und aufwendig ist

das aktuelle Verfahren, bei dem Eingliederungs-, Rehabi-
litations- und Pflegeleistungen aus verschiedenen Berei-

chen der Sozialgesetzbiicher einzeln beantragt und
finanziert werden miissen (Integrationsamt, Kranken-

taktaufnahme. Das konnen bestehende Quartier-Zentren
in Stadtteilen sein mit Mittagstisch und Kaffeeangebot
am Nachmittag, Spieletreffs, Urban Gardening.

Das Quartier-Zentrum erhalt Mittel der Eingliederungs-
hilfe fiir Sozialarbeiter, Landschaftsgértner, Freizeitpdda-
gogen. Die Besucher entscheiden selbst, wann und wie
oft sie sozialen Austausch brauchen und was sie machen
mochten. Und sonntags wird ein Frithstiicksbuffet fiir
Quartiersbewohner angeboten — dazu Gemiise aus dem

Quartiersgarten verkauft..

Zukunftsvision 5: Das neue Bundesteilhabe-

gesetz

Das Bundeskabinett hat im Juni 2016 nach mehrjahrigem
Vorlauf den iiberarbeiteten Entwurf des Bundesteilhabege-
setzes verabschiedet und dem Bundestag zur Beschlussfas-
sung vorgelegt. Damit ist der lang erwartete Startschuss
fir das neue »Gesetz zur Starkung der Teilhabe und Selbst-
bestimmung von Menschen mit Behinderungen« gefallen.
Es soll stufenweise beginnend vom 1. Januar 2017 bis 2020
in Kraft treten, denn die Umstellungen in Amtern und
Behorden brauchen Zeit. Bereits 2013 hat das Bundesminis-
terium fiir Arbeit und Soziales das »Programm zur intensi-

kasse, Rentenkasse, Pflegekasse). Ein Vorbild kénnte das
Personliche Budget sein, das seit 2008 gesetzlich veran-
kert ist und trageriibergreifend gewahrt werden kann.
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ten Menschenc fiir die Teilhabe am Arbeitsleben auf den
Weg gebracht. In der Region Offenbach wird es seit 1. Juli
2015 triageriibergreifend mit dem Projekt »All inklusiv«
umgesetzt (www.allinklusiv-jobs.de).

Das macht die Sozialpsychiatrie gut ...

e im Kreis Offenbach sind die Unterstiitzungsangebote
flachendeckend gut erreichbar

e das Angebot ist vielfaltig

Mit dem neuen Bundesteilhabegesetz soll die Eingliede- Das ware noch zu tun ...

[
[
[
[ ]
[
[ ]
®
rungshilfe vom »Fiirsorgerecht« in ein Teilhaberecht [ e die Zustandigkeit der Kostentrager sollte flexibler gestaltet
umgestaltet werden. Sozial- und Arbeitspolitiker halten o werden, die Reibungsverluste sind oft zu hoch
es als eine der grofien sozialpolitischen Reformen der ®
aktuellen Legislaturperiode und loben die eingearbeite- L4
ten Verbesserungen gegeniiber dem Referentenentwurf ®
vom April 2016. Dieser war bei Verbanden wie Selbst- 1
hilfeorganisationen auf Kritik gestofien. Die zwei grofien ®
Nachbesserungen: Erstens werden ab 2020 sowohl Ein- e
kommen als auch Vermogen des Partners nicht mehr :

e bei der Arbeit mit Klienten sollte vermehrt der Fokus auf
Beschaftigung und Arbeit gelegt werden, dazu gehort auch
angemessenes Entgelt

e die Vernetzung mit nicht-psychiatrischen Angeboten, Einbe-
zug des »Sozialraums« muss verbessert werden

nd psych'\atr'\e,

e ologie U= "
angerechnet. Menschen mit Behinderungen kénnen JULIA KORUN, Arzt\f;‘f:;rgfxerr D\ins’t Kreis Oﬁ:niacr eo0o0® [
damit Ehen und Lebenspartnerschaften eingehen, ohne o leitund Sozialpsy< eo0o® eo0 0@
dass dies zu finanziellen Einschnitten beim Partner o0 0 ® eo0o®
fithrt. Beziehen zweitens erwerbstatige Menschen mit
Behinderung gleichzeitig Leistungen der Eingliederungs-
hilfe und Hilfen zur Pflege, diirfen ab 2017 bis zu 27.600 der Solidargemeinschaft wird die Inklusion nicht voran-
Euro und ab 2020 bis zu 50.000 Euro anrechnungsfrei kommen. Nicht ohne Lohn. Profitieren werden alle -
angespart werden. Doch bei genauer Betrachtung wird nicht nur die Menschen mit Behinderung.
dies den meisten Behinderten nichts niitzen, da sie
zusatzliche existenzsichernde Leistungen wie Hilfe zum .

Johann Kneifl

Lebensunterhalt, Unterkunft und Heizung oder Hilfe zur
Pflege liber ambulante Sozialhilfe zusatzlich zur Pflege-
versicherung beziehen. Fiir diese Menschen bleibt es bei
der geringen Grenze von 2.600 Euro.

Johann Kneif?] ist mit seiner Agentur »alle Munde -
anders kommunizieren« selbststindiger PR-Fach-
mann. Er arbeitet fiir die Branchen Gesundheit, Sozi-
alwirtschaft und Arbeitsmarktintegration. Sein zen-
trales Thema ist die Teilhabe von Menschen mit
Behinderungen. Er unterstiitzt die Stiftung Lebens-
raume bei ihrer Offentlichkeitsarbeit.

Ein breites Verbandebiindnis, dem auch der Paritatische
Wohlfahrtsverband angehoért, fordern in ihrem Aufruf
»Nachbesserung jetzt« vom 21. Juli 2016, auch die anrech-
nungsfreie Vermogensgrenze fiir Bezieher von Grundsi-

Kontakt:
cherung anzuheben. Weitere Nachbesserungsforderun- . . .
. . . Stiftung Lebensrdume Offenbach am Main
gen des Aufrufs sind: Der leistungsberechtigte Personen- .
Starkenburgring 31

kreis wird im Entwurf zu stark eingeschrinkt, da dauer-
hafte Unterstiitzung in finf von neun Lebensbereichen
nachgewiesen werden muss. Die vorgesehene Kann-
Regelung begriinde keinen Rechtsanspruch.

63069 Offenbach am Main
Telefon 069 838316-20, www.lebsite.de

Ein weiteres Problem stelle die Herauslosung der Einglie-
derungshilfe aus dem SGB XII und die Uberfiihrung in
das SGB IX dar. Die Eingliederungshilfe, muss Hilfe auch
weiterhin fiir behinderte Menschen mit Pflegebedarf
nach dem Grundsatz »Reha vor und bei Pflege« gelten.
Sie benétigen Eingliederungshilfe und Pflege, beispiels-
weise Unterstiitzung beim Erwerb von alltagsprakti-
schen Fahigkeiten zur selbststdndigen Haushaltsfiih-
rung. Der Vorrang der Pflege vor Eingliederungshilfe
wird abgelehnt. Eine Anhebung der Ausgleichsabgabe
wird fiir die 39.000 Unternehmen gefordert, die keinen ® Offen ba B ende Vorsit
einzigen schwerbehinderten Menschen beschaftigen. ® Ost-yng West re?;giff’esr’](ztezn Gemein dee';csi;;tffiun
ac latris

Das ware noch zu tun ...
e spezielle Angebote fiir junge psychisch erkrankte Menschen
e Angebote am Wochenende

e Kklar strukturierten Wegweiser durch den Dschungel der
Angebote im Kreis Offenbach

e Inklusion in das Gemeindeleben

L
L
L
]
o
o
]
o
]
8 Lebensryme :
]
]
[

Das Bundesteilhabegesetz wird die Teilhabe und Selbst- ©® @ ¢ ¢ oo ches Zentrym

bestimmung von Menschen mit Behinderungen trotz ®eoeo oo,

Kritik zweifellos starken. Aber ohne die Anstrengungen ®oeoe ®o¢ o
oo
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KALEIDOSKOP

Neues Angebot fiir Angehérige demenzkranker

Menschen
Am Universitatsklinikum Frankfurt am Main ist eine neue
Informationsgruppe fiir Angehorige demenzkranker Men-
schen ins Leben gerufen worden. Die Informationsgruppe
richtet sich an Angehorige demenzkranker Menschen und
bietet Informationen rund um die Krankheit, deren Diagnose
und Behandlung sowie Hinweise und Anregungen zu Alltags-
problemen sowie zu Fragen hinsichtlich Pflegeeinstufung,
Betreuung, Versorgungs-, Beratungs- und Hilfsangeboten. Die
Teilnahme ist kostenlos. Die Angehorigengruppe wird in
einem Kooperationsprojekt der Alzheimer Gesellschaft Frank-
furt am Main e. V. und der Klinik fiir Psychiatrie, Psychosoma-
tik und Psychosomatik des Universitatsklinikums Frankfurt
gemeinsam veranstaltet. Am 13. Dezember 2016, 17.00 bis
18.30 Uhr geht es beispielsweise schwerpunktmafiig um
»Herausfordernde Situationen und Pflege«. Weitere Hinweise
vermittelt die Webseite der Alzheimer Gesellschaft.
www.frankfurt-alzheimer.de

Frankfurter Vortrage zur Psychoanalyse
Die »Frankfurter Psychoanalytische Freitagsrunde« bietet
regelmafig Vortrage anerkannter Fachreferenten zu aktuellen
Entwicklungen in der Psychoanalyse an. Am 2. Dezember 2016,
19.45 bis 22.00 Uhr werden Ergebnisse der multizentrischen
Studie »Langzeittherapie bei chronischen Depressionen« vor-
gestellt. Am 9. Dezember 2016, ebenfalls 19.45 bis 22.00 Uhr
wird tiber »Psychoanalyse und Intersubjektivitét - ein Paradig-
ma im Prisma theoretischer Perspektive« berichtet. Die Fach-
vortrage finden in der Volkshochschule Frankfurt am Main,
Sonnemannstrafie 13 statt. Der Eintritt betrigt 12,- Euro.
wwwuyhs frankfurt.de

Frankfurter Werkgemeinschaft expandiert
Die Frankfurter Werkgemeinschaft hat eine Vertriebsfirma
von Prasentations- und Serviceartikeln fiir Buchhandlungen
iibernommen. Dazu gehoren beispielsweise Tragetaschen aus
Papier und Plastik, Geschenkpapiere, Dekorationshilfen und
Displays. Die bisherige Marke Livendo mit einem Online-Shop
und dem Warenversand soll in die Consors-Betriebe, eine
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung, integriert werden.
Die Frankfurter Werkgemeinschaft arbeitet bereits seit eini-
gen Jahren fiir das Versandgeschaft des bisherigen Eigentii-
mers von Livendo. Die Consors-Betriebe sind zwei Jahrzehnte
auch schon fiir den Bérsenverein des deutschen Buchhandels
und die MVB Marketing- und Verlagsservice des Buchhandels
GmbH aktiv.
www.fwg-net.de
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Versohnliches zur Aktion Mensch
Die Aktion Mensch hat der Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie
Frankfurt am Main e. V. die Férderung eines neuen Fahrzeu-
ges zugesagt. Die Bewilligung - bei 20 Prozent Eigenbeteili-
gung - betrifft einen neuen Ford Transit, der das bisherige
Fahrzeug ersetzen wird, der bereits im Jahre 2006 auch von
der Aktion Mensch gefordert wurde. Das also zehn Jahre alte,
gut erhaltene Fahrzeug soll verkauft werden, um einen Teil
der notwendigen Eigenbeteiligung zu finanzieren. Der neue
wie der alte Transit sind hauptséchlich fiir die Tagesstatte im
Einsatz, kdnnen aber von allen Einrichtungen der Biirgerhilfe
genutzt werden. Der Vorgang ist insgesamt sehr erfreulich,
einerseits wegen der Schnelligkeit der Bewilligung, die frii-
her Jahre dauerte, jetzt nur Monate nach Antragstellung ein-
traf; andererseits wegen der nun etwas versohnlicheren
Stimmung gegeniiber Aktion Mensch, welche die Biirgerhilfe
beim Start des Wohnheimes Goldstein vor einigen Jahren
nach dreijahriger Wartezeit einen hohen Investitionsantrag
mit dreizeiliger Begriindung abgelehnt hatte, was bei uns fiir
sehr viel Arger gesorgt hatte. Fiir diesmal jedenfalls vielen
Dank! - Gerhard Seitz-Cychy

Nachbarschaftszentrum hat neue Adresse
Das Nachbarschaftszentrum Ostend ist von der Uhlandstrafie
in die WaldschmidtstraRe 39 (Ecke Wittelsbacher Allee) umge-
zogen. Die Angebote sollen wie bisher erhalten bleiben. Tra-
ger des Nachbarschaftszentrums ist der als gemeinniitzig
anerkannte Verein »Selbsthilfe- und Nachbarschaftszentrum
Ostend«, der Mitglied im Paritétischen Wohlfahrtsverband ist.
www.nbz-ostend.de

»Denkmal der Grauen Busse« soll nach Frankfurt

kommen
Um an den Massenmord von Menschen mit geistigen und
korperlichen Behinderungen in der NS-Zeit zu erinnern, will
die Frankfurter Stadtverordnetenversammlung das »Denk-
mal der Grauen Busse« nachstes Jahr in die Stadt holen. Im
nachsten Jahr feiert das Stadtgesundheitsamt, das an diesen
Verbrechen in grofiem Maf beteiligt war, sein 100-jahriges
Bestehen. Das begehbare Denkmal besteht aus einem in
Beton gegossenen Bus. In grauen Bussen waren die Opfer der
sogenannten Euthanasie-Aktion in die Totungsanstalten
gebracht worden. Das Stadtparlament beauftragte den
Magistrat auch, das Schicksal betroffener Frankfurter zu
erforschen und ein Begleitkonzept zu erarbeiten, das sich mit
der Frage beschaftigen soll, was »normal« ist.
www.frankfurt.de

LWV-Regionalverwaltung Darmstadt wieder an
altem Standort
Die Regionalverwaltung Darmstadt des Landeswohlfahrts-
verbandes Hessen ist aus ihrem Ubergangsquartier in Wei-



terstadt zurtick nach Darmstadt gezogen, nachdem die Sanie-
rung des Gebdudes am Steubenplatz abgeschlossen werden
konnte. Die neue (und alte) Anschrift lautet Landeswohl-
fahrtsverband Hessen, Regionalverwaltung Darmstadt, Steu-
benplatz 16, 64293 Darmstadt. Eine Anfahrtsbeschreibung
findet sich auf der Webseite der Organisation.

www.lwv-hessen.de

Ein Teich voll mit Tinte
Der Frankfurter Arzt Christian Golusda war bis zu seiner Pen-
sionierung im Sozialpsychiatrischen Dienst des Frankfurter
Gesundheitsamtes tatig. Nun hat er ein Kinderbuch der nie-
derlandischen Schriftstellerin Annie M. G. Schmidt tibersetzt,
die weltweit als eine der bekanntesten Kinderbuch-Autorin-
nen gilt: »Ich kenn einen Mann, der Marchen ersinnt / und
schon ganz frith morgens zu schreiben beginnt. / Er schreibt
Marchen von Hexen, von Elfen und Feen / von sechs Uhr
flinfzehn bis dreizehn Uhr zehn.« Die Reimgedichte erzahlen
Geschichten: »Sieben kleine Eskimos wohnten dicht am Pol /
Sie mussten nicht zur Schule gehn, das fanden sie echt toll.«
Oder die Geschichten handeln von Isabella Caramella, »die
hat ein Krokodil: Karl-Klaus! Das frisst lastige Besucher auf.«
In den Niederlanden sind diese Kindergedichte bereits Klas-
siker, nun dirfen sie bei uns entdeckt werden. Sieb Posthu-
mas Bilder fligen den Texten eine versponnene, leicht nostal-
gische Note hinzu und machen aus der Sammlung auch
optisch einen Leckerbissen.
Annie M.G. Schmidt: Sieb Posthuma (1ll.) Ein Teich voll mit Tinte. Reimge-
schichten. Aus dem Niederlandischen von Christian Golusda. Moritz Ver-
lag, Frankfurt am Main. 56 Seiten. 15,95 Euro. ISBN 978-3-89565-324-7.

Lob fiir Psychosoziale Notfallversorgung
Im Sommer hatte ein Mann mit einem Sprung vom Dach der
Zeilgalerie in der Frankfurter City seinem Leben ein Ende
gesetzt. Zahlreiche Besucher, darunter Schiiler im Alter zwi-
schen zwolf und 15 Jahren, Lehrkrafte und weitere erwachse-
ne Augenzeugen, mussten danach psychosozial betreut wer-
den. Zunéchst vor Ort und spater im Gesundheitsamt wur-
den die Betroffenen von vier Notfallseelsorgern, zwei Kinder-
und Jugendpsychologen und zwei Kinderarzten des Gesund-
heitsamtes versorgt — nach intensiver Betreuung konnten
alle gegen Abend mit Shuttlebussen wieder nach Hause
gebracht werden. Der Koordinator der Psychosozialen Notfall-
versorgung am Gesundheitsamt Peter Waterstraat lobte
danach die gute Zusammenarbeit von Feuerwehr, Rettungs-
dienst und Notfallseelsorge. Das Konzept fiir die Psychosozia-
le Notfallversorgung der Stadt Frankfurt am Main war erst
Ende letzten Jahres liberarbeitet und seit Beginn dieses Jah-
res durch die Ausbildung von Fithrungskraften umgesetzt
worden.
www.frankfurt.de

Wolfgang Schrank

Er hat die Gemeindepsychiatrie in Frank-
furt am Main wesentlich mitgestaltet:
Wolfgang Schrank war als Mitglied der
Geschaftsfiihrung des Frankfurter Ver-
eins fir soziale Heimstatten eine der pra-
genden Personlichkeiten in der vor vier
Jahrzehnten begonnenen Reform der
gemeindenahen Versorgung psychisch
kranker Menschen in der Mainmetropole.
Vor einem Jahr ist er in die Rente, aber
nicht in den Ruhestand gegangen.

nTreffpunkte«: Sie sind nach Threm Ausscheiden beim Frank-
furter Verein fiir soziale Heimstatten noch in einigen Unter-
nehmen in Frankfurt am Main aktiv. Welche sind das und was
machen Sie da?

Schrank: Ich fiihre die Geschéfte von drei Integrationsunter-
nehmen und - gemeinsam mit meinem Kollegen Klaus D.
Liedke - die Geschéfte des Verbundes sozialpsychiatrischer
Angebote, der VersA Rhein-Main GmbH.

»Treffpunkte«: Sie engagieren sich auch noch in einigen regio-
nalen und bundesweiten Gremien?

Schrank: Bei den Blattern der Wohlfahrtspflege - einer der
wichtigen Fachzeitschriften der Sozialen Arbeit — darf ich im
Beirat mitwirken, ebenso bei dem Zeitschriften- und Seminar-
projekt »Klarer Kurs/53° Nord« einer Genossenschaft aus Kas-
sel. Und da unser Tagungshotel Hoffmanns Hofe im Verbund
der Embrace-Hotels Mitglied ist - dort sind fast alle deutschen
Integrationshotels und einige vergleichbare Hotels aus dem
deutschsprachigen Ausland zusammengeschlossen -, arbeite
ich dort im Vorstand mit.

»Treffpunkte«: Manche Menschen zieht es im Ruhestand wie-
der in die alte Heimat? Sie wollen nicht nach Bayern zurtick?

Schrank: Ich wurde zwar als Fliichtlingskind im flachsten Nie-
derbayern geboren, lebe aber mein ganzes bewusstes Leben in
Frankfurt am Main. Ich bin ein Grof3stadtmensch, kann mir
zwar auch einen Alltag in Amsterdam, Bologna, Havanna oder
Barcelona vorstellen, Frankfurt am Main schneidet in dieser
Riege aber nicht schlechter ab.

»Treffpunkte«: Sie stehen dem Hype um die Inklusion kritisch
gegeniiber — haben Sie einen Rat fiir die Psychiatrie-Szene?

Schrank: Der Hype um die Inklusion hat fiir die Menschen mit
Behinderung wenig gebracht. Es ist viel leeres Stroh gedro-
schen worden von den Verbénden, der Politik und der Wirt-
schaft. Mit naiven Grafiken wurde ein Fortschritt in einer Ent-
wicklung konstruiert, der iiber die Integration zur Inklusion
fithren soll. 99 Prozent der Bevolkerung haben das bis heute
nicht verstanden - ich glaube, die haben Recht. Manche Kon-
zepte sind fiir mich in erster Linie ein Deckmaéntelchen fiir
neoliberale Politik.
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@ Systemische Psycho-
therapie wirkt

Das Institut fiir Qualitiat und
Wirtschaftlichkeit im
Gesundheitswesen hat einen
Prifbericht veroffentlicht,
der Hinweise fiir den Nutzen
von systemischer Therapie
bei Erwachsenen aufweist.
Die beiden systemischen
Fachverbande begriifdten die
positive Begutachtung und
sind zuversichtlich, dass sys-
temische Therapie kiinftig in
den Leistungskatalog der
Krankenkassen aufgenom-
men wird. Besonders klare
Hinweise auf die Wirksam-
keit systemischer Therapie
fanden die Forscher fiir die
Stérungsbereiche Angst- und
Zwangsstérungen sowie
Schizophrenie.

www.dgsf.org

@ Zwangsbehandlung
muss teilweise neu gere-
gelt werden

Es ist mit der Schutzpflicht
des Grundgesetzes (Art. 2
Abs. 2 Satz 1 GG) unvereinbar,
dass hilfsbediirftige und ein-
willigungsunfihige betreute
Menschen, denen gravieren-
de oder gar lebensbedrohen-
de Gesundheitsschaden dro-
hen, nach geltender Rechtsla-
ge nicht notfalls auch gegen
ihren natiirlichen Willen
arztlich behandelt werden
diirfen, wenn sie zwar statio-
nar behandelt werden, aber
eine freiheitsentziehende
Unterbringung daran schei-
tert, dass sie sich ohnehin
nicht mehr aus eigener Kraft
fortbewegen kénnen. Dies
hat das Bundesverfassungs-
gericht entschieden. Der
Gesetzgeber muss diese
Schutzliicke nun unverziig-
lich schliefRen. Die Karlsruher
Richter haben angeordnet,
dass bis zum Inkrafttreten

28

einer Neuregelung § 1906
Abs. 3 BGB analog anzuwen-
den ist.

Az.:1BvL 8/15

@ Berliner Psychiatriege-
setz verabschiedet

Das neue Psychiatriegesetz
fiir das Land Berlin wurde
verabschiedet und im Gesetz-
blatt veroffentlicht. Das
»Gesetz liber Hilfen und
Schutzmafinahmen bei psy-
chischen Krankheiten« starkt
die Berliner Informations-
und Beschwerdestelle und
zwei Besuchskommissionen
werden eingerichtet. Die
Zwangsbehandlung ist zwar
noch vorgesehen, wird aber
wesentlich eingeschrankt.
Der lange Zeit umstrittene
Passus, der den Sozialpsychi-
atrischen Diensten das Betre-
ten von Wohnungen gewah-
ren sollte, wurde im letzten
Augenblick gestrichen.
www.berlin.de

@ Psychiatrie im Wandel
Die Vortragstexte der 10. Psy-
chiatrietage im Landkreis
Marburg-Biedenkopf im Mai
dieses Jahres stehen nun im
Internet zum Herunterladen
zur Verfligung. Das diesjahri-
ge Rahmenthema lautete
»Psychiatrie im Wandel«.
Einzelthemen waren bei-
spielsweise die Erfahrungen
in der sozialpsychiatrischen
Beratung von Migranten, die
Chancen der Verhaltensthe-
rapie in Kliniken, die Peer-
Begleitung von Angehorigen
und die Moglichkeiten der
Schematherapie.
www.psychiatrietage-marburg-
biedenkopf.de/Archiv%202016/
Psychiatrietage2016.hhtml

@ Doppeljubildaum

40 Jahre Psychiatrie
Anlisslich des doppelten
Jubildums von 40 Jahre Psy-
chiatrie-Enquete und 40 Jah-
re Dachverband Gemeinde-
psychiatrie ist ein Sammel-
band erschienen, der die
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MAGCH TCH DAS MACHE ICH
Ao RICHTIGT 4 (| ROENDWAS RICHTIE

ISBN 978-3-95614-101-0.

gemeinsame Geschichte des
Verbands, seiner Mitglieder
und seiner Mitstreiter aus-
fiihrlich darstellt. Die Texte
stehen im Internet kostenlos
zum Herunterladen zur Ver-
fligung.
www.psychiatrie.de/dachver
band/4o-jahre-dachverband

@ Berichterstattung zu
psychischen Hintergriin-
den bei Terrorattentatern
kritisiert

Die Deutsche Depressionsliga
fordert mehr Zuriickhaltung
und Differenzierung in der
Berichterstattung bei der For-
mulierung psychischer Hin-
tergriinde bei terroristischen
Gewalttatern und Amoklau-
fern. Angesichts des nur
schwer nachvollziehbaren
Verhaltens mancher Strafté-
ter konne man zwar die Fra-

oLl icd MiE )
DANNACH
poHHE HOLEN

DIE PANIESTELLUNG

Gemma Correll wird von ihrem Verlag als »ungekronte
Konigin aller Nervenbiindel und Pessimisten, Profizweifler
und Verzweifelten« vorgestellt, die allen ihren »Leidensge-
nossinnen« mit ihrer neuen Veréffentlichung zeigen will:
»Du bist nicht allein! Und: Es konnte alles noch viel, viel
schlimmer seinl«. Gemma Correll wurde 1984 in England
geboren und lebt nun in den USA. Obwohl sie schlecht sieht,
schafft sie es, ihr Leben als freie Cartoonzeichnerin, als
Autorin und Ilustratorin zu bestreiten. Von Gemma Correll
sind bereits mehr als zehn Cartoonbédnde erschienen.
Gemma Correll: Kein Morgen ohne Sorgen. Handbuch fur Verzweifel-
te. Verlag Antje Kunstmann, Minchen 2016. 112 Seiten. 12,95 Euro.

ge stellen, ob es sich hier um
zumindest mitbeteiligte psy-
chische Ursachen handele.
Eine derartige Aussage lasse
sich aber anhand der in der
Regel geringen vorliegenden
Informationen nicht recht-
fertigen. Stattdessen werde
durch eine vorschnelle und
undifferenzierte Zuordnung
von Gewalt und psychischer
Krankheit in der Bevolkerung
ein falsches Bild forciert, das
die bereits bestehende Stig-
matisierung psychisch kran-
ker Menschen zu Unrecht
aufrecht erhalte und sogar
noch steigere. Der Anteil der
Patienten, von denen tat-
sachlich eine Gefahr fiir
Aufenstehende ausgeht, sei
im Vergleich zur Gesamtpo-
pulation duflerst gering.
www.depressionsliga.de



@ Pharmagelder offen
gelegt

Die Pharmaindustrie hat
nach einem Bericht von »Zeit
online« im vergangenen Jahr
in Deutschland 575 Millionen
Euro an Arzte und Kranken-
héauser fiir Studien, Weiterbil-
dungen und Vortragshonora-
re gezahlt. 366 Millionen
Euro gingen demnach an
Arzte, Kliniken und andere
Gesundheitsberufe fir klini-
sche Studien und die
umstrittenen »Anwendungs-
beobachtungenc«. 19 Millio-
nen Euro seien fiir Vortrage
und Fortbildungen an Arzte
gezahlt worden. Mit diesen
Angaben haben die forschen-
den Pharma-Unternehmen
erstmals einen so genannten
Transparenzkodex umge-
setzt, zu dem sie sich freiwil-
lig verpflichtet haben. Die
beteiligten Unternehmen
ver6ffentlichen ihre Zahlun-
gen kiinftig auf ihren Inter-
netseiten (unter dem Stich-
wort Transparenzkodex),
darunter auch die an einzel-
ne Arzte - wenn diese
zustimmen.

www.zeit.de

@ Kein Ubereifer im
Umgang mit traumati-
sierten Fliichtlingen

In Schulungen fiir Freiwillige
in der Fliichtlingsarbeit
warnt der Psychiater und
Psychotherapeut Prof. Dr.
Andreas Thiel vor libereiltem
Aktionismus im Umgang mit
den Asylsuchenden. Viele der
Fliichtlinge kdimen zwar aus
Kriegsgebieten und hitten
Angst um Leib und Leben
erleben miissen, sagte der
Chefarzt des Zentrums fur
Psychosoziale Medizin in
Rotenburg bei Bremen dem
Evangelischen Pressedienst.
Manche von ihnen konnten
ihre Erlebnisse aber auch
ohne professionelle Hilfe gut
bewiltigen. Wenn Fliichtlin-
ge nach Deutschland kidmen,
brauchten sie zunéchst

Sicherheit, menschliche War-
me und Ruhe. Der Mediziner
verweist auch darauf, dass
Flashbacks - durch Schliissel-
reize ausgeloste blitzartige
Erinnerungen an belastende
Erlebnisse - und ein unsiche-
rer Aufenthaltsstatus in
Deutschland psychische Pro-
bleme verstiarken kénnen. In
erster Linie miisse sich nach
einer aufreibenden Flucht
erst einmal das Umfeld beru-
higen und da kénnten Ehren-
amtliche viel beitragen.
www.diako-online.de/
Psychiatrie.6448.0.html

@ »Damit das Leben
weitergeht«

Die evangelische und die
katholische Kirche haben die
Broschiire »Damit das Leben
weitergeht« veréffentlicht.
Mit ihr unterstreichen die
beiden Kirchen den Einsatz
zur Suizidpravention, die ins-
besondere im ckumenischen
Angebot der Telefonseelsorge
eine grofle Rolle spielt. Im
Jahr 2015 nahm diese Einrich-
tung deutschlandweit etwa
56.000 Gespriche entgegen,
in denen Menschen von Sui-
zid, suizidalen Absichten
oder Erfahrungen sprachen.
www.ekd.de/download/suizid
praevention_damit_das leben
weitergeht.pdf

@ Etliche Spitzensportler
sind psychisch krank

Auch Spitzensportler sind
anfallig fiir psychische Sto-
rungen, berichtet der Sport-
psychiater Frank Schneider
von der Universitatsklinik in
Aachen in der Wochenzei-
tung »Das Parlament«. Die
verfiigbaren internationalen
Zahlen zeigten, dass psy-
chische Stérungen bei Hoch-
leistungssportlern genauso
oft vorkdmen wie in der All-
gemeinbevolkerung.
Bestimmte psychische
Erkrankungen trdten abhan-
gig von der jeweiligen Sport-
art gehduft auf. So etwa Ano-

rexie (Magersucht) bei Sport-
arten wie Kunstspringen
oder Turnen, aber auch beim
Boxen, wo es darum gehe,
das Korpergewicht standig
zu regulieren. Im Spitzen-
und Leistungssport wiirden
haufig auch Depressionen
diagnostiziert oder das, was
als Burnout bezeichnet wer-
de. Hinzu kidmen Angster-
krankungen etwa durch Exis-
tenzingste und Schlafstérun-
gen durch Wettkampfe in
unterschiedlichen Zeitzonen.
www.das-parlament.de

@ Klinik-Qualitatsberich-
te sagen wenig aus

Die Bundespsychotherapeu-
tenkammer fordert mehr
Transparenz in psychiatri-
schen und psychosomati-
schen Kliniken. Wie viel und
welches Personal die Klini-
ken haben, welche Leistun-
gen sie damit erbringen und
ob ihre Behandlungen leitli-
niengerecht sind, sei aktuell
fiir niemanden erkennbar.
Das ist das Ergebnis der Stu-
die »Die Qualitit der Versor-
gung in Psychiatrie und Psy-
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chosomatik — Eine Auswer-
tung der Qualitatsberichte
der Krankenhduser«. Die
Qualitat der Versorgung in
Kliniken miisse fiir psychisch
kranke Menschen, aber auch
einweisende Arzte und Psy-
chotherapeuten erkennbar
sein, erklarte der Prasident
der Kammer, Dr. Dietrich
Munz.

www.bptk.de

@ Stellungnahme zum
Patientenwohl im Kran-
kenhaus

Der Deutsche Ethikrat hat
unter dem Titel »Patienten-
wohl als ethischer Maf3stab
fiir das Krankenhaus« eine
umfassende Stellungnahme
zur Krankenhausversorgung
veroffentlicht. Mit der Stel-
lungnahme werden Empfeh-
lungen fiir eine am Patien-
tenwohl orientierte Ausge-
staltung der Krankenhaus-
versorgung ausgesprochen.
Insbesondere der zunehmen-
de 6konomische Druck im
Krankenhausbereich werfe
immer mehr Fragen und Pro-
bleme bei der Versorgung

Gesehen in einer Grundschule in Hofheim
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»Treffpunkte«

Die »Treffpunkte« sind ein Forum fiir alle in der ambulanten,
teilstationaren und stationaren Psychiatrie sowie in der Sozial-
psychiatrie Beteiligten. Die Zeitschrift berichtet liber allgemeine
Entwicklungen; das besondere Gewicht liegt auf regionalen
Aspekten der Rhein-Main-Region.

Der Jahresbezugspreis fiir ein Einzelabonnement der
»Treffpunkte« betragt 19,- Euro einschliellich Versandkosten.

Wer die Zeitschrift besonders unterstiitzen mochte, kann sich zu
einem Forderabonnement entschlieRen: Ab 30,- Euro im Jahr
wird jede Ausgabe ins Haus geliefert. Die Ausgaben sind einzeln
zum Heftpreis von 5,- Euro erhaltlich.

MEE%UU.H.'[ he |
: Ausgabe 1/2016 Angehérige psychisch Kranker

Die Profis in den Diensten und Einrichtungen der Psychiatrie kénnen irgend-
wann nach Hause gehen; die Angehdrigen psychisch kranker Menschen aber
sind immer im Dienst, wie ein Betroffener eindriicklich darlegt. Zusammen-
schliisse von betroffenen Angehdrigen kdnnen dabei eine hilfreiche Stiitze
sein, denn Angehorige leiden zumindest so viel wie die erkrankten Familien-
mitglieder selbst.

Ausgabe 2/2016 Wohnungsnot

Viele Menschen haben insbesondere in den Ballungsraumen ihre liebe Not,
eine bezahlbare Wohnung zu finden. Fiir manche psychisch kranken Men-
schen liegt diese Schwelle oftmals noch hoher. Einige Trager der psychosozia-
len Versorgung kiimmern sich deshalb darum, eigenen Wohnraum fiir ihre
Klienten zu schaffen.

Ausgabe 3/2016 Selbstachtsamkeit -
Auf die innere Stimme héren

Liebe deinen Nachsten wie dich selbst, fordert die Bibel — ein indirekter Hin-
weis auf die Bedeutung der Selbstachtsamkeit. Die Beitrdge zum Themen-
schwerpunkt dieses Heftes beschreiben die Voraussetzungen fiir Resilienz als
Eigenschutz, vom Horen auf den eigenen Korper im Alltag bis zum Stimmen-
héren mit und ohne Krankheitswert.

Blrgerhilfe Sozialpsychiatrie Telefon 069 96201869

Frankfurt am Maine.V,, Fax 069 627705
gst@bsf-frankfurt.de

www.bsf-frankfurt.de

HolbeinstraRe 25-27
60596 Frankfurt am Main
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Im nachsten Heft:

Treffpunkte 1/2017

Zeitdruck

Schneller, hoher, starker - viele Menschen
haben das Gefiihl, dem olympischen
Motto nicht mehr gewachsen zu sein. -
Insbesondere in der Arbeitswelt steigt der
Druck, immer mehr leisten zu missen
und zu jeder Zeit verfligbar zu sein. Die
Beteiligten in der Psychiatrie — kranke
Menschen, Angehdérige und Profis — sind
davon nicht ausgenommen. Doch es gibt
Wege aus dem Hamsterrad.

Die »Treffpunkte« 1/2017 erscheinen am
15. Februar 2016. Mit einem Jahresabon-
nement von 19,- Euro sichern Sie sich die
sofortige Zustellung des jeweils neuesten
Heftes.

Bestellung per E-Mail:
gst@bsf-frankfurt.de




auf. Im Mittelpunkt der Stel-
lungnahme steht das Patien-
tenwohl, das mafigeblich von
drei Kriterien bestimmt wer-
de: die selbstbestimmungser-
moglichende Sorge fiir den
Patienten, die gute Behand-
lungsqualitat sowie die
Zugangs- und Verteilungsge-
rechtigkeit. Laut Ethikrat
ergeben sich hier unter-
schiedliche Konfliktfelder.
Diese betreffen vor allem die
schwindenden Moglichkei-
ten einer angemessenen
Kommunikation in der Arzt-
Patient-, Pflegende-Patient-
und Therapeut-Patient-Bezie-
hung und -Kommunikation
sowie die zunehmende
Schwierigkeit fiir die im
Krankenhaus Tatigen, ihre
berufsethischen Pflichten
umzusetzen..

www.ethikrat.org

@ Hessen schafft Landes-
rahmenvereinbarung zur
Pravention

Mit der Unterzeichnung der
Landesrahmenvereinbarung
wird sich die Pravention in
Hessen mafigeblich verdn-
dern, meldet die Techniker
Krankenkasse (TK). Das Hes-
sische Ministerium fiir Sozia-
les und Integration, die Kran-
kenkassen und weitere Sozi-
alversicherungstrager wer-
den kiinftig gesundheitsfor-
dernde Projekte gemeinsam
angehen, »auch um damit
schwer erreichbare Zielgrup-
pen - wie Erwerbslose, Allein-
erziehende und Menschen
mit Migrationshintergrund -
zu erreichenc, sagt Dr. Barba-
ra Vof}, Leiterin der TK-Lan-
desvertretung Hessen. Erfah-
rungen haben gezeigt, dass
in der Vergangenheit Praven-
tionsangebote von diesen
Personengruppen eher selte-
ner in Anspruch genommen
wurden. Die TK wertet es als
positives Zeichen, dass bei
den Verhandlungen so
schnell wie in keinem ande-
ren Bundesland ein gutes

Wer beabsichtigt, sich von

Verriicktheiten fernzuhalten,

wird verrtickt.

Antonio Porchia,

italienisch-argentinischer
Schriftsteller (1886-1968)

Ergebnis erzielt wurde. Mit
der Landesrahmenvereinba-
rung sei die Grundlage
geschaffen worden, um
gemeinsam sinnvolle Projek-
te auf den Weg zu bringen.
Die Praventionsgelder kénn-
ten nun gebiindelt und
damit noch effektiver einge-
setzt werden, so VoR3.
www.tk.de/Iv-hessen

@ Hilfsmittelverzeichnis
online abrufbar

Das offizielle Hilfsmittelver-
zeichnis der gesetzlichen
Krankenversicherung ist
neuerdings bei der Informa-
tionsplattform REHADAT im
neuen Design, barrierefrei
und auch mit mobilen End-
geraten abrufbar. Der Spit-
zenverband der Krankenkas-
sen listet die von der Leis-
tungspflicht der Kranken-
und Pflegekassen umfassten
Produkte in dem Hilfsmittel-
und Pflegehilfsmittelver-
zeichnis auf (vgl. § 139 SGBV
iV.m. § 78 Abs. 2 SGB XI). Bis-
her wurden mehr als 20.000
Produkte in das Verzeichnis
aufgenommen. Es bietet
einen guten Marktuberblick
und bildet eine Informati-
onsgrundlage fiir alle am
Versorgungsprozess beteilig-
ten Personen und Organisa-

tionen. Durch das Verzeich-
nis sollen die Voraussetzun-
gen fiir einen qualitatsorien-
tierten Wettbewerb geschaf-
fen werden.
www.rehadat-gkv.de

@ Neuer Newsletter
»Aktion Mensch«

Die Aktion Mensch bietet
einen neuen monatlichen
Newsletter an, der sich auf
die Forderangebote der Orga-
nisation konzentriert. Seit
ihrer Griindung im Jahr 1964
konnte die Soziallotterie
rund 3,9 Milliarden Euro an
gemeinniitzige Vorhaben
weitergeben.
www.aktion-mensch.de/projekte-
engagieren-und-foerdern/foer
derung/foerdernewsletter.html

@ Schnell erfahren, was
los ist

Menschen mit psychischen
Beschwerden kénnen kiinftig
schnell einen ersten Termin
beim Psychotherapeuten
erhalten. Ab dem 1. April 2017
konnen Psychotherapeuten
ihren Patienten eine Sprech-
stunde anbieten. Damit sind
kurzfristig Termine von 25
oder 50 Minuten moglich, in
denen Patienten eine erste
Beratung bekommen. Sie
erfahren dabei, ob bei ihnen

Selbsthilfe- oder Beratungs-
angebote ausreichen, ob sie
psychisch erkrankt sind und
welche Behandlung sie benoé-
tigen oder ob weitere diag-
nostische Abkldrungen erfor-
derlich sind. Der Gemeinsa-
me Bundesausschuss
beschloss heute die dafiir
notwendige Anderung der
Psychotherapie-Richtlinie.
www.bptk.de

@ Yoga bei psychischen
Storungen

In einer Metaanalyse werte-
ten Jenaer Psychologen Stu-
dien zur Wirksamkeit von
korperorientiertem Yoga bei
psychischen Stérungen aus.
Thr Fazit: Mit Atem- und Kor-
periibungen als zentrale
Bestandteile stellt diese Form
von Yoga einen vielverspre-
chenden ergianzenden Ansatz
in der Behandlung psy-
chischer Stérungen dar. Yoga
sei eine weit verbreitete Frei-
zeitaktivitat und gelte damit
als niedrigschwelliger, gut
akzeptierter Therapieansatz.
Es sei kostengiinstig und
habe kaum Risiken oder
Nebenwirkungen.
www.aerzteblatt.de/
archiv/175449
https://idw-online.de/
de/news648766
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FRAGEBOGEN

Sieben Fragen an

Carsten Baumann

Carsten Baumann wurde 1968 in Wiesbaden geboren, er ist verheira-
tet und hat einen zwolfjahrigen Sohn. Der ausgebildete Diakon und
Heilpadagoge Ubernahm im Januar 2016 die Leitung der Frankfurter
Bahnhofsmission, zuvor war er 28 Jahre fir die Kreuznacher Diakonie
tatig. Dort leitete er in den vergangenen Jahren eine Einrichtung fur
Menschen mit geistiger Behinderung, in seiner Zustandigkeit war u. a.
eine geschlossene therapeutische Wohngruppe. Die Bewohnerinnen
und Bewohner werden auf der Grundlage eines systemischen Ansat-
zes verhaltenstherapeutisch nach individuell ausgerichteten Konzep-
ten betreut — Ziel ist den »Drehtlreffekt« im Rahmen stationarer psy-
chiatrischer Aufenthalte zu verhindern. In diesem Zusammenhang
beschaftigte sich intensiv mit dem Thema freiheitsentziehende MafR-
nahmen in vollstationaren Einrichtungen. Zusammen mit seiner Frau betreibt er eine Erzie-
hungsstelle, das Ehepaar betreut im Rahmen einer Erziehungsstelle zwei Kinder- und Jugendli-
che mit erheblichen Verhaltensbeeintrachtigungen.

1. Was ist gut an der psychosozialen Versorgung in Frankfurt am Main?

Ich bin immer noch zu frisch in Frankfurt am Main und so steht es mir nicht zu, mich dazu zu duf8ern. Fas-
zinierend finde ich die vielfaltigen psychosozialen Angebote.

2. Was miisste in der psychosozialen Versorgung in Frankfurt am Main dringend verbessert werden?

Wie schon bemerkt, bin ich noch zu »unwissend«, was die psychosoziale Versorgung in Frankfurt am Main
betrifft. Mir fallt jedoch auf, dass der Anteil von Menschen mit psychischen Stérungen in meinem jetzigen
Tatigkeitsfeld, der Bahnhofsmission, nicht unerheblich ist. Manchmal st6f3t man in der Weitervermittlung
an Grenzen. Insbesondere fiir Menschen mit Migrationshintergrund, bei denen die Kommunikation durch
die Sprachbarrieren erheblich erschwert und oft nur liberwunden wird, wenn gedolmetscht wird, sind die
Grenzen des Machbaren schnell erreicht.

3. Welches psychosoziale Angebot ist viel zu wenig bekannt?
Leider kann ich auch hier nichts beitragen als »Neuer« in Frankfurt am Main.

4. Welchem Buch wiinschen Sie viele Leserinnen und Leser?

William Paul Young: »Die Hiitte. Ein Wochenende mit Gott«. Nachdem seine Tochter entfiihrt und ermor-
det wird, fallt ein Familienvater in Depressionen. Bis er eines Tages einen Zettel im Briefkasten findet: Gott
mochte ihn sehen, in einer Berghiitte in Oregon. Obwohl er es fiir einen Trick des Morders halt, macht er
sich auf den Weg - und trifft auf obskure Gestalten, die der Himmel schickt.

5. Welchen Film haben Sie zuletzt gesehen?

»Honig im Kopf« mit Dieter Hallervorden ist ein bewegender Film um ein Madchen, das ihren an Alzhei-
mer erkrankten Opa auf eine Reise nach Venedig entfiihrt. Ein ernstes Thema gut und an vielen Stellen
witzig aufgearbeitet.

6. Sie haben plétzlich einen Tag frei — was wiirden Sie gerne machen?

Einfach einmal alles Loslassen — ein langer Spaziergang mit meiner Frau und unserem Labrador Anton, ent-
spannt friihstiicken, in aller Ruhe ein Buch lesen.

7. Die Marchenfee erscheint - lhre drei Wiinsche?
Ich bin ich zufrieden, so wie es ist. Ansonsten vertraue ich auf Gott.
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Samuel Langhorne Clemens (1835-1910)
Amerikanischer Schriftsteller, besser bekannt als Mark Twain

Keine Ausgabe verpassen — Treffpunkte abonnieren !

Die Burgerhilfe setzt fiir die Treffpunkte jedes Jahr hohe Eigenmittel ein,

da sie als kleine Zeitschrift — wie viele Printmedien in der heutigen Zeit — nicht
kostendeckend erscheinen kann. Helfen Sie mit, dass die Treffpunkte noch
lange ein lesenswertes Forum fiir alle Akteure der sozialen Psychiatrie bleiben.

Wir wiirden uns freuen, wenn auch Sie sich entschlieRen,
weniger als 20 Euro gut anzulegen:

O Ja, ich abonniere ab sofort die Treffpunkte und bitte um
regelmaRige Zusendung an folgende Adresse:

Name

Strale

PLZ/Ort

Das Jahresabonnement kostet 19 Euro fur vier Ausgaben und
kann zum Ende jeden Jahres schriftlich geklindigt werden.

Ich zahle nach Erhalt der Rechnung

Ich mochte die Treffpunkte mit einem Férderabonnement
unterstitzen und zahle jahrlich Euro
(bitte Wunschbetrag ab 30 Euro eintragen)

OO

O Ich mochte mich nicht selbst um die Uberweisung
ktimmern und stimme deshalb zu, dass die Abo-Gebtihr

von meinem Konto per SEPA-Lastschrift abgebucht wird.
(In diesem Fall senden wir lhnen in Kiirze wegen der neuen SEPA-Last-
schrift-Bestimmungen eine weitere Information zu.)

Datum Unterschrift

Bitte hier abtrennen ch

Widerrufsbelehrung:

Diese Bestellung kann ich ohne Angaben
von Grinden innerhalb von zwei Wochen
schriftlich widerrufen. Zur Wahrung der
Frist gentigt die rechtzeitige Absendung
des Widerrufs.

Datenschutz::

Wir versichern, dass die angegebene
Adresse ausschlielSlich ftir Zwecke des
Vertriebs der Zeitschrift verwendet wird.

Ihre Abonnements-Bestellkarte schicken Sie bitte ausreichend frankiert an die Biirgerhilfe Sozialpsychiatrie Frankfurt

am Main eV, HolbeinstralRe 25-27, 60596 Frankfurt am Main.

Gerne nehmen wir lhre Abo-Bestellungen auch telefonisch (069-96201869) oder per eMail (gst@bsf-frankfurt.de)

entgegen. Sie erhalten dann umgehend eine schriftliche Bestatigung.



